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Vivéncias da populacido LGBT que podem levar ao suicido

Beatriz Maria dos Santos Santiago Ribeiro!

Resumo: A populagio LGBT - lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros — ¢ considerada
vulneravel, pois sofre cotidianamente violéncia, € muitas vezes ndo procuram acesso aos
servigos publicos de satde e aos seus direitos humanos. Em vista disso ha necessidade de
visar para este publico, conhecendo preconceitos vivenciados pelas LGBT. A pesquisa tem
por metodologia a revisdo bibliografica com abordagem qualitativa em saide mental.
Objetivou-se conhecer os preconceitos vivenciados pela populagio LGBT, os quais pedem
reflexdo e atengdo dos profissionais da saude frente a essa realidade, prevenindo e buscando
metas que reduzem o adoecimento dessa populacdo. Nessa perspectiva, destaca-se a
importancia da Estratégia Satde da Familia no planejamento de acdes que levem a atencdo
das violéncias. Elaboragdo de acdes voltadas para as questdes especificas dessa populacio.
Evidencia-se a necessidade do enfermeiro desenvolver agdes educativas, promovendo cursos
e palestras informativas, fornecendo-lhes mais conhecimento e preparo para evitar ou intervir
em situagoes que podem ser prejudicial a este ptblico, diminuindo a demanda nos servigos de

saude e, muitas vezes, salvando vidas.
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Introducao.

A populagdo LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros) sdo vitimas diarias de
homofobia, exemplo disso sdo as ofensas verbais como: bichas, veados, sapatonas entre
outras (Venturi, 2008). A diversidade sexual ¢ categorizada em: heterossexuais, bissexuais,
homossexuais (gays e Iésbicas) e, também, transgéneros, ou seja, travestis e transexuais e
Drag Queen (DE JESUS, 2012). Pelo contexto social e cultural ocorre a atribui¢do do género
presente no corpo desde o nascimento. Ora, cada ser humano t€ém identidades de género,
distintas entre si, sejam quais forem os seus atributos corporais (COLLING, 2013).

Género e sexualidade sdo poucos discutidos em ambiente escolar, logo hé necessidade
de um mediador de informagdes para esclarecer duvidas acerca da sexualidade para os
adolescentes e a importancia social da identidade de género (PELLOSO, CARVALHO,
HIGARASHI, 2008). Os valores culturais e sociais sdo construidos por circulo de vivéncias e
interagdes sociais, nos quais descrevem os géneros masculinos ¢ femininos, logo ha
necessidade dos profissionais que exercem fungdo na educagdo e na satde trabalharem com
esse tema, que muitas vezes passam despercebidos pelos mesmos, utilizando uma abordagem
do conhecimento e reconhecimento das diferengas.

Embora sendo vista como um tabu social, as questdes de género devem ser trabalhadas
com enfoque na promog¢do de salide e assim a prevenc¢do de doengas, conceituando a
igualdade e estabilizacdo de valores e as técnicas de diferenciagdo e preconceitos que afeta
tanto a democracia quanto autonomia do ser humano em si. Falar em sexualidade ¢ um
desafio para os profissionais da educacdo e da saide, mas que sdo fundamentais (PELLOSO,
CARVALHO, HIGARASHI,2008).

Vale lembrar, que a escolha do tema surgiu apds o estdgio de enfermagem no Caps
AD, no qual havia varios pacientes com historico de tentativa de suicidio, depressdo, dentre
outras doengas, decorrente do preconceito vivenciado em sua vida, o que despertou o interesse
de elaborar um estudo para obter uma visdo mais ampla, sobre os preconceitos vivenciados no
dia a dia da comunidade LGBT. Enquanto Enfermeira, atuando em uma equipe de Urgéncia e
Emergéncia no Pronto Socorro de médio porte, foi possivel identificar a necessidade de
informagdes a populacdo e o planejamento de agdes em relacdo a aceitagdo das pessoas
LGBTSs como um todo. Acredita-se que muitas violéncias tanto fisicas quanto verbais podem
ser evitadas por meio de orientagdes de Enfermagem a comunidade. Neste contexto podemos

destacar que os profissionais da Estratégia Satide da familia podem ser capacitados para levar
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as orientagdes a populacdo, pois fazem parte da rotina dos profissionais dos programas ESF.
Por conseguinte, objetivou-se conhecer preconceitos vivenciados pelas LGBTs.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, a revisdo de literatura tem por finalidade a
reunido e o aprofundamento de subsidios de modo a compreender como vem sendo construido
este corpo de conhecimentos (Polit, Beck , Hungler 2004). O levantamento dos dados foi

realizado no periodo de janeiro a abril de 2017.
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Desenvolvimento.

Sexualidade

A sexualidade pode ser definida como uma marca unica do ser humano, que
transcende a consideracdo meramente bioldgica, centrada na reproducdo das capacidades
instintivas, ela € a propria vivéncia e significacdo do sexo (Nunes e Silva, 2006). Ja segundo
Bonfim (2010), a sexualidade aponta uma caracteristica intima em nosso ser, nao relacionado
ao sexo que ¢ definido por uma marca bioldgica, mas sexualidade como marca humana.

A sexualidade se configura como um dos nucleos estruturantes que formam a
totalidade humana, sendo uma das dimensdes humanas mais complexas. Atualmente é
interpretada e transmitida pela sociedade, na maioria das vezes, ainda de maneira reducionista
e repressiva, expressa na forma de relagdo sexual entre um homem e uma mulher (ato sexual),
a procriacdo da espécie entre os mesmos ¢ 0s 6rgdos reprodutivos (pénis e vagina), tornando
se dificil aceitacdo da LGBT, visto que a sociedade esta inserida algumas vezes no modelo
tradicional homem e mulher. Nessa perspectiva, a sexualidade diz respeito aos nossos
sentimentos, e ndo apenas a biologia centrada na reproducdo das capacidades instintivas do
ser humano.

Vale destacar que a identidade sexual ¢ a forma de identificar-se psicologicamente
como homem ou mulher, pode ser denominado de uma expressao simples de sexo psicologico
(FIGUEIRO, 2007). J4 a identidade de género é uma construgio social, no qual o individuo se
identifica para si proprio e aos que o rodeiam, sobre a percepg¢do a si como ser “masculino” ou

“feminino”, ou ambos (Bonfim, 2010).

Diversidade sexual

A diversidade é entendida como a diferenca, a variedade, a abundancia, este termo
usado para designar as varias formas de expressdo da sexualidade. De acordo com ABGLT
(2010), a diversidade sexual abrange pessoas: heterossexuais, bissexuais, homossexuais (gays
¢ lésbicas) e, também, transgéneros, ou seja, travestis e transexuais e Drag Queen. Na qual
diferenciamos em:

Heterossexuais: individuos que sentem atragdo por pessoas do sexo oposto.

“Individuo amorosamente, fisicamente e afetivamente atraido por pessoas do sexo/género
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oposto. Heterossexuais ndo precisam, necessariamente, terem tido experiéncias sexuais com
pessoas do outro sexo/género para se identificarem como tal” (ABGLT 2010, p. 13).

Bissexuais: sdo pessoas que sentem atracdo por ambos o0s sexos (masculino e
feminino). “E a pessoa que se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas de ambos os
sexos/géneros. Bi ¢ uma forma reduzida de falar de pessoas Bissexuais” (ABGLT 2010, p.
11).

Homossexuais: pessoas que sentem atracdo fisica, emocional e afetiva pelo mesmo
SeX0 ou género.

Gays: refere-se em geral aos homossexuais do sexo masculino. “Ea pessoa que se
sente atraida sexual, emocional ou afetivamente por pessoas do mesmo sexo/género”
(ABGLT 2010, p. 14).

Lésbicas: refere-se em geral, a homossexual do sexo feminino, abarcado como a
“mulher que ¢ atraida afetivamente e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo/género. Nao
precisam ter tido, necessariamente, experiéncias sexuais com outras mulheres para se
identificarem como Iésbicas” (ABGLT 2010, 23p. 14).

Travestis: fisiologicamente, ¢ um homem (ou mulher), mas se relaciona com o mundo
como mulher (homem), a “terminologia utilizada para descrever pessoas que transitam entre
os géneros. Sdo pessoas cuja identidade de género transcende as defini¢des convencionais de
sexualidade” (ABGLT 2010, p. 17).

Transexuais: pessoas que ndo aceitam o sexo que ostentam anatomicamente. “Pessoa
que possui uma identidade de género diferente do sexo designado no nascimento. Homens e
mulheres transexuais podem manifestar o desejo de se submeterem a intervengdes médico-
cirargicas para realizarem a adequagdo dos seus atributos fisicos de nascenga (inclusive
genitais) a sua identidade de género constituida” (ABGLT, 2010, p. 17).

Drag Queen refere-se a “atores transformistas (homossexuais ou ndo), que, no seu
cotidiano, andam vestidos de homem, exercendo profissdes diversas, ndo afeitas ao

transformismo, durante o dia” (ABGLT 2010, p. 16).
Discriminacoes

O Ministério da Saude aponta que a identidade sexual e a identidade de gé€nero sdo
representacdes de um processo complexo de discriminagdo e de exclusdo, dos quais derivam

os fatores de vulnerabilidade, como podemos mencionar “a violagdo do direito a satde, a

dignidade, a n3o discriminagdo, a autonomia e ao livre desenvolvimento”. A populacdo
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LGBT, devido a ndo adequagdo de género com o sexo bioldgico ou a identidade sexual, é
agredido seus direitos humanos basicos (Brasil, 2008 p. 01).

Podemos conceituar preconceitos, discriminagdes e violéncias a um grupo como
homofobia, este termo ¢ utilizado quando sdo de algumas formas julgados seus
comportamentos, aparéncias e estilos de vida. (Junqueira, 2007). Os niimeros sao altos de
acordo com o Ministério da Satude. Dois em cada trés entrevistados (67%) ja sofreram algum
tipo de discriminagdo motivada pela identidade sexual, propor¢do que alcangou 85% em
travestis e transexuais. O que chama aten¢do 14,5% dos participantes do estudo feito na
Parada Gay de Sao Paulo referiu terem sofrido algum tipo de homofobia, nos servigos da rede
de saude (Brasil, 2008).

De acordo com os dados baseados no Relatorio de violéncia homofobica no Brasil,
2013, as categorias e levantamentos sdo: violéncia Psicologica 40,1% com subtitulo
Humilhagdes 36,4%; Discriminacdo 36% com subtitulo Discriminag@o por orientagdo sexual
77,1%, Violéncia Fisica 14,4% com subtitulo Lesdes corporais 52,2%, Negligéncia 3,6% com
subtitulo Negligencia em amparo ¢ responsabiliza¢do 58,%, prevalecendo a violéncia contra
pessoas do sexo bioldgico masculino (homens), gays, com 54% e 26% travestis. Também
destaca violéncias fisicas como Facadas 22,4% Alvejadas a tiro 21,9% Espancadas 8,6%
Estranguladas 6,2% Apedrejadas 5,2% Pauladas 4,4% Asfixiadas 2,6% 24 Carbonizadas
1,6% Afogadas 0,5%.

O movimento homossexual brasileiro desde os anos 80 tem dado visibilidade aos
crimes motivados pela orientacdo sexual, divulgando o termo homofobia para designar tais
atos (Ramos e Carrara 2006),

Leony afirma que Homofobia ¢ um termo designado como o “d6dio explicito,
persistente e generalizado; manifesta-se numa escala de violéncia desde as agressoes verbais
subsumidas nos tipos penais contra a honra até os extremados episodios de violéncia fisica,
consumados com requintes de crueldade” (2006, p.1). Um estudo exploratorio-descritivo, as
enfermeiras definiram violéncia como algum ato, situacdo ou agdo que coloque o individuo
em prejuizo ou dano, ou ainda em risco no seu bem-estar envolvendo os aspectos fisico,
psicoldgico, social, cultural e espiritual (RUCKERT,2008).

Em um estudo qualitativo, num depoimento de um homossexual explicita varias
formas de agressoes e sofrimentos causados por homofobia. Como podemos destacar:

“(...) Ja sofri varios tipos de violéncia”.

“(...) um deles me deu um soco, que eu rodei”.
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“(...) Outra vez, um velho me chamou ¢ me ofereceu cinco reais para transar, eu ndo
aceitei”.

“(...), ele me bateu e saiu correndo”.

“(...). Uma outra vez, quando td&vamos no ponto (...), vinham passando os rapazes do
tiro de guerra nos xingando e com a mao nos 6rgaos sexuais, apontando pra gente”.

“(...); o nosso ponto ¢ perto de uma igreja evangélica; varias vezes durante o culto,
tarde da noite, os pastores nos xingam dizendo: ‘queimem no inferno, bando de filhos do
demonio”.

“(...) Nao ¢ rara a noticia de crimes homofobicos com desfechos que relatam a morte
de Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e homossexuais” (Alencar, 2008, p. 6).

Em um relatério de causa mortis, preparado pelo grupo gay da Bahia, mostra o
aumento significativo dos nimeros de assassinatos nos ultimos 30 anos, sendo que no inicio
do terceiro milénio marcado por uma morte a cada dois dias (Mott & Cerqueira, 2000).

E necessério salientarmos a necessidade de um olhar para esse publico, o qual com o
tempo sofre traumas psiquicos decorrente da crueldade da homofobia, ale lembrar que, de
acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), o acolhimento constitui uma
estratégia utilizada para subsidiar alteragdes na organizacdo do processo de trabalho em
servigos de satde, com o intuito de garantir acesso, atencdo resolutiva, escuta qualificada e
responsabilizacdo pela integralidade da assisténcia aos usuarios. Contudo, embora muito ja
tenha sido conquistado, ainda ha muito a melhorar (COSTA; CAMBIRIBA, 2010).

Cada ser humano sente atragdes sexuais e afetivas distintas e tem formas ¢ maneiras de
se vestir e se portar, algumas fogem dos padrdes impostos pela sociedade como “correto e
normal”, porém, ndo deixam de serem pessoas dignas do nosso respeito. A diversidade
sexual, comparada, por exemplo, como batatas, existem varios tipos, tamanhos, formas, cores,
e sabores e apesar dessas diferencas ndo deixam de serem batatas. Assim como elas, sdo as

pessoas, diferentes.
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Consideracoes finais

Sobremaneira ¢ possivel perceber que os preconceitos, infelizmente, estdo presentes
em situagdes do cotidiano da populacdo LGBT, e que agressdes e sofrimento dirigido a esse
publico pode levar ao suicidio, logo mostra-se necessario a importancia da orientagdo,
conscientizacdo ao ser humano, e o debate sobre esse assunto para conhecimento dos tipos
mais ocorrentes de violéncia que a populagdo LGBT sofre no Brasil. E de extrema valia o
professor realizar intervengdes na sala de aula, abordando temas de sexualidade e géneros
com os seus alunos. O profissional de satide necessita orientar e fornecer o suporte necessario
as vitimas.

Esclarecer a importancia da compreensdo e conscientizacdo do conteudo sobre a
sexualidade na 4rea da saide com enfoque em populacdo LGBT pode possibilitar a realizacdo
de intervengdes capazes de contribuir para o acolhimento e atendimento de pessoas
homossexuais no qual sofreram violéncias na sociedade.

Sugere-se a continuidade das pesquisas sobre essa tematica, pois ha poucos estudos
relacionados, tendo como ponto inicial as problematizagdes LGBT com enfoque em saude
mental. Enfatiza-se & conscientizagdo a populagdo em relagdo a igualdade desse grupo, acoes
voltadas para contribuir conhecimento da populacdo em geral, para que elas possam saber
como lidar e evitar preconceitos, e levantar informagdes que possam contribuir para que os
profissionais das areas da saude ampliem sua visdo, desenvolvam competéncias e agdes, para

prevenir agravos a saude em virtude desses acontecimentos.
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