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Este artigo trata de um relato de experiéncia acerca do atendimento prestado a homens autores
de violéncia de género contra as mulheres, realizado durante os anos de 2016 e 2018, em um
servico que atua no enfrentamento de todas as formas de violéncias comuns as relagdes de
intimidade em um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul e objetiva apresentar
a discussdo reflexiva sobre a realizagdo de grupos com esses homens. O atendimento se
sustenta na identificagdo de distor¢cdes cognitivas; dos esteredtipos de género e fatores
externos que possam estressar e vulnerabilizar os individuos, para entdo buscar o
desenvolvimento emocional e empdatico e a corresponsabilidade doméstica e familiar. O que
se deixa vislumbrar, apés a realizagdo de 10 grupos é que inicialmente os participantes
revoltam-se por estarem inseridos no trabalho mas posteriormente associam a participacao a
ganhos para as suas vidas, observamos melhorias nas questdes de empatia, de melhor
comunica¢do e de evolucdo no que tange a auto conhecimento e ao convivio familiar. Foi
realizada testagem psicoldgica nos grupos e nas devolugdes se observou dificuldades em
manejar raiva, descrever emocgoes e resolver conflitos de forma mais acertiva. Além destes
destaca-se a importancia do trabalho multiprofissional e da busca constante em atualizagdes.
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Introducio:

Diante de uma produgdo teodrica que exaustivamente tem sido realizada articulando
género e violéncia; sexualidade e violéncia, enfocando primordialmente as vitimas, propde-se
trilhar esse caminho com o foco direcionado para a reflexdo acerca da constituicdo das
masculinidades, em especifico aquelas que se utilizam da violéncia nas relagdes de
intimidade.

Uma tendéncia recorrente na producdo cientifica e, bandeira de algumas das
perspectivas feministas, ¢ examinar a tematica da Violéncia contra as mulheres a partir de
uma polarizagdo dos lugares de homens e mulheres, em que a violéncia sofrida pela mulher ¢
entendida como uma violéncia estruturada por um padrio de relagdes hierarquico
(MENEGUEL et al., 2000), legitimado por aspectos culturais decorrentes da socializa¢ao de
género, no qual as mulheres sofreriam violéncia por serem mulheres (SCHRAIBER &
D’OLIVEIRA, 1999), e os homens, em contrapartida, como aqueles que exercem
modalidades de vitimizagdo fisica, psicoldgica e/ou sexual de forma exclusiva ou combinada
e intencional sobre a pessoa com quem mantém um vinculo de intimidade: sua esposa ou
companheira (CORSI, 2004; HEISE, PITANGUY E GERMAIN, 1994)

De modo a pensar a violéncia de género contra mulheres, a partir do trabalho com
homens autores de violéncia, trazemos para compartilhar o relato da experiéncia acerca do
atendimento prestado a homens autores de violéncia de género contra as mulheres e, objetiva
promover a discussao reflexiva sobre o desenvolvimento de atividades grupais para esses
homens, tomando como analisador o modo como as masculinidades sao forjadas socialmente,
afastando-se das explicagdes positivistas dos papéis sociais e/ou aquelas fundamentadas nas
explicagdes bioldgicas. Os atendimentos acontecem no Nucleo de Atengdo a Crianga e ao
Adolescentes — NACA que ha 18 anos atua no enfrentamento de todas as formas de violéncias
comuns as relagdes de intimidade no municipio de Pelotas/RS.

Todos os participantes dos grupos foram encaminhados pelo Juizado Especial da
Violéncia Doméstica, Centro de Atendimento a Mulheres em situacao de Violéncia e, Vara de
Execucodes Criminais.

Os primeiros programas de atencdo a homens autores de violéncia surgiram nos
Estados Unidos e Canada na década de 80, seguidos pela Australia, Franga, Reino Unido e
paises escandinavos, na década de 90. Na América Latina, o pioneiro foi a Argentina a criar
intervengoes junto a essa populacao, depois México, Nicaragua e Costa Rica (NATIVIDADE,
et al, 2007)
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No Brasil, os primeiros ensaios de intervengdes voltadas para homens autores de
violéncia acontecem na década de 90, mesmo que a atencdo a esses homens ja se deixasse
vislumbrar em algumas ag¢des sob a perspectiva de género ainda na década de 80, a
consolidagdo de servigos especificos somente vai se dar no final dos anos de 1990
(OLIVEIRA, GOMES, 2009).

A andlise desses programas evidencia que eles nasceram numa perspectiva
complementar aos programas de atengdo e prevencdo da violéncia contra as mulheres
partindo-se do pressuposto que a responsabilidade primaria por tais violéncias seria de quem a
exerce e, a maior parte deles ndo se traduzia no tratamento de “doencas”, mas em processos
de natureza reflexiva que possam contribuir para a assuncao de suas responsabilidades nas
situagdes de violéncia protagonizadas por eles (OLIVEIRA, 2013).

Atualmente, o que se tem visto ¢ que algumas intervengdes tomam a categoria
género como essencial as analises, enquanto outras a veem como complementar, entretanto, a
ideia que parece agregar simpatizantes de ambas correntes € que a tonica da responsabilizacao
dos homens, ou pelo menos a discussao quanto a dimensao é€tica e politica das intervencdes
(OLIVEIRA , GOMES, 2011), esteja contemplada.

De igual forma ndo hé consensos quanto ao modelo técnico de intervir; ha aqueles
que advogam uma intervenc¢ao pautada pela perspectiva de género por ser uma abordagem
que contempla os aspectos sécio culturais presentes no fendmeno, e fazem a critica ao modelo
que toma o fendmeno como proprio a relagdo conjugal por acreditarem que tal abordagem ¢
essencialmente psicologizante.

Sem deixar de considerar os compromissos politicos propostos pelo feminismo,
buscaremos, entretanto, evidenciar que nossas intervencdes embora, possam estar ancoradas
na perspectiva de género, t€m caminhado em dire¢do a uma perspectiva mais relacional que
nos permita intervir junto a essas pessoas que vivem conjugalidades violentas. Entendendo
que a violéncia de género tem suas raizes também num modelo de conjugalidade ocidental
calcada na ideia de amor romantico (GROSSI, 1998) e que possa de cada historia de vida,
reconhecer o que ¢ peculiar, singular a cada vivéncia.

No Brasil, os programas de aten¢ao a homens autores de violéncia parecem que, em
sua quase totalidade, nascem vinculados as politicas de atengdo e prevengdo da violéncia
contra as mulheres e s3o motivados pela possibilidade de reeducar esses homens, promovendo
“o reconhecimento de suas responsabilidades pela violéncia perpetrada e, ressignificando

assim as suas proprias relagoes de género” (MORAES, RIBEIRO, 2012, P. 42).
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Deste modo, olhar para a realidade brasileira e a maneira como foi se constituindo a
agenda publica de combate a violéncia contra as mulheres, parece um bom meio para que
possamos compreender os caminhos e os descaminhos percorridos ao longo dessas ultimas
trés, quase quatro décadas de forte protagonismo dos movimentos que lutam pelo fim dessa
forma de violéncia.

O municipio de Pelotas conta com uma rede de prote¢do a mulher vitima bem
estruturada e que vem se consolidando gracas a articulagdo de intmeros servigos e
dispositivos permanentemente engajados e que resistem aos reveses das mudancas de
governo, que inevitavelmente podem afetar a agenda publica.

E ¢ dessa de articulagdo e mobilizacdo permanente, a partir das discussdes na Rede
de Atencdo a Mulher Vitima de Violéncia que nasceu a ideia de construir uma estratégia que
pudesse acolher e trabalhar com os homens autores de violéncia com o intuito de atender
inicialmente as expectativas das mulheres que, em atendimento, manifestavam o desejo pela
mudanga de comportamento por parte dos parceiros.

Assim, em julho de 2015 passou a ser executado no municipio o projeto “violéncia
por parceiros intimos: historias que a gente precisa saber” e os primeiros grupos formaram-se
entdo por homens encaminhados pelo Centro de Referéncia em Atendimento a Mulher Vitima
de violéncia e pelo Juizado Especializado em Violéncia Doméstica, posteriormente a Vara de

Execugdes Criminais passou de igual forma a encaminhar homens para atendimento.

Metodologia

Segundo SANTOS (2011) o relato de experiéncia trata-se de uma historia
informativa e como a mesma ¢ refletida no contexto que estd inserida. Precisa conter os
resultados obtidos e ligdes aprendidas com exemplos da pratica.

Neste relato de experiéncia traremos dados e informagdes acerca dos grupos
reflexivos por entender que a constru¢do do grupo e as caracteristicas do trabaho realizado

contribui de forma concreta aos estudos deste modelo de trabalho.

Funcionamento e caracteristicas dos grupos

Uma vez encaminhados ao NACA, os homens foram acolhidos por uma assistente
social e uma psicologa para entrevista individual que objetivava conhecer a histéria pregressa
do usudrio e seu posicionamento frente ao ato de violéncia por ele cometido.

Além da entrevista inicial, foi realizado o genograma familiar, a fim de evidenciar os

padrdes de funcionamento e as interagdes emocionais familiares; a realiza¢do de diagnostico
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diferencial e a investigagdo de possiveis Comorbidades (uso de 4alcool-drogas ou
psicopatologias, por exemplo) diagnosticadas ou ndo no autor da violéncia, que poderiam
demandar urgéncia em encaminhamentos de outras naturezas,ou seja, que perpassem por
questdes médicas e de satide visando a diminui¢ao ou controle de sintomas que prejudiquem o
trabalho em grupo e com foco nas questdes de violéncia.

Cabia ao profissional da psicologia ainda investigar as possibilidades de inser¢ao em
grupo e em que tipo de grupo.

ApoOs esse momento, o caso era analisado por equipe interdisciplinar que agendava o
inicio da participacdo nos grupos. Trabalhamos com dois grupos distintos (reflexivo e de
psicoterapia) que tem como diferencial a posi¢do do homem frente ao ato de violéncia.

Grupo de psicoterapia voltado para aqueles homens que assumiram seus atos
violentos na relagdo conjugal, mas que, sobretudo reconheceram sua responsabilidade nos
eventos violentos e manifestavam um minimo de inten¢do de mudanga.

Nesta modalidade de grupo a coordenacao do trabalho ficou sob a responsabilidade
de profissionais da psicologia (dois para cada grupo) e as estratégias de trabalho objetivaram:
a) ajuda-los a identificar as situagdes que desencadeiam os comportamentos violentos e a
desenvolver formas positivas e ndo-violentas para expressar a sua raiva; b) trabalhar as
relagdes de violéncia anteriores na familia e compreender como estas podem estar
relacionadas ao comportamento atual; c¢) verificar e questionar suas crengas; d) avaliar o
quanto estdo motivados para receber ajuda para alterar o comportamento violento; e)
considerar e resignificar questdes emocionais como sentimentos de desamparo, abandono,
desamor e baixa autoestima; f) qualificar a capacidade empatica; g) intervir nas reacdes
emocionais excessivas ou deficitarias e h) prevenir recaidas.

Neste modelo ndo existe tempo previsto para o término do tratamento tendo em vista
que estavam envolvidas na problematica questdes cristalizadas e complexas.

Os grupos reflexivos foram destinados aos homens que ndo assumiram suas condutas
violentas na relacdo conjugal, que revelam pouca capacidade de insight e manifestavam
possiveis distorgdes acerca de sua responsabilidade na situacdo abusiva. Os grupos reflexivos
tém comego, meio e fim, e ndo admitem inser¢des ao longo de sua vigéncia, e tem a duragao
de 12 a 15 encontros e contam com a participagdo de em média oito participantes.

Nesta modalidade de grupo a coordenacao do trabalho ficou sob a responsabilidade
de profissionais da psicologia (dois para cada grupo) e as estratégias de trabalho objetivaram:
a) identificar distor¢des cognitivas; b) verificar e questionar suas crengas, trabalhando

questdes de género; c) identificar fatores externos que possam estressar e vulnerabilizar os
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individuos; d) desenvolvimento emocional e empatico e, e) corresponsabilidade doméstica e
familiar.

Nos casos em que foi identificado, ainda durante o acolhimento, prejuizo psiquiatrico
que pudesse interferir na relacao terapéutica e no fluxo das demandas coletivas, foi feita a
contraindicacdo de inser¢do no programa de acompanhamento, sendo o usudrio encaminhado
para servico especifico a suas necessidades. Em alguns casos como no abuso de substincias
psicoativas foi possivel o usuario participar dos grupos no NACA e do CAPS Ad em

concomitancia realizando trabalhado de cuidado integral.

A experiéncia em si

Entre o ano de 2016 até marco de 2018, foram atendidos cerca de 100 homens,
divididos em dez grupos distintos. Os primeiros encontros tinham como objetivo
contextualizar o objetivo do grupo no qual o usudrio estava inserido, métodos de trabalho que
seriam utilizados, formag¢ao de vinculos entre os participantes € com a equipe técnica.

Ainda nos primeiros encontros trabalhamos através de dinamicas de grupo o papel de
homem e mulher na sociedade e o quanto esses pais estdo impregnados em nosso
funcionamento mesmo que nio percebamos.

Ainda nos encontros iniciais realizamos um encontro destinado a discussdes sobre a
Lei Maria da Penha(LMP) e os impactos dessa legislazagdo, trabalhando com os homens
como funcionam as leis e as razoes pelas quais o Estado precisa intervir em questdes tao
intimas. Foram realizadas explicagdes sobre os tipos de violéncia e discussao de casos que o
mesmo presenciram, vivenciaram ou tomaram conhecimento através de midias.

Dedicamos um encontro as concepgdes de género e papéis sociais construidos, esse
trabalho foi realizado através de dinamica que tinha como objetivo que os participantes
escolhessem brinquedos que “lembrassem” sua infancia. Dispusemos na sala uma série de
brinquedos: bonecas, panelinhas, robos, carrinhos, bolas de futebol, ferramentas, maquiagens,
lapis e papel. Apos a escolha do brinquedo os homens deveriam expor ao grupo as razdes da
escolha e o que esse brinquedo tem de relagdo com a sua histdoria. Nesse momento foi possivel
observar o peso que escolher “brinquedos de menina” impactava e amedronatava os homens.
E apdés a divisao das escolhas realizdvamos roda de conversa sobre como nasceu a
importancia dos papéis e o quanto os homens acabam também embuidos pelos ditos de que
homem para ser homem precisa atender a alguns pontos que nem sempre sdo a escolha de

todos.

DOI: 10.5433/SGPP.2018v5p223 228



V SIMPOSIO GENERO E POLITICAS PUBLICAS
Universidade Estadual de Londrina
13 a 15 de junho de 2018
ISSN 2177-8248

Nesse encontro realizamos apresentacdo de video que trabalhava as perdas de
caracteristicas importantes de afeto em razdo de uma dita “masculinidade padrao”.

Apos esse momento inicial realizamos dois encontros denominados: Orientacdo
Juridica. Momento em que os participantes do grupo puderem questionar e esclarecer duvidas
junto a profissional Bacheral em Direito convidada a participar dos encontros. Na maior parte
dos grupos houve grande proveito deste momento e alguns participantes ainda tiveram a
oportunidade de agendar horarios em individual para orientagoes.

Posteriormente realizamos aplicagdo de inventario de Expressdo de Raiva como
Estado e Trago (STAXI, do inglés, State-Trait Anger Expression Inventory) com a finalidade
de mensurar experiéncias e expressdes de raiva. Segundo NASCIMENTO (2006) a
experiéncia de raiva no STAXI ¢ avaliada como estado e traco. O estado de raiva ¢ emocional
e sdo sentimentos negativos que variam de intensidade em fun¢do de uma situagdo como, por
exemplo, injusti¢a. J4 o trago de raiva ¢ a disposi¢do, maior ou menor, do individuo para
perceber vdrias situagdes como desagradaveis ou frustradoras, tendendo a reagir sobre elas.
Com relagdo as expressoes da raiva, estas sdo concebidas de trés formas A primeira € a raiva
para fora, que ¢ a expressdo da raiva em relagdo aos outros ou aos objetos; a segunda ¢ a raiva
dirigida para dentro, que sdo os sentimentos e, por fim, a terceira expressdo ¢ o grau de
intensidade com que as pessoas tentam controlar a expressdo. O STAXI ¢ composto de 44
itens que formam oito subescalas, quais sejam, Estado de Raiva, Traco de Raiva, Raiva para
Dentro, Raiva para Fora, Controle da Raiva, Expressao da Raiva, Temperamento Raivoso e
Reacdo de Raiva. A subescala Trago de Raiva ¢ a somatdria de Temperamento Raivoso com
Reacdo de Raiva. J4 a Expressdo da Raiva ¢ a somatéria das subescalas Raiva para Dentro,
Raiva para Fora e Controle da Raiva.

ApoOs a aplicagdo da testagem, realizamos a devolugdo dos resultados aos homens
para que pudéssemos esclarecé-los acerca de seus posicionamentos frente a eventos que
suscitam violéncia como forma de resolugdo de problemas. Esse momento foi marcado por
especial crescimento do grupo por ja ter caminhado um periodo junto e por localizar nos pares
no grupo o quanto as questoes de violéncia e raiva sao pertencentes ao dia-a-dia dos mesmos

A partir dos dados observados no STAXI iniciamos a parte de desenvolvimento
empatico, melhor manejo com as emogdes e a qualificagdo das relagdes familiares. Iniciamos
com o debate do que s3o as emogdes e de quais os acontecimentos externos interferem no
modo como nos relacionamentos com 0s outros.

Através de dindmica de grupo discutimos longamente sobre maneiras de resolucao de

problemas e meios de obter maior €xito nas relagdes interpessoais. Destinamos um encontro
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para trabalhar comunicagdo interpessoal e os impactos da forma como nos comunicamos ou
ndo nos comunicamos.

O ultimo encontro em todos os grupos foi destinado a avaliacdo que seu deu por
preenchimento de uma ficha individual e nao identificada. Apds o preenchimento das fichas
as coordenadoras deram pareceres individuais aos homens e também todos puderam dividir
como foi a experiéncia.

Observamos que o desejo de continuar participando dos encontros aumenta
progressivamente. Na maior parte dos grupos o ultimo encontro ¢ marcado inclusive por
dificuldade dos participantes de irem embora do NACA.

Apo6s o encerramento dos grupos foi feito envio de documentos com freqiiéncia e
informacgdes sobre o casos aos orgdos que encaminharam os homens para o NACA. E em
alguns casos foi realizado encaminhando dos participantes ao grupo denominado: grupo de

psicoteria.

Resultados e Discussiao

Para MISTURA (2015) as medidas de reeducagdo dos homens autores de violéncia
ainda sdo escassas no cenario brasileiro. Mesmo assim, consideramos que o enfrentamento a
violéncia através de atitudes de educacdo pode ser um dispositivo importante ao combate de
um problema que atinge ndo apenas as mulheres, mas os espacos de crescimento de criangas e
adolescentes.

A experiéncia de trabalhar com os homens autores de violéncia reforca inicialmente
como BILLAND E PAIVA (2016) destaca que a maioria dos homens autores de violéncia
contra mulheres ndo se responsabiliza por seus atos espontaneamente, resiste aos esforcos dos
facilitadores para leva-los a expressar empatia e fragilidades e ndo adere a intervengdes que
exigem que assumam outros discursos. Ao longo do processo dos atendimentos pode-se
observar a crescente evolugdo no sentido de refletir sobre as atitudes e pensamentos violentos
e como esse processo de trabalho em grupo e de espago de escuta por si ja se mostra
terapéutico e uma experiéncia positiva tanto para os participantes quanto para os profissionais
envolvidos.

Consideramos ainda positivo o fato de o trabalho atuar como enfrentamento por duas
vias: inicialmente como auxilio na reflexdo das atitudes j& vivenciadas e mais ainda
corroborando com o pensamento de MINAYO E SOUZA (1999) tornando publico algo que
anteriormente era tratado como privado na ideia de que socializar trabalhos de prevengao

como parte do enfrentamento da violéncia.
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No trabalho desempenhado com grupos de homens autores de violéncia foram
utilizadas técnicas de socializagdo de conteudos referentes a questdes de género,
esclarecimentos sobre a Lei Maria da Penha, discussao sobre a importancia das Leis que
atuam na protecao das minorias € de quem historicamente sofreu/sofre violéncia — mulheres,
negros, idosos,dindmicas de grupo, aplicacdo de testagens para avaliagdo de raiva e prevengao
a novos episodios envolvendo violéncia como a forma de resolug@o de conflitos.

Encontramos dificuldade na literatura quanto a metodologia dos grupos ja existentes
no Brasil. Ainda ndo localizamos instrumentos e materiais com compravagao de eficacia.

Observamos que ao longo dos encontros, os homens vado alcangando novas
percepcdes sobreo papel feminino antes concebido, o que vai ao encontro do estudo realizado
por PAIVA E BILLAND (2016) quando fazem referéncia a ampliagdo de consciéncia com
relagdo ao,acontecimentos de suas relagdes. Talvez possamos pensar que a ressignificacao no
modo como esses homens passam a perceber e reconhecer o papel, o lugar, os fazeres, as
competéncias das mulheres, possa ser, em parte, resultado da experiéncia de duas mulheres
conduzindo um grupo de homens que, ao fim, permitiu a constru¢ao de um novo olhar sobre
as mulheres, inclusive concebendo que elas podem e desempenham de forma excelente os
papéis aos quais se objetivam. Podendo, por essa perspectiva, fazer um contraponto
importante em relagcdo ao pensamento que advoga que o trabalho com homens realizado por
homens obtém maiores resultados, em razdo da facilidade de formacgdo de vinculos e pela
sensagdo de coletivo no grupo (MISTURA,2015).

No trabalho que realizamos de testagem de raiva os maiores resultados apontaram
para dificuldader em expor suas emocgdes e as tentativas, da maior parte dos participantes, em
controlar a raiva. Foi possivel trabalhar junto aos homens os estigmas que envolvem as
discussoes de relagdes € o quanto a caracteristica de flexibilidade e habilidade para discussao
¢ atribuida ao feminino. Localizamos ainda alguns participantes que apresentavam
significativa dificuldade em acessar e discutir questdes de raiva, nesses casos buscamos
elucidar através de exemplos e de discussdes em grupos o prejuizo que ndo falar ou nao
assumir ter raiva traz as relagdes afetivas.Com relagao aos resultados encontramos pontos que
aparecem em alguns estudos, dentre eles o d¢ ANDRADE E BARBOSA (2008) que aponta:
resisténcia inicial dos participantes, aumento do nivel de comunica¢do, novas formas de
resolugdo de conflitos, mudanca de discurso,aumento no reconhecimento de dificuldades no

trato com as mulheres e construcao de novas possibilidades.
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Conclusoes

Ao analisar as avaliagdes feitas pelos participantes, podemos observar o quanto a
experiéncia coletiva de tornar-se parte de um grupo, foi avaliado de forma positiva. Alguns
deles manifestaram expectativas de que novos integrantes persistam no atendimento,
vencendo a fase inicial de Revolta’. Dar espago para poder vencer, a resisténcia inicial, ja
descrita em alguns estudos ¢, para os membros do grupo fundamental para que se possa
efetivamente ter ganhos com a experiéncia grupal. A maioria—-dos homens disse-ter obtido
melhor conhecimento sobre a LMP e sobre suas questdes emocionais.Aprendemos todos os
dias que entramos em contato com outras pessoas, especialmente em um “terreno” de tantas
incertezas e novidades observamos a necessidade de flexibilidade por parte do profissional
que realiza estas tarefas.

Consideramos ainda a importancia do trabalho com profissionais de diferentes areas
que agregam visdes multiplas que colaboram para o desenvolvimento dos grupos. A cada
novo grupo foi possivel buscar melhorias a partir dos discursos dos proprios participantes.
Realizamos adaptacdes a cada novo encontro visando a construcao efetiva de mudangas.

Ainda existe muito o que estudar, efetivamente questionar junto aos coordenadores
dos grupos quais os instrumentos de avaliagdo que auxiliam na melhoria do trabalho; qual a
experiéncia que os homens que participaram levam para as suas vidas; quais outros assuntos e
tematicas precisam ser explorados e ainda, a importancia de manter um bom vinculo com os
trabalhadores da rede psicossocial que atendem as mulheres vitimas, de forma a construir um
trabalho coletivo com o objetivo de evoluir na prote¢do das vitimas e na propagagao de uma

vivéncia masculina mais “saudavel”.

*F assim que os participantes do grupo definem o momento de chegada ao NACA.
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