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A mulher na midia: a relagéo entre violéncia simbdlica de género e o mito da beleza
no contexto da responsabilidade simbolica

Beatriz Molari’

Resumo: o objetivo deste trabalho é apontar, por meio de uma discussao bibliogréafica, os
aspectos da relacdo entre poder simbolico e o mito da beleza na publicidade que faz uso de
representacfes da mulher. A teoria sobre o poder simbdlico de Pierre Boudieu possibilita a
compreensdo da sociedade como um sistema estruturado. Dentro deste sistema, as instituicdes
assumem as posicdes de agentes sociais e, como tais, interferem na estrutura do espaco
simbolico. Fazendo uso do poder concedido pela sua posicdo, as instituicbes modificam o
espaco simbolico a seu favor. Contudo, compreende-se que tais acdes provocam mudangas
graves na sociedade e, devido a isto, torna-se necessario cobrar a responsabilidade do que
envolve o publico. Com base na fundamentacéo proposta por Pierre Bourdieu, notou-se que a
representacdo da mulher na midia é condicionada pelo olhar da dominacdo masculina. Neste
contexto, 0 mito da beleza, conceito elaborado pela autora Naomi Wolf, é aplicado com o
objetivo de reduzir a mulher a sua aparéncia, promovendo uma violéncia fisica, psicolégica e
social. As representacdes da mulher na midia do mito da beleza seguem estereotipos e
conceitos que desrespeitam os direitos da mulher e regulam a sua atuacdo como agente de
transformacdo do espaco simbdlico, o que, consequentemente, fortalece a dominacgéo
masculina e as coercdes sociais impostas a mulher. Tais resultados fazem do mito da beleza
uma violéncia simbolica de género.

Palavras-chaves: violéncia simbélica de género; mito da beleza; midia.

! Universidade Estadual de Londrina. Mestranda pelo Programa de Pés-Graduagdo em Comunicagéo e Imagem,
e bacharela em Comunicacéo Social com habilitagdo em Relag6es Publicas, ambos pela Universidade Estadual
de Londrina. E-mail: beatriz.molari@gmail.com.

DOI: 10.5433/SGPP.2018v5p263 263



V SIMPOSIO GENERO E POLITICAS PUBLICAS
Universidade Estadual de Londrina
13 a 15 de junho de 2018
ISSN 2177-8248

Introducéo

A teoria desenvolvida em O Poder Simbdlico por Pierre Bourdieu é facilmente
observada na configuracdo da sociedade atual. A sociedade € um espaco simbolico. Os
agentes sdo os individuos agrupados de acordo com uma defini¢do social estipulada. Se junta
a estes protagonistas algumas instituices que interferem na ordem do espaco simbolico, estas
sempre apoiando aquele que Ihes trouxerem mais beneficios. Dentro do cenario descrito, este
estudo aborda a condi¢cdo da mulher como agente dominado pela logica de dominacéo
masculina, a qual impde uma série de coercBes sociais visando manter o controle e a
configuracdo do espaco que beneficia aqueles que dela se servem. Este é o caso da midia. Em
O Mito da Beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres, Naomi Wolf
expde a forma como as mulheres sdo controladas por esta ideologia, tal qual é tdo prejudicial
que pode ser caracterizada como uma violéncia simbolica de género, como mostra o estudo a

sequir.

Poder simbdlico e a dominacdo masculina

Dentre os estudos do sociélogo Pierre Bourdieu (1930-2002), destaca-se a sua teoria
sobre o poder simbdlico. Compreendido como um poder invisivel e que somente é exercido
mediante a cumplicidade de ambos os lados, ou seja, tanto daqueles que a ele estdo sujeitos
guanto os que o dele fazem uso (BOURDIEU, 2007a, p. 7-8), o poder simbdlico é aplicado
em um sistema simbdlico estruturado e condutor das relagdes interpessoais entre 0S

individuos que convivem dentro deste espaco. Nas palavras do autor, o poder simboélico

[...] € um poder de construcdo da realidade que tende a estabelecer uma ordem
gnoseoldgica: o sentido imediato do mundo (e, em particular, do mundo social)
supde aquilo a que Durkeheim chama o conformismo ldgico, quer dizer, uma
concep¢do homogénea do tempo, do espago, do nimero, da causa, que torna
possivel a concordancia entre as inteligéncias (BOURDIEU, 2007a, p. 9; grifos do
autor).

Como o autor coloca, o poder simbélico contempla a realidade social e é por meio
dele que os agentes mantém as relagbes dentro de um espago. Para Bourdieu, o poder
simbolico tem a capacidade “[...] de confirmar ou de transformar a visdo do mundo e, deste
modo, a agdo sobre 0 mundo, portanto 0 mundo; poder quase méagico que permite obter o

equivalente daquilo que é obtido pela forga (fisica ou econémica)” (BOURDIEU, 2007a, p.
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14). A aplicacdo do poder simbolico é feita pela mobilizacdo, ou seja, tem éxito quando um
agente institui um movimento entre as estruturas do espago simbdlico. O autor ressalta que a
forca do poder simbdlico reside na relacdo entre os agentes. Somente sera aplicado se for
reconhecido pelos envolvidos, o que ocorre quando o seu carater arbitrario € ignorado
(BOURDIEU, 2007a, p. 14). Para Martino, “esconder o arbitrario da decisdo na forma da
ilusdo do natural: ¢ a definicdo de poder simbolico” (MARTINO, 2009, p. 151). Esta
caracteristica determina que o poder simbdlico atue como uma estratégia aplicada nas
relacBes entre os agentes, estas sendo baseadas em disputas simbolicas. Bourdieu salienta que
0 poder simbdlico ndo surge nas estruturas dos sistemas simbolicos, mas estd presente nas
relacOes entre aqueles que desejam exercer algum controle sobre os demais. Para o autor, a
autoridade do poder simbdlico estd na crenca das ordens do agente que o exerce, sendo muitas
vezes sobre o pretexto de manter a ordem do espaco (BOURDIEU, 2007a, p. 14-15).

Para compreender a aplicacdo do poder simbolico é necessério entender o principio
do espaco simbdlico. Para Martino, “o espaco simbdlico € o lugar construido a partir das
relacBes sociais. No entanto, esse espacgo € desigual: pessoas ocupam posicOes diferentes, e
esses desniveis levam a no¢do de campo” (MARTINO, 2009, p. 147; grifo do autor). O
campo, por sua vez, “é um espago estruturado de relacdes onde agentes em disputa buscam a
hegemonia simbdlica das préticas, acdes e representacdes. Essa definicdo é uma expansao da
ideia de espacgo social, incluindo uma perspectiva de luta simbolica” (MARTINO, 2009, p.
147). O autor explica que o espaco simbdlico é dividido em niveis e possui uma hierarquia.
Ha lugares fixos a serem ocupados, mas 0s ocupantes serdo determinados pelo seu
desempenho nas disputas simbolicas. Aqueles que ocupardo os lugares de prestigio serdo
aqueles que obtiverem vitdrias sobre os demais. “As posicdes sdo fixas, portanto,
estruturadas, mas 0s ocupantes podem mudar de lugar. Estar nos primeiros lugares ndo
garante o dominio do campo, a ndo ser pela redefinicdo continua das condi¢fes que geraram
essa situacdao” (MARTINO, 2009, p. 147-148; grifo do autor). O espaco simbdlico estd em
constante movimento, o0 que promove disputas frequentes entre os agentes que almejam
melhores posi¢des ou manter o poder ja conquistado.

Compreende-se agente como uma categoria de individuos que pode agir dentro de
um campo (MARTINO, 2009, p. 148). Segundo Martino,

Na estrutura de um campo é possivel identificar os dominantes, atuando nas
primeiras posi¢cbes, com o poder de legislar e fazer essa legislacdo valer, e os
dominados, nas posi¢cdes inferiores. Ha também agentes marginais, em disputa
apenas parcial, e os aspirantes, que ainda ndo ganharam o direito a competir no
campo. Essa é uma das concepgdes possiveis para se compreender a nogdo de
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“hegemonia” — a imposi¢do simbodlica, nem sempre deliberada, de uma pratica
(MARTINO, 2009, p. 148-149; grifos do autor).

Os enfrentamentos entre os agentes promovem movimentagdes dentro do espaco
simbdlico. Cada agente atuara de acordo com o seu objetivo: os dominantes desejam
conservar a sua posicdo; os dominados procurardo formas de alcancar as posicdes de
prestigio. Martino explica que os dominantes tentardo evitar qualquer mudanca no espaco,
pois 0 mais simples movimento pode significar a sua destituicdo da posicdo. Para evitar isto,
“[...] é necessario o controle dos outros elementos do campo e a repeticdo continua das
praticas anteriores na manutencdo de uma situacdo confortavel. Qualquer risco deve ser
eliminado ou assimilado” (MARTINO, 2009, p. 148). Os dominados, por sua vez, necessitam
executar movimentos que elevem o seu poder simbdlico. Martino explica que 0os dominados
tendem a serem 0s agentes mais novos no campo, 0 que por outro lado os tornam mais
arrojados com os riscos (MARTINO, 2009, p. 149). Tais movimentacdes sdo executadas
visando um mesmo objeto coletivo, qual, segundo Bourdieu, é adquirir o poder de apropriar-
se das vantagens simbolicas da posicdo ocupada e, assim, tomar posse de uma identidade
reconhecida pelos demais agentes do campo (BOURDIEU, 2007c, p. 125).

A construcdo de uma identidade é algo a ser edificado pelos agentes. Parte desta

identidade ¢ constituida pelo habitus. Segundo Martino,

O habitus é o conjunto de préticas, acles, gostos e representagcdes adquiridas pelo
sujeito no decurso de sua trajetoria social que, por sua vez, tendem a estruturar as
praticas posteriores. O habitus é inexordvel e ndo pode ser desaprendido. Ele
permite o reconhecimento e interpretacdo prévios da realidade social e a
compreensdo das situagdes a partir da repeticdo” (MARTINO, 2009, p. 150; grifos
do autor).

O habitus incorpora elementos que estruturam as acdes dos agentes. E algo inerente
ao agente devido a sua caracteristica de repeti¢do. Para Bourdieu, o habitus € “um
conhecimento adquirido e também um haver, um capital (de um sujeito transcendental na
tradicdo idealista) o habitus, a hexis, indica a disposi¢édo incorporada, quase postural -, mas
sim o de um agente em agdo” (BOURDIEU, 2007b, p. 61; grifos do autor). Esta caracteristica
permite relacionar o habitus com determinadas préticas e situa¢fes, produzindo categorias de
percepcdo comuns (BOURDIEU, 2013, p. 96). O habitus torna-se a génese das agdes dos
agentes e o0 que produz as movimentaches dentro do espaco simbolico. As acdes
desempenhadas neste espago visam alcancar autonomia, esta entendida como o “[...] poder de

definir os principios de definicdo do mundo social em conformidade com os seus proprios
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interesses” (BOURDIEU, 2007c, p. 125). A execucdo do poder simbolico é uma das formas
de adquirir autonomia dentro do espa¢o. Ocupando uma posi¢do elevada, o0 agente intervém
na definicdo do mundo, moldando-o com o principio de beneficiar-se. Os dominantes
conquistam o controle da producdo simbolica em um campo, utilizando os instrumentos para
exprimir o seu ponto de vista proprio sobre o social (BOURDIEU, 2007c, p. 152).

Segundo Martino, o poder simbolico é uma forma de dominag&o invisivel e se define
nas acBes desenvolvidas em um campo. Seguindo a norma que concebe a eficacia da
influéncia como inversamente proporcional a visibilidade do poder executado, ou seja, quanto
menos visivel, mais eficaz, um valor simbdlico é atribuido as acdes dos agentes (MARTINO,
2009, p. 151). Essa invisibilidade é resultado da ideia de ilusio, o que, segundo Martino, se
trata da recusa de identificar e reconhecer os interesses dos agentes de um campo. Torna-se
uma negacdo, implicita ou explicita, da caracteristica arbitraria das acdes decorrentes do
poder simbdlico (MARTINO, 2009, p. 151). O autor explica que a ilusio é uma expressdo do
poder simbdlico. Para Martino,

A ilusio mantém o campo em atividade e garante a aceitacdo t4cita das regras
envolvidas. Aprender as regras do jogo é igualmente deixar de vé-las. Depois de um
tempo 0s agentes passam a negar sua existéncia. O que ndo pode ser organizado
conforme a razdo préatica operacional de um campo tende a ser desprezado como
irrelevante ou inexistente. A negativa dessas praticas costuma ser um indicio da
forga simbolica de sua atuagdo (MARTINO, 2009, p. 151; grifo do autor).

A ilusio € uma forma de passividade adotada pelos agentes mediante uma forca
simbdlica aplicada sobre eles. Esta pratica garante a aplicabilidade do poder simbdlico e
propaga a ideologia vigente. Dessa forma, pode-se conceber que o poder simbolico e as suas
aplicacdes, ilusio, sdo opressores e servem para a manutencdo de uma ideologia. Bourdieu
compreende a logica da dominacdo como algo exercido “[...] em nome de um principio
simbdlico conhecido e reconhecido tanto pelo dominante quanto pelo dominado”
(BOURDIEU, 2012, p. 8). A dominagédo é exercida mediante uma propriedade distintiva,
podendo ser um idioma ou estilo de vida (modo préprio de pensar, falar ou agir)
(BOURDIEU, 2012, p. 8), como € o caso da dominac¢do masculina. Logo no primeiro contato
entre um individuo e o mundo, as instituicdes baseiam-se nas diferencas dos Orgaos
reprodutores para aplicar a primeira divisdo social entre os individuos. A categorizacéo
baseada nos Orgdos reprodutores é conhecida por sexo biologico. Além desta divisao
bioldgica, outra categorizacdo é imposta: a divisdo por género. Divididos entre 0s géneros

masculino e feminino, os individuos estdo sujeitos as definicdes sociais sobre cada género.

DOI: 10.5433/SGPP.2018v5p263 267



V SIMPOSIO GENERO E POLITICAS PUBLICAS
Universidade Estadual de Londrina
13 a 15 de junho de 2018
ISSN 2177-8248

Para Beauvoir, a biologia dos corpos ndo conduz a vida dos individuos, pois “ndo é um corpo,
é enquanto corpos submetidos a tabus, a leis, que o sujeito toma consciéncia de si mesmo e se
realiza: € em nome de certos valores que ele se valoriza. E, diga-se mais uma vez, ndo € a
fisiologia que pode criar valores” (BEAUVOIR, 2016, p. 64). Perrot complementa esse
raciocinio dizendo que o género é oposto ao sexo bioldgico e designa as relacbes dos
individuos pela cultura e pela histéria (PERROT, 2009, p. 111). A divisdo por género impde
regras a vida dos individuos, com afirma Bourdieu ao dizer que as diferencas dos 6rgaos
sexuais “[...] sdo uma construcao social que encontra seu principio nos principios de divisao
da razdo androcéntrica, ela propria fundamentada na divisdo dos estatutos sociais atribuidos
ao homem e a mulher” (BOURDIEU, 2012, p. 24). Dessa forma, a divisao por géneros torna-
se base para a dominacdo masculina.

A dominacdo masculina ndo se encontra na génese social. Para Bourdieu, a “forca
particular da sociodicéia masculina lhe vem do fato de ela acumular e condensar duas
operacoes: ela legitima uma relacdo de dominacéo inscrevendo-a em uma natureza bioldgica
que &, por sua vez, ela propria uma construcdo social naturalizada” (BOURDIEU, 2012, p.
33; grifos do autor). Dessa forma, compreende-se que a dominag¢do masculina busca
naturalizar uma opressao que foi construida no espago social. Usando estratégias como a
ilusio, os agentes que se beneficiam da l6gica de dominag¢do masculina atuam com o objetivo
de mascarar as opressdes e assim torna-las menos visiveis. Seja pelo aprendizado ou pela
omissdo, as opressdes ndo sdo combatidas e se infiltram nas relacdes sociais. Sdo exemplos 0s
casos do machismo e a misoginia, conceitos que tém o seu significado relacionado com o édio
ou aversdo as mulheres.

Para Bourdieu, o poder simbolico pode promover uma violéncia simbélica. O autor
define violéncia simbdlica como “[...] uma violéncia que se exerce com a cumplicidade tacita
dos que a sofrem e também, com frequéncia, dos que a exercem, na medida em que uns e
outros so inconscientes de exercé-la ou de sofré-la” (BOURDIEU, 1997, p. 22). E nitida a
relacdo que o autor faz entre a dominagdo masculina com a violéncia simbdlica. Nas palavras

do autor:

[...] sempre vi na dominag¢&o masculina, e no modo como é imposta e vivenciada, o

exemplo por exceléncia desta submissdo paradoxal, resultado daquilo que eu chamo
de violéncia simbolica, violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias vitimas,
que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbolicas da comunicacédo e do
conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou,

em Gltima instancia, do sentimento (BOURDIEU, 2012, p. 7-8).
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Assim como o poder simbodlico, a violéncia simbdlica ndo é facilmente reconhecida.
Esta violéncia € aplicada de forma sutil nos sistemas simbolicos e é refletida nas relacdes
sociais. Exercida na logica de dominacdo masculina, a violéncia simbdlica torna-se uma
violéncia de género. Baseada em construcdes sociais sobre os géneros, a violéncia simbdlica é
empregada como uma estratégia em prol da manutengdo da dominagdo masculina, ou seja,
propaga coercOes sociais a serem impostas a mulher. Em um sistema que se beneficia da
submissdo feminina, diversas instituicGes sociais colaboram mantendo a organizacdo deste
campo. Bourdieu afirma que as estruturas de dominagdo sdo “[...] produto de um trabalho
incessante (e, como tal, historico) de reproducdo, para o qual contribuem agentes especificos
(entre os quais 0s homens, com suas armas como a Violéncia fisica e a violéncia simbdlica) e
institui¢des, familias, Igreja, Escola, Estado” (BOURDIEU, 2012, p. 46; grifos do autor).
Com a ascensdao dos meios de comunicacao, outra instituicdo ocupou-se juntamente desta

funcdo: a midia.

Mito da beleza: a expressado da violéncia simbolica de género na midia

Inserida na l6gica de dominagdo masculina, a beleza passou a ser vista pelo seu valor
simbdlico. Para Wolf, “a ‘beleza’ é um sistema monetario semelhante ao padrdo ouro. Como
qualquer, sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no Ultimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o dominio masculino”
(WOLF, 1992, p. 15). Com o objetivo de manter o controle masculino sobre as mulheres, foi
desenvolvido o mito da beleza. Segundo Wolf, este mito é a ideologia que exerce controle
sobre a aparéncia das mulheres. Para a autora, 0 mito da beleza surgiu como resposta as
conquistas da segunda onda do movimento feminista, que ocorreu entre os anos 1960 e 1980
(WOLF, 1992, p. 13). Segundo a autora, o mito da beleza se fortaleceu para assumir o lugar
de coercdo social daquelas mulheres que conguistaram um pouco de liberdade com a abertura
para o0 processo de desnaturalizacdo dos mitos da maternidade, domesticidade, castidade e
passividade impostos a mulher (WOLF, 1992, p. 13). Para ter éxito coercitivo, o mito da
beleza ndo atua na aparéncia da mulher, mas determina o seu comportamento (WOLF, 1992,
p. 17).

A midia esta relacionada diretamente com o mito da beleza. Com o avanco dos meios
de comunicacdo, as praticas comunicacionais passaram a fazer uso frequente de imagens
femininas, estas principalmente relacionadas com a propagacdo do consumo. A midia

favoreceu a transmisséo de imagens produzidas com base em padrdes estéticos contrarios a
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realidade de grande parte das mulheres. S&o expostos exemplos do que sdo considerados
socialmente como bonito, e, consequentemente, aqueles que ndo se enquadram no padréo séo
pressionados a buscar a falsa perfeicdo. Wolf salienta que o mito da beleza impGe um limite a
aparéncia da mulher. Para ela, “a ideologia da beleza ensina as mulheres que elas tém pouco
controle e poucas opgdes. As imagens da mulher segundo o mito da beleza sdo simplistas e
estereotipadas. A qualquer momento existe um ntmero limitado de rostos ‘lindos’
reconheciveis” (WOLF, 1992, p. 64). O resultado disto ¢ a diminuicdo de percepcdes
femininas nas quais as mulheres poderiam se reconhecer, pois, “através de percepgdes tao
limitadas do universo feminino, as mulheres concluem serem suas opcdes igualmente
limitadas” (WOLF, 1992, p. 64). Por este fator, por ter sua eficacia acentuada quando a vitima
ndo reconhece a violéncia que Ihe é imposta, e por ser construido nas estruturas simbolicas, o
mito da beleza torna-se uma violéncia simbolica de género.

A midia utiliza o mito da beleza na medida em que este Ihe serve para incitar o
consumo. A industria do consumo soube apropriar-se da imagem feminina e emprega-la como
atrativo em anuncios ou para ilustrar promessas de cosméticos e tratamentos de beleza. Wolf
salienta esta questdo dizendo que as mulheres sdo constantemente alvos de mensagens
produzidas na légica do mito da beleza, e, dessa forma, tornam-se sensiveis as investidas das
instituicOes sociais dizendo o que elas devem fazer com a sua aparéncia (WOLF, 1992, p.
343-344). Através disto, a autora ressalta que “[...] as instituicbes estdo nos passando uma
mensagem muito clara de que endossam qualquer grau de violéncia” (WOLF, 1992, p. 343-
344). Uma forma de propagar a violéncia simbdlica de género na midia é fazer uso de
representacdes equivocadas da mulher. Teixeira afirma que as representagdes séo formuladas
com base nas caracteristicas especificas de um grupo e constituem um processo social pelo
qual as diferencas entre 0os mesmos sdo constituidas ou modificadas. Segundo a autora, as
representacdes “[...] ttm um papel ativo na producdo de categorias sociais, tais como género,
raca/etnia, classe, sexualidade, geracdo (TEIXEIRA, 2009, p. 45). Séo elas que transformam
esses diferentes eixos em marcadores culturais construindo desigualdades” (TEIXEIRA,
2009, p. 45). Portanto, usar uma imagem que reforca alguma coercao social imposta a mulher
é contribuir para que a violéncia continue. Dessa forma, pode-se conceber que midia é uma
das instituicdes responsaveis pela manutencdo da dominacdo masculina. Teixeira ressalta a
responsabilidade da midia afirmando que os discursos e argumentos transmitidos pelos meios
de comunicacgdo contribuem para a reformulacdo de uma identidade feminina por parte da
sociedade (TEIXEIRA, 2009, p. 46). Quando usa imagens que ndo representam a realidade da

mulher, a midia fornece material para a criagdo de uma identidade feminina equivocada. Esta
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pratica prejudica a mulher de duas formas: 1) a sociedade adota uma concepcao feminina
errada e discrimina quem n&o se enquadra no padrédo estipulado; e 2) as mulheres perdem
referéncias de atuacdo e passam a questionar 0 que até entdo constituia a sua identidade.
Percebe-se que os danos atingem a mulher nos niveis externo (1) e interno (2), o que
demonstra o grau desta violéncia simbdlica de género.

As representacdes na midia aproximam-se de simulacros. De acordo com Oliveira,
Fernandes e Silva, as imagens na midia sdo produzidas com o objetivo de reduzir a “condi¢do
de reflexo de uma realidade referencial” (OLIVEIRA; FERNANDES; SILVA, 2009, p. 14).
Sem representar a realidade, as imagens midiaticas tornam-se meio de transmissdo de
esteredtipos. Sobre esta questdo, Oliveira, Fernandes e Silva afirmam que a presenca de
imagens femininas na midia “[...] classifica ou elege determinadas configuracdes corporeas e
identitarias, ela regula um modo de presenca, gerando representacdes sociais que,
compartilhadas no coletivo, apontam para a consolida¢do de estereotipos” (OLIVEIRA;
FERNANDES; SILVA, 2009, p. 23). Os estere6tipos referem-se a conceitos compartilhados
socialmente que sdo associados a um grupo, promovendo a no¢do de similaridade entre os
individuos que o compBdem. Por partir de uma concepc¢édo externa, os esteredtipos transmitem
a ideia de que a similaridade constatada por terceiros é elemento norteador dos
comportamentos de um grupo. Para Oliveira, Fernandes e Silva, 0s esteredtipos sdo capazes
de “[...] promover a cristalizagdo de percepcdes e valores, mesmo diante da evidéncia de
informacBes contrarias, o que faz com que se associe a determinado esteredtipo a
caracteristica de verdade absoluta” (OLIVEIRA; FERNANDES; SILVA, 2009, p. 23).

A partir dos pontos abordados, questionam-se as representacbes da mulher que a
midia usa. Uma pesquisa realizada no ano de 2013 analisou um universo de 1.501 respostas
de entrevistados de 100 municipios de todas as regiGes do Brasil. Os resultados mostraram
gue 62% acham que a propagandas de televisdo ndo mostram a mulher que, além de ser
esposa e mée, trabalha e estuda (INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2013). Do universo,
65% concordam que o padrdo de beleza nas propagandas na televisdo é muito distante da
realidade da mulher brasileira, e 60% consideram que as mulheres ficam frustradas quando
ndo tém o padrdo de beleza das propagandas de televisio (INSTITUTO PATRICIA
GALVAO, 2013). Questionados sobre a funcdo da representacdo da mulher na midia, 84%
dos entrevistados concordam que o corpo da mulher é usado para promover a venda de
produtos nas propagandas de televisdo (INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2013). Diante
disto, 70% dos entrevistados defendem uma punic¢do aos responsaveis por propagandas que
mostram a mulher de modo ofensivo (INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2013). Os dados
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da pesquisa mostram que a representacdo da mulher na midia ndo reflete a realidade; pelo
contrério, produz uma violéncia simbdlica de género. A reducdo da mulher a sua aparéncia é
uma clara aplicacdo do mito da beleza. Fortalecendo a ideia de que as mulheres devem seguir
um padrédo de aparéncia, o0 mito da beleza regula a atuacdo da mulher, retirando da mesma as
disposi¢des para questionar a logica de dominagdo masculina.

Outra pesquisa, esta realizada no ano de 2016, abordou a forma como o0 género e a
raca sdo representados na midia. O universo pesquisado foi de 8.051 pecas publicitarias,
sendo producgdes de 207 marcas veiculadas na televisdo e 889 publicacBes de 127 marcas
distintas propagadas na rede social Facebook. Do total, 26% das pegas analisadas na televisao
mostravam a mulher como protagonista, destas, 84% eram brancas e 62% possuiam cabelos
lisos. No Facebook, a mulher era protagonista em 22% das publicagdes, sendo que 82% eram
brancas e 69% tinham cabelos lisos (HEADS PROPAGANDA, 2016). Outro dado importante
mostra que sao investidos anualmente aproximadamente 21 milhdes de reais em midias que
reforcam esteredtipos de géneros na televisdo; enquanto, neste mesmo periodo, o investimento
aproximado em midias que empoderam? ao quebrar estereGtipos é de aproximadamente 12
milhdes de reais (HEADS PROPAGANDA, 2016).

Os dados das duas pesquisas mostram que a midia ainda precisa mudar a forma que
representa a mulher. Prova disto sdo as reclamacdes enviadas ao Conselho Nacional de
Autorregulamentacdo Publicitaria (CONAR). Dentre tantas denuncias, um caso julgado pelo
orgdo em 2017 foi comentado por todo o pais. Motivada por centenas de denlncias, foi aberta
uma apuracdo sobre a publicidade feita por uma fabricante de moveis. As denlncias
afirmavam que a empresa utilizava a imagem de uma mulher nua ou seminua em poses
sensuais como atrativo para os anuncios dos produtos. O CONAR reconheceu a dendncia e o
jari considerou que “ha clara objetificagdo do corpo da mulher ¢ exposi¢do de nudez de
maneira totalmente descontextualizada” (CONAR, 2017). A decisdo foi pela sustacdo das
pecas publicitarias. Este caso demonstra na pratica como a violéncia simbodlica de género
promovida pela midia é agressiva para com as mulheres. Neste caso a violéncia era explicita,
uma clara objetificacdo da mulher. Contudo, sdo propagadas pela midia formas de violéncia
de género em niveis distintos, sendo muitas vezes imperceptiveis para outros, mas que sdo
agressivos para o0 grupo representado. Diante deste cenario, torna-se imprescindivel cobrar
que os produtores de materiais veiculados na midia atuem com responsabilidade simbolica.

Isto se torna necessdrio devida a maior atengdo do publico para com este tipo de

2 0 termo empoderar compreende a ag&o de promover debates visando alcancar a conscientizago coletiva sobre
os direitos sociais e civis de um grupo.
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comunicagdo, o qual agora compreende que a midia ndo serve apenas ao entretenimento, mas

que almeja manter o controle sobre a sociedade.

Consideracoes finais

O avango dos meios de comunicacdo possibilitou a entrada de um novo agente no
espaco simbolico conhecido por sociedade: a midia. Ciente da organizacdo simbdlica em
vigor, a midia exerce o seu trabalho visando objetivos préoprios e colaborando com aqueles
que possam lhe trazer beneficios. E o caso da ldgica de dominagdo masculina. Estruturando o
espaco simbolico de acordo com seus interesses, 0s agentes dominantes visam manter o
controle sobre os dominados e assim prolongar a sua posicdo. Para que a dominagdo tenha
éxito, é necessario calar a voz dos dominados e diminuir o seu poder de transformacao. Na
l6gica de dominagdo masculina os dominados sdo as mulheres, estas sdo vitimas de coergdes
sociais impostas com o objetivo de anular os seus direitos. Uma destas coercdes é o mito da
beleza. O uso de representacfes da mulher baseadas em mitos coercitivos contribui para a
manutencdo da dominacdo masculina. Visando manter o controle sobre a imagem da mulher e
reduzir as suas capacidades a sua aparéncia, a ideologia da beleza atua como uma violéncia
simbdlica de género. Diante desta constatacdo, torna-se imprescindivel cobrar uma maior
responsabilidade simbodlica dos produtores de contetdo veiculados ao publico pela midia.
Trata-se de compreender o poder exercido por esta instituicdo e responsabiliza-la pelas

informacdes e, igualmente, as consequéncias que as mesmas provocam no espaco simbdlico.
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