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Resumo

Neste texto tem-se o objetivo de compreender a visdo que filhas e filhos
jovens possuem sobre possiveis cuidados a pais que serdo dependentes, seja
por doenca ou por envelhecimento, bem como se possuem intengdes
enquanto provedores de cuidados. Embora os cuidados possam ser atribuidos
a outros individuos nas familias, existem expectativas que provém de
dimensdes variadas para que filhas e filhos encabecem os cuidados em
situagbes em que pais tornam-se dependentes. Arranjos assim, conforme os
filhos, podem constituir uma espécie de contradddiva, de dignificacao
familiar ou de reciprocidade afetiva. A fim de atender ao objetivo, com base
em um questiondrio com perguntas abertas e fechadas disponibilizados
online, foram contempladas as percepcdes de cinco jovens trabalhadores e
trabalhadoras (trés rapazes e duas mocas). A partir das andlises, foram
empreendidas reflexdes sobre cuidados, familia e trabalho em tensdo com
uma configuracdo de sociedade neoliberal.
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“Dependent parents, accountable children”: filial care in times
of neoliberalism

Abstract

This article aims to understand the notion that daughters and sons have about
caring for parents who might become dependent in the future, as well as
whether they have intentions in becoming actual caregivers. Although other
family members may assume the responsibility for the task, there are
expectations originating from several places that dictate daughters and sons
must commit to caregiving in situations where their parents become ill
and/or elderly. Such arrangements may constitute a form of counter-gift,
familial and/or personal dignification and even display of affection. To meet
this objective, based on an online survey of open and closed-ended questions,
the insights of five young working people (three men and two women) were
contemplated. From the analyses of these accounts, considerations about care,
family and work were employed, indicating tensions with a neoliberal society
configuration.

Keywords: filial care; young people; neoliberalism.

Introducao

A ideia de trabalhar com as impressdes de filhas e filhos jovens
sobre possiveis cuidados a pais dependentes veio algum tempo depois
da conclusdao da pesquisa de mestrado do primeiro autor. Naquela,
houve a preocupagdo de focalizar as experiéncias de cuidados a
doentes oncolégicos vividas por “acompanhantes-cuidadoras”.
Acompanhantes-cuidadoras foi um termo cunhado para dar conta
daquilo que viviam tais mulheres. Geralmente familiares das pessoas
doentes - irmas, filhas ou esposas -, eram acompanhantes frequentes
nas idas destas ao Hospital Erasto Gaertner, na cidade de Curitiba, e
também cuidadoras principais em relacio a outros membros da
familia.

Chamou-nos a atencdo as justificativas que filhas atribuiam aos
cuidados de pais doentes: o cuidado fora apresentado como uma
espécie de obrigagdo, de dever ou ainda como uma espécie de dadiva
no sentido maussiano, pedindo uma contradavida (“cuidar de quem
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cuidou de mim”). Haveria, assim, a incidéncia de tais percepgdes em
filhas e filhos pertencentes a um grupo etario mais jovem? Tal
pergunta justifica nosso recorte, bem como uma curiosidade de
contemplar ainda as percepgdes de rapazes acerca de tarefas lidas
como femininas; no caso, aquelas referentes aos cuidados.

Sabe-se que vivemos em uma configuracdo social na qual as
familias possuem um lugar elementar no que diz respeito a provisao
de cuidados (SUNKEL, 2006). Dentro dela, os cuidados sdo
arremessados e esperados das mulheres. Do mesmo modo, em
situagdes de dependéncia dos pais, é esperado que filhas e filhos (estes
em menor medida) assumam o encargo de cuidadores. O respaldo
para isto provém de diferentes ambitos: do religioso, do juridico, do
cultural, entre outros.

Também inspirou este texto uma pesquisa proveniente dos
campos da Medicina e do Servigo Social, a qual fora desenvolvida por
Fernanda Maria Favere Augusto, Ivanete Pereira da Silva e Mauricio
de Miranda Ventura (2009). Nela, buscaram focalizar as narrativas de
cinco filhas e filho cuidadores de pais idosos acamados e com
comprometimento cognitivo. Diferentemente do contexto observado
por Augusto et al. (2009), aqui, os colaboradores ndo possuem vivéncia
com os cuidados. Sendo assim, objetivamos olhar para as percepgdes e
intengdes de potenciais cuidados, perseguindo as seguintes perguntas:
Comuo filhas e filhos jovens enxergam a relacdo que possuem com seus
pais? A ideia de possiveis cuidados aos pais é percebida como uma
factibilidade pelos jovens, ou seja, é discutida e tida como
possibilidade futura? Veem como vidvel uma conciliagdo entre
cuidados a pais dependentes e mercado de trabalho? Por acaso tém
intengdes enquanto provedoras e provedores de cuidados?

Enfatizamos que, para o propdsito deste exercicio reflexivo, foi
disponibilizado um questiondrio de perguntas abertas e fechadas
constituido por trés etapas para cinco jovens, cujas idades variaram de
19 a 23 anos, que demonstraram interesse em colaborar conosco. A

chamada para colaboradores aconteceu através das fungdes Facebook
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Stories e Instagram Stories em marco de 2020 e foi empreendida pelo
primeiro autor.

Uma terceira discussdo mostrou-se elementar para o
delineamento de nossas reflexdes: “Contradicdes entre Capital e
Cuidado”, de Nancy Fraser (2020), onde a filésofa demonstra que a
chamada “crise do cuidado” é reforcada por uma configuragao
neoliberal de sociedade. Acreditamos que o neoliberalismo é apenas
uma varidvel para entendermos os desafios que cercam os cuidados.
Porém, sendo ele sobretudo uma forma de racionalidade, como
sugerido por Pierre Dardot e Cristian Laval (2016), é possivel perceber
seus atravessamentos nas percepgoes e intenc¢des de filhos jovens sobre
os cuidados?

A atual roupagem do capitalismo, “capitalismo financeirizado
globalizador”, como prefere Fraser (2020), implica em tensdes entre o
duo cuidado e mercado de trabalho. A tensio é marcada
principalmente pela auséncia do Estado no oferecimento de politicas
de cuidados, algo que acaba por sobrecarregar mulheres no interior
das familias. De fato, o produto interno bruto (PIB) das nac¢des ganha
substancia com base em [muito] trabalho feminino invisivel.

Uma vez que ha a exigéncia de trabalhadoras e trabalhadores
polivalentes e devotados as suas fungdes, tem-se como resultado o
minoramento de tempo para o cuidado de si e também para o cuidado
do outro. Novamente, vale ressaltar que isto afeta principalmente as
mulheres, que, desde os anos 1970, trabalham formalmente fora de
suas casas e conciliam isto com o trabalho dentro delas. Contudo,
mesmo com a organizacao familista e feminizada dos cuidados, em
situagdes de individuos dependentes, a escolha por um cuidador
principal ~dentro das familias pode motivar  conflitos,
descontentamentos e revelar enorme desvalorizacdo das atividades
relativas ao dmbito privado.

O presente texto ndo visa universalizar experiéncias, mas sim
servir como campo de reflexdes para uma sociologia dos cuidados que
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tenha como foco as percepcdes de filhas e filhos sobre suas relacdes
com os pais. Intenta, ainda, servir como momento de passagem entre
uma pesquisa em que as protagonistas eram as acompanhantes-
cuidadoras e uma futura, na qual se terd o propésito de compreender
as ageéncias de filhas e filhos diante das expectativas de cuidados,
apesar da estrutural feminizagdo dessas tarefas.

Em resumo, o texto encontra-se organizado em quatro
momentos importantes. Neste instante de introducado, apresentamos
aos leitores um pouco do processo que levou a construcdo das
questdes. Em seguida, sdo contempladas algumas discussdes sobre
capital e cuidados. Em um terceiro momento, sdo elucidadas as
percepcoes e intengdes de filhos jovens sobre possiveis cuidados aos
pais. Em um momento de conclusdo, enfim, sdo retomados os pontos

cruciais de todo o conteudo.

Capitalismo Financeirizado, Familias e Cuidados

A pergunta que justifica a discussdo apresentada nesta subsecdo é a
seguinte: se o neoliberalismo é também uma racionalidade que penetra
subjetividades e orienta a acdo (DARDOT; LAVAL, 2016), ele oferece
tensdes para uma cultura de cuidados? Entendemos que os desafios
dos cuidados ndao podem ser explicados unicamente sob a luz de uma
configuracdo neoliberal, existem outras varidveis possiveis. Os
desafios relacionam-se com a cultura do envelhecimento, com as
diferencas geracionais, com a falta de perspectivas, com a falta de
politicas, com a falta de recursos, entre outros. Porém, considerando os
olhares de filhos jovens e trabalhadores, tal racionalidade desponta
como organizadora do presente e também como organizadora e/ou
em conflito com intenc¢des de cuidados.

Segundo a filésofa Nancy Fraser (2020), o capitalismo foi
capaz de reinventar-se vérias vezes no desenrolar da histéria. No
século XIX, assumiu a forma de capitalismo liberal concorrencial. No
XX, passou a ser um capitalismo administrado pelo Estado. No tempo
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presente, enfim, vive-se sob o capitalismo financeirizado que atua de
forma global. Esta ultima modalidade do capitalismo tem
particularidades especiais: coloca a industria em locais em que os
saldrios sdo baixos e investe numa diminui¢do de investimentos em
bem-estar social, podendo ser tais investimentos provenientes do
Estado e das proprias empresas.

Aquilo que Fraser (2020) chama de capitalismo financeirizado
ganha as discussoes do filésofo Pierre Dardot e do socidlogo Christian
Laval (2016) como capitalismo neoliberal. Entretanto, este tipo de
capitalismo ndo é apenas um sistema econdmico, mas sim uma
racionalidade, que adentra subjetividades e acaba por reger as acdes de
seres humanos, tanto governantes quanto governados. Assim, o
neoliberalismo, através de discursos, dispositivos e préticas, determina
que os individuos comportem-se como empreendedores de si
proprios, ou seja, que funcionem eles mesmos sob a légica de uma
empresa mesmo em um cendrio de capitalismo selvagem. A
concorréncia ¢ um marcador central nesta forma de racionalidade.
Sobre a nogao de “empreendedor de si”, tais estudiosos enfatizam...

Com efeito, o novo governo dos sujeitos pressupde
que a empresa ndo seja uma “comunidade” ou um
lugar de realizacdo pessoal, mas um instrumento e
um espaco de competicdo. Ela é apresentada
idealmente, acima de tudo, como o lugar de todas as
inovagdes, da mudancga permanente, da adaptagdo
continua as variacdes da demanda do mercado, da
busca de exceléncia, da “falha zero”. Desse modo,
injunge-se o sujeito a conformar-se intimamente,
por um trabalho interior constante, a seguinte
imagem: ele deve cuidar constantemente para ser o
mais eficaz possivel, mostrar-se inteiramente
envolvido no trabalho, aperfeicoar-se por uma
aprendizagem continua, aceitar a grande
flexibilidade exigida pelas mudancas incessantes
impostas pelo mercado. Especialista em si mesmo,
empregador de si mesmo, inventor de si mesmo,
empreendedor de si mesmo: a racionalidade
neoliberal impele o eu a agir sobre si mesmo para
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fortalecer-se e, assim, sobreviver na competicdo
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 325).

Retomando Fraser (2020), as transformagdes do capitalismo
foram acompanhadas também de mudancas nas expectativas em torno
da vida familiar/vida privada. Com o capitalismo liberal concorrencial
do XIX, teve vez o projeto de “esferas separadas”, ou ainda, aos
homens caberia a vida publica e as mulheres a vida privada. Com o
advento do capitalismo administrado pelo Estado do XX, ganhou
destaque o “saldrio que consegue manter uma familia”, devendo ser
destinado ao elemento masculino, somente. Tanto o primeiro quanto o
segundo projetos apresentaram-se como realidades inalcangaveis para
uma parte expressiva dos individuos. Com o capitalismo
financeirizado globalizador do presente, por fim, surgiu o modelo da
“familia de dois ganhadores de salario”. Se tomamos este ultimo
modelo para enxergarmos as realidades familiares dos jovens,
precisamos ressaltar que eles também estdo no mercado de trabalho e,
portanto, fora da dicotomia ptblico/privado do passado.

Além disso, cabe salientar que o capitalismo financeirado
globalizador também convoca para a forca de trabalho paga as
mulheres, minorando a disponibilidade destas para a execucdo dos
trabalhos do cuidado. Tais encargos, assim, acabam transferidos para
as familias e para as comunidades (FRASER, 2020). Um estudo
desenvolvido pela soci6loga Arlie Russel Hochschild (2012) é
ilustrativo sobre a responsabilizacdo de familiares pela provisdo de
cuidados e também da chamada crise do cuidado no contexto de
paises ricos, j4 que recrutam trabalhadoras do terceiro mundo para

suprirem a falta de pessoas para a execugao desses servicos.

Hochschild (2012) olha para as realidades de trabalhadoras
filipinas, que, devido a pobreza em seu pais de origem, vao para paises
do primeiro mundo trabalhar como babds, precisando deixar seus
proprios filhos sob os cuidados de outros membros da familia. Uma
vez distantes de casa, oferecem para criangas do primeiro mundo uma
“segunda camada de cuidados”, enquanto seus proéprios filhos nao
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podem contar com elas. As babés filipinas experienciam aquilo que
Hochschild (2012) chama de “desigualdade emocional”.

Mesmo os novos arranjos, nos quais familias e comunidades
sdo responsaveis pelos cuidados, ndo sdo suficientes para ocultar a
supramencionada “crise do cuidado”, que concerne a uma atual
fragilizacao da potencialidade do cuidar de lares e comunidades, do
cuidar de pessoas queridas (amigos; familiares) e do gerar e cuidar de
criangas. Fraser (2020) associa outros termos a essa crise: “equilibrio

”oou

entre trabalho e familia”, “esgotamento social” e “pobreza de tempo”.

A definicdo que a tedrica atribui ao trabalho de cuidado é
exemplar...

Tal trabalho, constituido tanto de labor afetivo como
de labor material e frequentemente realizado sem
paga, é indispensével para a sociedade. Sem ele, ndo
poderia haver qualquer cultura, qualquer economia,
qualquer organizagdo politica. Nenhuma sociedade
que mine a reprodugdo social de modo sistematico
pode durar por muito tempo. Hoje, porém, uma
nova forma de sociedade capitalista estd fazendo
exatamente isso. O resultado é uma crise enorme,
ndo s6 do cuidado, mas da reproducao social nesse

sentido mais amplo (FRASER, 2020, p. 262).
O argumento central de Fraser (2020) é o de que o capitalismo
é parasitario das atividades sociorreprodutivas. Ele mostra-se
dependente de uma série de encargos que se desenrolam em seus
bastidores, tais como os de cuidar, interagir e prover, sobretudo nos
casos de criancas e de idosos. Entretanto, nada disso é reconhecido em
termos monetarios. Tomando novamente as palavras da tedrica, a
estrutura capitalista seria inviavel se “faltassem o trabalho doméstico,
a criagdo de criangas, a escolarizacdo, o cuidado afetivo e uma gama de
outras atividades que servem para produzir novas geracdes de
trabalhadores e repor as existentes, bem como para manter vinculos

sociais e compreensdes compartilhadas” (FRASER, 2020, p. 264-265).
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Segundo a cientista politica Joan Tronto (2020, p. 27-28), os
cuidados sdo caracteristicos da vida humana. Por muito tempo tém
sido feitos por mulheres e por outros grupos marginalizados, tais
como empregadas domésticas, escravizados, classes populares, castas
inferiores ou outros. Para ela, contudo, o cuidado nao pode ser
compreendido apenas como sentimento, como disposicdo ou como
uma série de agdes. Ele diz respeito a um conjunto complexo de
préticas, que englobam desde sentimentos até agdes mais amplas,
como os sistemas publicos de educacdo. Ou seja, ele é também uma
espécie de régua para se pensar o poder politico.

Para se entender o cuidar, Tronto (2020) salienta trés
principais pontos. Em primeiro lugar, o cuidado é relacional e
pressupde que haja interdependéncia entre as pessoas. Além disso, ele
é contextual e ndo essencialista, ou seja, embora todas as pessoas
possuam as mesmas necessidades basicas, o provimento de tais
necessidades pode ser encarado de diferentes formas conforme as
culturas, os grupos, as pessoas. As situagdes demandam respostas
diferentes. Por fim, em sociedades que encaram todas as vidas
humanas como iguais, o cuidado deve ser democratico e ndo
exclusivo. Deve estar ao alcance de todos, algo que mostra-se um
desafio em sociedades como as latino-americanas, como demonstra o
soci6logo Guillermo Sunkel (2006), nas quais os regimes de provisdo
dos cuidados estdo baseados nas familias. Acrescentamos que nogdes
como o amor, o dever ou a obrigagdo também orientam tais cuidados
em regimes familistas.

Em texto que inspirou a presente reflexao, Fernanda Maria
Favere Augusto, Ivanete Pereira da Silva e Mauricio de Miranda
Ventura (2009), estudiosos dos campos da Medicina e do Servigo
Social, lancam o foco sobre as narrativas de cinco filhos que
desempenhavam o papel de cuidadores principais de pais idosos,
estando estes com comprometimento cognitivo e acamados. O estudo
aconteceu de dezembro a janeiro de 2009 em um hospital da cidade de
Sdo Paulo. O conflito entre estar cuidador e ocupar posicdo no
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mercado de trabalho nao fez parte da proposta da pesquisa de Ventura
et al. (2009). Todavia, surgem elementos significativos e que
conversam com alguns dos que aqui aparecem.

O universo de casos analisados por Augusto et al. (2009) era
majoritariamente constituido por mulheres (4 cuidadoras e 1
cuidador), realidade que coincide com outros estudos empiricos que
revelam uma ordem cultural na qual o cuidado é atrelado ao feminino.
Além disso, a pesquisa contou com a colaboracdo de individuos
adultos: 39, 45, 47, 48 e 60 anos. Curiosamente, os filhos nao se
percebiam como cuidadores dos pais. Revelaram também que ndo se
sentiam preparados nem se imaginavam fazendo aquilo. Conforme os
autores, essa “troca de papéis” (filhos que passam a cuidar dos pais),
embora seja realidade de muitas familias, ndo é enxergada por muitas
outras. Ou seja, filhos ndo pensam que pais podem vir a ser
dependentes de cuidados como troca de roupas, de fraldas ou de
banho.

Além dos sentimentos de amor, de retribuicao de favores e
também de zelo, a tomada da responsabilidade pelo cuidado por parte
dos filhos de pais idosos pode ter a roupagem de uma agao moral,
visto que ha uma lei brasileira - no caso, o Estatuto do Idoso [2003] -
que responsabiliza os filhos enquanto mantenedores de pais idosos
(AUGUSTO ET AL., 2009, p. 113). Apesar dos conflitos e da sobrecarga
que os cuidados podem implicar mesmo em familias com dois ou mais
cuidadores possiveis, a responsabilidade pode ser ainda mais
desafiadora para filhos tnicos. E, de modo geral, ainda que o prestar
cuidados seja um encargo cansativo e desafiador, a possibilidade de
institucionalizagdo dos cuidados ao idoso pode gerar sentimentos
como a culpa e a vergonha, salientam Augusto et al. (2009).

A guisa de conclusdo deste momento do escrito, cabe resgatar
alguns apontamentos. Uma notdvel consequéncia do capitalismo
financeirizado globalizante é a crise do cuidado que ele é incapaz de
resolver, tampouco tem este propdsito, uma vez que busca suprimir

investimentos em bem-estar, com o intuito de maximizar ganhos.
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Neste contexto, imerso numa légica de concorréncia, ganha destaque
um individuo que deve comportar-se como empreendedor de si
mesmo. Se engajado no mercado de trabalho e cobrado pela
materializacdo de cuidados a dependentes, sobretudo em um contexto

que ndo coloca a sua disposicdo politicas de cuidados, vé-se numa
situagao conflituosa.

A seguir, olharemos para as narrativas de filhos jovens e
trabalhadores.

Filhos e Jovens ou Filhos-Jovens-Jovens

A juventude é caracterizada como o periodo entre a infancia e a
vida adulta. E uma fase da existéncia exaltada em nossa sociedade,
sendo suas expressdes tomadas como referéncias de estética, de
mobilidade e de poténcia. A faixa etaria que contempla tal momento é
alvo de discussdes. O Estatuto da Juventude (Lei n° 12.852, de 5 de
agosto de 2013)3, contudo, considera jovens individuos com 15 a 29
anos. Vale ressaltar que individuos com 15 a 18 anos sao contemplados
também pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°® 8.069, de 13
de julho de 1990).

Aqui, houve a decisdo de deixar de fora do foco a intercessao
entre adolescéncia e juventude, ou seja, os chamados “jovens-
adolescentes” (15 a 17 anos) e aqueles que atendem ao primeiro ano da
categoria dos “jovens-jovens” (18 a 24 anos) conforme a Politica
Nacional da Juventude (SILVA; SILVA, 2011, p. 664). A mencionada
Politica Nacional da Juventude, como enfatizam Roselani Sodré da
Silva e Vini Rabassa da Silva (2011) em trabalho que provém do campo

3 A lei foi sancionada pela entdo presidenta Dilma Rousseff, com o propoésito de
proteger os direitos dos jovens brasileiros. O documento ressalta o direito destes a
cidadania, & participacdo social e politica e a representacdo juvenil, a educacdo, a
profissionalizagdo, trabalho e renda, a diversidade e igualdade, a satide, a cultura, a
comunicagdo e liberdade de expressdo, ao desporto e ao lazer, ao territério e a
mobilidade, a sustentabilidade e ao meio ambiente, a seguranca ptblica e ao acesso a
justica.
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do Servigo Social, conta ainda com uma terceira categoria de jovens, a
dos “jovens-adultos” (25 a 29 anos).

O convite para esta breve pesquisa foi direcionado a mogas e
rapazes que tinham entre 19 e 29 anos. Foram cinco os jovens que
aceitaram colaborar aqui e, curiosamente e nao propositalmente, todos
podem ser enquadrados na categoria dos “jovens-jovens”: Camille
(19), Pedro (20), José (20), Maria Isabelle (20) e Carlos (23). Os nomes
aqui mostrados sao ficticios e foram escolhidos pelos colaboradores no
ato de preenchimento do questiondrio. O questiondrio possuia trés
etapas: 1) apresentagdo pessoal (2 questdes); 2) mercado de trabalho e
particularidades do oficio do colaborador (4 questdes); 3) configuragao
familiar, relacionamento parental e possibilidades de cuidados aos
pais em consonancia com o trabalho (8 questdes). Para que os jovens
pudessem preenché-lo foi pedido que atendessem a dois critérios: 1)
que tivessem entre 19 e 29 anos; 2) que estivessem no mercado de
trabalho. Foi relevada a possibilidade de ndo responderem aquela ou
aquelas questdes que julgassem incomodas. Suas respostas foram
recebidas pelo primeiro autor via redes sociais, na forma escrita, e,
posteriormente, dispostas em um quadro para fins de comparacao.

Chamamos a atengdo também para o fato de que a chamada
para colaboradores foi viabilizada pelas func¢des Facebook Stories e
Instagram Stories no més de margo do corrente ano. Tal circunstancia
remete-nos ao socidlogo Richard Miskolci (2016, p. 294), para quem as
relagdes sociais contemporaneas tém sido construidas através das
plataformas digitais no “continuo online/offline”. Essas relagdes,
enfatiza o estudioso, t¢ém mudado os sujeitos, a sociedade e a forma de
se fazer sociologia.

A partir de agora, contemplaremos o contetdo trazido por
nossos colaboradores. Camille é filha de pais separados. Atualmente
mora com a mde e com a irma mais nova. Seu pai, com quem ja morou
em outros momentos, reside no estado de Rondonia. Pedro, por sua
vez, enfatiza que seus familiares mais préximos, no momento, sao o

pai, a mae, um irmdo e duas sobrinhas. A familia de José é constituida
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pelo pai, pela mde e por outros quatro irmaos. A familia de Maria
Isabelle é constituida pelo pai, pela mde e por cinco irmas. Carlos, por
fim, tem pai, mde e irmdos. A quantidade destes, porém, ndo foi
especificada.

o

Sobre o enquadramento funcional dos jovens, Camille
assistente de farmacia. Pedro ndo revelou-nos seu oficio. José é
atendente de loja. Maria Isabelle é operadora de inventérios. Carlos é
auxiliar de expedicdo e tratou de assinalar em suas primeiras linhas
que, além do trabalho, tem outra ocupacdo: estuda Gestdo da
Informagdo. Todos estes tém algo em comum, definem o trabalho
como algo transformador. O trabalho propicia-lhes conquistas
materiais, estabilidade financeira e também uma nova forma de
encarar o mundo e as pessoas. Seus relatos* sobre a importancia do
trabalho em suas vidas revelaram o seguinte...

Camille: “Sempre quis trabalhar, desde muito
pequena, ndo é atoa que comecei a trabalhar com 14
anos como menor aprendiz, meu trabalho até hoje
foi uma das coisas que mais me moldou, me trouxe
perspectiva de vida diferentes, uma vez que
atendendo os pacientes bem criticos e com situagdes
muito delicadas.”

Pedro: “Atualmente muito importante pois me da
uma estabilidade financeira.”

José: “Muito importante,pois tudo oque fago decorre
dele.”... Posteriormente, o primeiro pesquisador
questionou José via WhatsApp sobre o significado do
“tudo” e obteve a seguinte resposta: “Tudo oque
fago ou tenho decorre do meu trabalho pelo simples
fato de ter outros irmdo. E eles demandam mais
atengdo dos meus pais pois sou o mais velho. Entdo
se eu quero ter ou fazer algo, fago sozinho...
Exemplo foi minha CNH. Fiz tudo s6. Até consegui-
la.”

4 Optou-se por manter a grafia original dos colaboradores.
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Maria Isabelle: “Ele [o trabalho] me ajuda a
conquistar (mesmo que de forma demorada) os
meus objetivos materiais; ele me ajudou em questao
de lidar com pessoas diferentes e ter um
entendimento maior de mundo.”

Carlos: “Essencial para a manutencdo da minha
vida, desde alimentacdo, a transporte entre trabalho
e faculdade. “

Embora desponte como um viabilizador de realizagdes,
aspectos ndo tdo positivos do trabalho, como a baixa remuneracdo, a
confusdo entre espaco de casa e espago de trabalho [ou transferéncia e
sobretrabalho] e a quantidade exorbitante de coisas, cuja realizagdo
demanda mais tempo que o previsto, sao apontados pelos jovens.
Mostram-se evidentes ainda marcadores que constituem a ideia de
individuo como empreendedor de si, tais como a aprendizagem
continua, a eficicia e o envolvimento com o trabalho (DARDOT;
LAVAL, 2016). Quando perguntados sobre suas rotinas,
responderam...

Camille: “Meu dia a dia é bem corrido, pois além de
trabalhar eu também faco curso técnico de
enfermagem, mas na questdo do trabalho em si, é
um ambiente gostoso de se trabalhar, porém
trabalhar com pessoas ja é dificil, trabalhar com
pessoas doente é ainda mais, geralmente os dias
passam muito rapido e o volume de coisas pra fazer
é enorme, toda semana eu acabo fazendo horas

extra.”

Maria Isabelle: “Super cansativo e estressante,
trabalho muito, quase néo folgo e recebo pouco.”

Carlos: “Por se tratar de uma rotina dupla, o dia a
dia costuma ser muito corrido e atarefado levando
em conta todas as atividades que o trabalho exige
(costumo levar as situagdes do trabalho para casa).”
No que diz respeito ao relacionamento com os pais, os jovens
Pedro e Camille apontam que possuem com eles uma relacdo “muito
boa”. O jovem José enfatiza uma relagdo marcada por “altos e baixos”.
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A jovem Maria Isabelle demonstra que a relagao é tranquila, mas com
atritos decorrentes de eventuais injusticas. E, para o jovem Carlos, ha
uma relacdo mais distante com o pai e mais estreita com a mae.

Quando colocados hipoteticamente pelo questiondrio na
situagdo de cuidadores de pais vulnerdveis e dependentes, falaram em
abandono de emprego, em conciliacdo entre cuidados e trabalho e
também em obtencdo de uma melhor condicdo financeira para suprir
com as necessidades dos pais. As respostas de Camille, de Pedro, de
José e de Maria Isabelle sao exemplares.

Camille: “Tenho como exemplo o que vejo no Home
Care, acredito que teria que deixar meu emprego
pra poder cuidar de forma integral deles.”

Pedro: “Vejo com bons olhos, da mesma maneira
que eles conseguiram conciliar trabalho e cuidar de
mim tbm irei conseguir cuidar deles e trabalhar.”

José: “Imagino que deva ser algo dificil,porém
necesséario,basta tentar se adaptar.”

Maria Isabelle: “Eu espero que eles possam
envelhecer sem precisar de cuidados extremos. Mas
se isso acontecer eu sei que eu devo isso a eles. Eu
imagino que eu jé terei uma condicao financeira boa
o suficiente para poder passar por isso com eles.”
De modo geral, quando olham para filhos que cuidam de pais
dependentes, veem nisto uma manifestacdo de amor, de gratiddo e de
nobreza. O cuidado aparece ainda na forma de contradadiva e também
como encargo inerente aos filhos. Estas impressdes ndo sao diferentes
daquelas observadas por Augusto et al. (2009). Quais dispositivos,
quais praticas e quais saberes estdo por tras desta reincidéncia? Ou
ainda, o que faz com que as inten¢des de cuidados sejam revestidas
por estes aspectos em situagdes assim? Cumpre responder a tais
questdes em oportunidades ulteriores. Em suas palavras, ao olharem
para filhos cuidadores...

Camille: “Vejo muito disso no meu trabalho, filhos
que precisam abandonar tudo e viver em prol de
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um pai totalmente depende. Acho isso uma atitude
muito nobre, os pais cuidaram de nés quando
éramos pequenos e ingénuos, talvez cuidar deles na
finitude deles seja uma forma de retribuir todo o
cuidado que tiveram conosco.”

Pedro: “E um papel que por muitas vezes ndo ha
escolha, sendo assim acho nescesséario.”

José: “Acho muito importante e nobre na parte dos
filhos.”

Maria Isabelle: “Eu penso que eles tiveram a
humildade de entender a situagdo e fazer por
aqueles que dedicaram a vida toda a eles a mesma
coisa.”

Carlos: “Acho um gesto de gratiddo e amor, cuidar
daqueles que nos deram a vida. Acredito que se
fosse em condigGes ideais, seria o 6timo, mas muitas
familias estdao desmoronadas.”

Apesar das diferentes experiéncias, os colaboradores
enxergam suas relacdes familiares de forma positiva. No relato de
Camille, a familia é percebida como “base e motivagdo para busca de
melhorias”. Para Maria Isabelle, sua familia possui “extrema
importancia”, uma vez que oferece um ambiente para que ela se abra e
seja ela mesma. Carlos lanca um olhar hierarquizante que privilegia a
mae em detrimento do pai, dada a maior proximidade com ela.

Ao considerarem a dependéncia dos pais em virtude de
eventual doenca e/ou envelhecimento - com excecdo de Pedro, que
nao respondeu a esta pergunta -, todos os colaboradores demonstram
comprometimento.

Camille: “No que eu conseguir fazer, cumprirei sim
o meu papel.”

José: “Sim ,meus pais teriam todo o meu apoio em
caso de doenca ou velhice.”

Maria Isabelle: “Absolutamente, ndo sei como sera
porém eu vou estar junto pra qualquer coisa.”
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Carlos: “Sim, meis pais contardo com meus
cuidados, independente do tipo de criacdo que
tive.”

Perguntou-se ainda se o assunto de cuidados futuros aos pais
aparecem nos didlogos em familia. As realidades apresentaram-se
variadas, sendo tais didlogos marcados pela informalidade, pela falta
ou pela reincidéncia.

Camille: “Aparece de maneira bem informal, mas
geralmente quem fala isso é meu avo, e ele sempre

fala que se um dia ficar dependente de cuidado de
outras pessoas ele prefere morrer.”

Pedro: “Sim conversamos muito sobre quem ira
cuidar de quem nos préximos anos, e mutuamente
os filhos cuidaram dos pais.”

Maria Isabelle: “N&do, se pareceu eu ndo estava
presente.”

Carlos: “Em poucos momentos, mas quando
aparece, acaba gerando polémica. Como somos em
bastante irmaos, a ideia de cuidar dos pais acaba se
refletindo no cagula (no caso, eu).”

E chamativa a fala do avd de Camille, pois revela um enorme
valor atribuido a nocdo de independéncia e uma frustragdo ao
perceber a si proprio como sujeito passivel de cuidados. Segundo a
filésofa Eva Kittay (2011), apesar da importancia colocada sobre a
independéncia em nossas sociedades, ela é uma ficcdo. Individuos
estdo em relacdo uns com os outros e mostram-se dependentes o
tempo todo. A dependéncia, argumenta Kittay, pode ser encarada
como uma possibilidade para a cristalizacdo de vinculos, ou ainda,
para a gratificagdo, para a dignificagdo ou para a confiabilidade. O
espectro de estar vulneravel e dependente é interpretado pelo avo de
Camille como eventual estorvo as vidas de familiares. H4 um receio
quanto ao estorvo e contestar uma estrutura social que nao centraliza o

oferecimento de cuidados parece estar fora de cogitagao.
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Uma adltima indagacdo foi a seguinte: “Quais estratégias vocé
criaria para conciliar cuidados aos dependentes e participagdo no
mercado de trabalho?”. Curiosamente, apenas Camille e Maria Isabelle
responderam a esta questdo, e com quantidade expressiva de palavras
em relacdo as demais respostas. No lugar da sintese, optamos por
expor novamente seus relatos.

Camille: “Eu penso é muito dificil conciliar os dois,
uma vez que pra continuar no mercado de trabalho
eu deveria contratar uma terceira pessoa pra estar
com eles quando eu estiver fora, porém acredito que
14 no meu trabalho eu ndo teria um bom rendimento
porque nao tem como estar no trabalho sem pensar
nos meus pais doentes em casa e com uma terceira
pessoa tendo que cuidar deles. Se acontecer algum
dia isso na minha familia, acredito que a decisdo
que eu tomaria seria sair do emprego e me dedicar a
finitude dos meus pais, loégico que levando em
consideracdo se eu tiver alguma renda pra me
manter.”

Maria Isabelle: “Eu planejo isso desde agora, eu
estou estudando para conseguir um emprego
melhor e criar uma reserva para minha
aposentadoria o que também serd usado para ajudar
meus pais. Quanto ao trabalho eu espero que eu
esteja aposentada e independente financeiramente
assim, podem escolher se eu quero trabalhar ou
nao.”

Camille e Maria Isabelle objetivam usar suas potencialidades
enquanto empreendedoras de si para oferecerem cuidados no futuro.
Em outros casos, o encontro de tais potencialidades (individuo
empreendedor de si/individuo provedor de cuidados) parece
significar um confronto no qual apenas uma prevalece. De toda forma,
uma alianca entre as duas (presente ou futura) ndo mostra-se
totalmente confidvel, pois o individuo provedor de cuidados pode ser
colocado a prova pela auséncia de renda, de politicas ou de
perspectivas.
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Considerag¢oes Finais

Neste exercicio reflexivo, buscamos elucidar os relatos de cinco
filhos jovens e trabalhadores (trés rapazes e duas mogas) sobre
impressodes e inten¢des de cuidados futuros aos pais, assumindo a
configuracdo neoliberal de sociedade, sobretudo enquanto
racionalidade, como uma das varidveis desafiadoras. Para tanto,
perseguimos algumas questdes centrais, cuja repeticdio se faz
necessaria aqui: Como filhas e filhos jovens enxergam a relagdo que
possuem com seus pais? A ideia de possiveis cuidados aos pais é
percebida como uma factibilidade pelos jovens, ou seja, é discutida e
tida como possibilidade futura? Veem como vidvel uma conciliagao
entre cuidados a pais dependentes e mercado de trabalho? Por acaso
tém inteng¢des enquanto provedoras e provedores de cuidados?

Todos os jovens estdo enquadrados no mercado de trabalho.
Embora experienciem diferentes desafios, como falta de tempo,
saldrios insuficientes e sobrecarga, apontam a possibilidade de
concretizacdo de realizagdes por meio de seus trabalhos. Ao mesmo
tempo, aspectos de uma racionalidade neoliberal despontam como
organizadores do presente e de intencdes de cuidados, mas também
parecem confrontar tais intengdes.

Ao olharmos para suas familias, percebemos a prevaléncia de
uma ordem heteronormativa e feminizada. Sobre o relacionamento
com pais e maes, usam expressdes ou termos-chave como “muito boa”,
“altos e baixos”, “tranquila”, “atritos” e “distancia” como definidores
de suas vivéncias.

Quando confrontados com a possibilidade de vulnerabilidade e
de dependéncia dos pais, os jovens demonstram comprometimento
para com eles. Sdo visiveis as ideias de apoio, de papel e de
reciprocidade. Além disso, didlogos sobre a provisdo de cuidados
aparecem [ou ndo aparecem] em intensidades variadas conforme as
familias. A discussdo, entretanto, vém por meio dos sentimentos, nao
muito como consciéncia da necessidade ou das responsabilidades
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coletiva e social. Encontra-se no privado, na relagdo que os jovens
estabelecem com os pais. Se o tema s6 chega nas pessoas por razdes de
vinculos afetivos, isto é revelador da auséncia de uma discussdo mais
ampla.

Como demonstrado por Fraser (2020), é problematico um
encadeamento entre estada no mercado de trabalho e provisao de
cuidados no contexto do capitalismo financeirizado globalizador.
Como trazido pelos jovens, esse embate demanda preparo financeiro
prévio (Maria Isabelle), um actimulo de responsabilidades cuja
sobrecarga nao é algo imaginavel no presente (Pedro) ou ainda o
abandono do emprego para assumir os cuidados (Camille). O
abandono, no entanto, ndo é algo possivel sem uma renda.
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