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Introducdo: Humanizacdo € um conjunto de valores e acdes que possibilitam
acolhimento e respeito de todas as dimensdes do ser humano. Nesse contexto,
a musica pode desempenhar um papel importante aliado na promoc¢do da
humanizacdo no ambiente hospitalar, proporcionando um ambiente mais afavel
e calmo. Na maternidade, a musica pode ser capaz de exercer influéncia na
mudanca do estado emocional durante o pré-parto, parto, e puerpério, como
também ser um elemento de interacdo entre a mulher-acompanhante e mae-
bebé. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem em
relagdo a musica no ambiente da maternidade como estratégia de
humanizacéo do cuidado para o bindémio. Metodologia: Relato de experiencia,
trata-se de um estudo narrativo, descritivo e reflexivo. As agbes acontecem
semanalmente desde fevereiro de 2023 com duracdo de duas horas, em um
hospital publico na ala da maternidade, vinculadas ao Projeto de Extens&o
HumanizArte com um grupo de académicos de enfermagem, sendo dois deles
musicos que tocam violino, acompanhados pela docente coordenadora do
projeto. O intuito € implementar a humanizacdo da assisténcia entrelacada com
a arte para contribuir como estratégia no cuidado. Ao adentrar no quarto, €
apresentado brevemente o projeto e seu objetivo, os beneficios da musica para
0 binbmio (mae e recém-nascido (RN)) naguele contexto, sem imposi¢cdo e com
empatia. ApGs a permissao, a equipe se aproxima e inicia a musica em baixo
tom. Resultados: Percebe-se que O RN ao vivenciar a musica, entram em
relaxamento se acalmando em momentos agitados e dormindo. A musica
suave pode incentivar bebés a mamarem melhor e estabilizar os sinais vitais,
além de proporcionar um momento Unico entre o bindbmio. A melodia além de
trazer inimeros beneficios, auxiliam como calmante, para os bebés que sofrem
de cdlicas constantes. Foi possivel observar durante as agdes que alguns RN
mexem a cabeca na tentativa de buscar de onde vem o som, e alguns até
expressam afeicbes de calma e tranquilidade, e até leves sorrisos.
Assim,a musica contribuiu na terapéutica para a saude proporcionando
harmonia da m&e-RN com o ambiente em que se encontram. Consideracdes
finais: Ressalta-se a importancia de implementar praticas humanizadas, como
a musica, na assisténcia de enfermagem e no processo de producéo de saude,
estabelecendo vinculos entre o bindmio, além do protagonismo da mulher na
maternidade. As ac¢des com o violino acarretam para o0 RN e a mae um
momento de conforto, relaxamento proporcionado até um momento de
descanso e sono.
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