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Introducdo: Durante a gestagdo a mulher enfrenta diversas mudancas fisicas,
hormonais, psiquicas e de insercao social, refletindo diretamente em sua saude
mental, onde a doenca de maior prevaléncia é a depressdo. As Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) foram estabelecidas pelo Ministério da Saude (MS) com o
objetivo de ofertar uma atencdo humanizada e de integralidade a populagéo,
atuando na promocédo, manutencao e recuperacdo da saude, o Ministério da Saude
instituiu as PICS na atencdo bésica, por ser um modelo de atencdo a saude que
trazem beneficio, podendo incluir nas consultas de pré-natal sendo uma alternativa
de cuidado que amplia a adesao e frequéncia de gestantes nas consultas, contudo,
ainda ha muita escassez de estudos sobre essa politica no processo de pré natal.
Objetivo: Analisar a producdo cientifica sobre o uso de Praticas Integrativas
Complementares no cuidado a gestante com Depresséao e quais PICS séao utilizadas
no cuidado a gestante com depressdo. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa onde utilizou-se seis fases com etapas especificas para o estudo, sendo
estas: (I) Elaboracdo de Pergunta Norteadora, (I) Busca ou Amostragem na
Literatura, (lll) Coleta de dados, (IV) Analise Critica dos Estudos Incluidos, (V)
Discussao dos Resultados e (VI) Apresentacdo da Revisdo Integrativa. Resultados:
Foram encontrados 176 artigos nas bases Scielo, BVS, LILACS, BDEnNf, Medline e
Google Académico, excluindo alguns artigos por titulos, posteriormente leitura do
resumo de depois na integra, restando somente 4 artigos que foram incluidos para
analise, apontando que as PICS trazem beneficios para gestante, puérpera e até
mesmo futuramente para o recém-nascido e as mais utilizadas e com beneficios
evidenciados nos estudos sdo: Yoga, Reiki, meditacdo, acupuntura, aromaterapia,
massagem e acupressdo. Conclusdo: As PICS trazem inUmeros beneficios para a
gestacado, diminuindo estresse e alivia tensdes do dia a dia, proporcionando bem-
estar fisico e mental, auxiliando diretamente na ansiedade e depressao.
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