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Introdugédo: A tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel, de tratamento
prolongado, considerada um problema de saude publica no Brasil. Sabe-se que os
determinantes sociais estdo relacionados a transmissibilidade, a adesdo e ao
sucesso do tratamento. Objetivos: Relatar as percep¢des de uma residente de
enfermagem em infectologia sobre as vulnerabilidades dos pacientes com
tuberculose e a dificuldade da adesao ao tratamento. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de residente de enfermagem em infectologia. A residéncia de
enfermagem em infectologia proporciona vivéncia pratica em diversos ambitos,
sendo um deles o ambulatério de referéncia em tuberculose, localizado em
municipio de grande porte, que atende pacientes com tuberculose pulmonar,
extrapulmonar e com multirresisténcia dos 21 municipios que contemplam a regional
de saude, na qual a residente atuou durante 30 dias nos meses marco a abril de
2023. Resultados: No periodo de atuacdo a residente realizou consultas de
enfermagem, dispensagcdo de medicamentos, teste tuberculinico e discusséo de
casos nas unidades de saude. Quanto as percepg¢des acerca das vulnerabilidades
destaca-se as populacdes mais susceptiveis ao adoecimento por tuberculose, tais
como: menor renda, grau de instrucdo e de compreensdo do proprio quadro de
saude, condicdes precarias de habitagdo e saneamento, problemas sociais, como
violéncia e uso de drogas, além dos privados de liberdade e os infectados pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana. Tais fatores estiveram ligados ao abandono do
tratamento e consequentemente, a desfechos indesejados, como resisténcia aos
antimicrobianos, que prolonga e dificulta o tratamento e a cura, e até mesmo oébito.
Ainda gerou reflexdo para uma visao assistencial mais humanizada e acurada a
partir do momento em que foi possivel compreender melhor os fatores que
interfferem a adesdo ao tratamento. E preciso conscientizar e sensibilizar os
pacientes quanto a importancia da adesao ao tratamento, a interrupcédo da cadeia de
transmissao e os possiveis desfechos indesejados. Consideragdes finais: Diante
da imersao e da compreensido da realidade vivida pela residente, foi possivel ter
melhor entendimento das dificuldades enfrentadas pelo servico de saude e pelos
usuarios e compreender que as vulnerabilidades estdo atreladas no desfecho do
tratamento. Vale destacar, a necessidade dos profissionais de saude terem um olhar
além das condigdes clinicas, considerando os determinantes sociais € ndo somente
atentar-se a terapia medicamentosa, mas entender o que impede ou dificulta a
adesdao ao tratamento, para planejar e adaptar intervengdes, considerando o
contexto de cada paciente, bem como contribuir para elaboracao e reformulacido das
politicas publicas para tal populagéo.
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