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Introducéo: O trabalho do Child Life se baseia no cuidado centrado na familia e na
crianga, levando em consideracdo o ambiente no qual a crianga esta inserida e sua
rede de apoio. Nos Estados Unidos, este especialista é reconhecido como um
profissional de salde com formacdo académica preparado para atender criangas e
sua familia. No Brasil, estdo sendo realizados projetos e movimentos para o
reconhecimento deste especialista infantii como profissdo, no entanto, essa
metodologia jA vem sendo aplicada nos servi¢cos de saude que atendam a populacao
pediatrica e seus familiares. O Child Life ajuda as criancas e adolescentes a lidar
com o processo de doenca, lesdo, incapacidade, trauma ou hospitalizacdo, bem
como auxiliar os familiares na fase do processo saude-doenca e luto. O instituto
sem fins lucrativos, Benfazer, levou sua idealizadora a um treinamento no Hospital
Johns Hopkins, a qual inspirou a implantagdo deste servico no Brasil, com o
propésito de reduzir traumas e estresse de criancas durante o processo de
hospitalizacdo, através da aplicacdo da metodologia, incluindo o brinquedo
terapéutico, onde a idealizadora também disponibiliza doacdes de bonecos para as
criangas internadas. Objetivo: Descrever o processo de implantagdo da metodologia
Child Life e o uso do brinquedo terapéutico, nas unidades de internacdes que
atendam o publico infantil de um hospital universitario do sul do Brasil. Metodologia:
Estudo de avaliacdo, exploratorio, descritivo e longitudinal, realizado nas unidades
de internacdo pediatrica e no centro de tratamento de queimados, de um hospital
universitario implantado no primeiro trimestre de 2023. Resultados: Inicialmente,
para a capacitacdo da equipe multiprofissional, foi desenvolvido um treinamento com
o total de 40 horas. ApGs o treinamento, foi criado um grupo gestor para a realizacéo
de um planejamento estratégico anual, a fim de direcionar todas as atividades.
Ademais, o grupo conta com o envolvimento da academia, no auxilio para o
desenvolvimento de pesquisas e capacitacdes. Nos meses de fevereiro e marco de
2023, foram aplicados mais de 50 brinquedos terapéuticos/més e mais de 100
atendimentos de ludoterapia na brinquedoteca da instituicdo. Também foram
elaboradas duas cartilhas de orientacdes de admissédo e alta, para as criancas que
sofreram queimaduras. Concluséo: Nota-se a importancia de institucionalizar uma
politica de implantacdo da metodologia Child Life em estabelecimentos de saude
que realizam atendimentos pediatricos. Além de, favorecer o envolvimento de
orgaos sem fins lucrativos, bem como da sociedade civil, para a reducdo de traumas
e estresse de criancgas hospitalizadas e sua familia.
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