PERCEPCAO DO ACOMPANHANTE SOBRE SEU PAPEL NO PARTO
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Introducéo: A participacdo do acompanhante no pré-parto, parto e pos-parto € de
suma importancia, pois estes sdo momentos que trazem mudancas fisiologicas e
emocionais a vida da mulher que o experiencia, também proporciona a criacao de
vinculo aqueles que se inserem no processo. Visto iSso, 0s servicos de saude
devem permitir a presenca de um acompanhante, da escolha da parturiente, durante
todo o periodo de trabalho de parto e pds-parto imediato. De modo que a presenca
do acompanhante propicia maior seguranca e qualidade na atencdo ao parto, com
papel importante em encorajar e apoiar a parturiente, além de assegurar a criacao
de vinculo com o recém-nascido. Diante da importancia da presenca do
acompanhante durante toda a gestacdo e, em especial, no parto, é relevante
entender qual a percepcdo dele quanto ao seu papel no nascimento. Objetivo:
Descrever as percepc¢des dos acompanhantes sobre o seu papel no momento parto.
Método: Trata-se de um estudo transversal, qualitativo e descritivo. A populacdo do
estudo foi composta por 28 acompanhantes que participaram do projeto de extenséo
“Visita & Maternidade de Alto Risco: Conhecendo o Desconhecido”, de fevereiro a
margo de 2020. Foi utilizado um instrumento semiestruturado para a coleta de
dados, com informacdes pessoais, socioecondmicas e a questdo norteadora: “Qual
o papel do acompanhante no parto?”. Os dados foram analisados utilizando a
técnica de Analise de Conteudo proposto por Bardin. Foi informado sobre o estudo e
a garantia de sigilo sobre sua identidade, além de solicitacdo de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina/UEL, mediante CAAE n°
34651420.9.0000.5231. Resultados: Os acompanhantes estudados tinham entre 19
e 36 anos de idade, apresentavam vinculo familiar com as mulheres (15
companheiros, 10 mées e 3 irmas). A analise das falas resultou em trés categorias:
oferecer apoio e tranquilidade, com papel de acalmar, dar apoio e carinho; ajudar
para que tudo corra bem, oferecendo seguranca a mulher e ajudando a equipe;
auxiliar nos cuidados com a mée e com o bebé, ajudando nas necessidades fisicas
e psicolégicas do bindbmio méae-bebé. Conclusdo: O estudo demonstrou que 0s
acompanhantes reconhecem seu papel durante o nascimento, oferecendo apoio,
seguranca e auxilio nos cuidados com o bebé. Destaca-se que a presenca do
acompanhante e sua participacéo ativa faz com que a mulher tenha uma experiéncia
mais positiva sobre esse momento e estreita os lacos afetivos.
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