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Introducdo: As mudancas climaticas vém causando impactos catastroficos no
planeta, atingindo todos os paises e principalmente as populagées mais vulneraveis.
O descarte de residuos contribui para a geracao de metano, gas de efeito estufa,
ligado ao aquecimento global. Condigbes ambientais podem impactar na saude da
populacao e sobrecarregar os servicos de saude, sendo fundamental o envolvimento
dos profissionais em acbes de sustentabilidade e de preservacdo ambiental.
Objetivo: Descrever as ac¢fes implantadas em um servico de saude para
conscientizar sobre a urgéncia na insercdo de conceitos de sustentabilidade e
preservacao ambiental e incentivar a reducao do volume e da correta segregacéao de
residuos. Metodologia: Estudo descritivo, realizado em hospital universitario do
norte do Parand, entre agosto e novembro de 2022, com a equipe multiprofissional
da instituicdo, graduandos e residentes da area da saude. Resultados: Apls a
assinatura simbdlica de um “Pacto de Compromisso pela Sustentabilidade” pela
direcéo da instituicdo, foram realizadas capacitacdes presenciais e por meio digital,
estratégia usada para enviar conceitos e avaliar conhecimentos de todos os
discentes e profissionais da instituicdo. Quatro jogos sobre o descarte de residuos
foram elaborados via Google Formularios, abordando residuos das areas
administrativas; da area de alimentos e doméstico; de laboratorios e da assisténcia
aos pacientes. Para auxiliar na correta segregacdo imediatamente apos ter sido
gerado o residuo, foram elaboradas e plastificadas 3400 etiquetas, com desenhos e
nomes dos residuos, que foram disponibilizados em cada lixeira, de forma a
conduzir ao descarte correto. Os jogos foram ensinados a chefia de cada unidade,
que foram orientadas a repassar a mais um, de forma a manter o lema “Um ensina
Um” e atingiram académicos e profissionais de varias areas, totalizando 1556
participantes. A maioria dos erros no descarte de residuos foi referente ao descarte
de placenta, placas de crescimento microbiol6gico, bolsa com hemocomponentes.
Imediatamente apo6s essas acdes, a cooperativa de reciclaveis recolheu o dobro de
residuos, volume ndo sustentado nos meses seguintes. Conclusdo: A equipe
multiprofissional deve envolver em sua prética diaria as acfes de sustentabilidade e
preservacdo ambiental, contribuindo por um meio ambiente mais saudavel.
Entretanto, a resiliéncia e a constancia de propdsito precisam ser consideradas, pois
a rotatividade de profissionais e académicos e a dinAmica dos processos de trabalho
na saude podem comprometer a adesao as praticas sustentaveis da instituicao.
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