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Introducdo: A humanizacdo em saulde, assunto cada vez mais discutido e
valorizado nos ultimos anos, € um fator fundamental para a qualidade no
atendimento. O cuidado entrelagado com a arte vem demonstrando ser promotor de
saude, pois pode desencadear nos usuarios internados boas lembrancas, bem-estar
e alegria, auxiliando, portanto, na diminuicdo do sofrimento. A musica é um dos
aspectos da arte, que vem contribuindo com o processo terapéutico, por estar
conectada a diferentes momentos da vida, e por auxiliar na diminuicdo do estresse e
ansiedade resultantes da hospitalizacdo, somados ao distanciamento das rotinas e
momentos prazerosos da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobre as influéncias positivas da musica com pacientes internados na
unidade de terapia intensiva (UTI). Metodologia: Trata-se de um estudo narrativo,
descritivo e reflexivo. As atividades sdo desenvolvidas pelo Projeto de Extensao
HumanizArte, que realiza a¢cdes humanizadas e de cuidado em saude entrelacadas
com a arte, em um hospital terciario do norte do Parana. As acdes acontecem
semanalmente desde fevereiro de 2023, com académicos participantes, sendo dois
deles violinistas. Em uma visita de abril, foram contemplados 15 pacientes, sendo
de trés entubados e 12 conscientes. Aproximou-se do leito, comunicou-se sobre o
objetivo do projeto, e pediu autorizacdo antes de iniciar a musica. Resultados:
Foram tocadas de uma a duas melodias (gospel) a beira de cada leito. Foi possivel
observar nos monitores cardiacos a diminuicdo consideravel das frequéncias
cardiacas e respiratérias em 14 pacientes, em apenas um deles ocorreu aumento, e
ficou agitado. Além disso, foi possivel observar expressdes faciais, movimentos dos
membros inferiores, mesmo que discretos. Os pacientes conscientes demonstraram
tranquilidade, olhar fixo e vago, como se estivessem em outro local, sorrisos e até
lagrimas, relataram lembrar de momentos e pessoas importantes, e que a musica
tocou a alma. A mausica terapéutica € uma das estratégias amplamente adotada
como terapia complementar, comprovada por sua relevancia como estratégia na
reducdo da dor, diminuicdo do nivel de ansiedade, principalmente em pacientes
criticos internados. Consideracdes finais: A UTlI é um ambiente rodeado por
tecnologias duras, alarmes sonoros desagradaveis constantemente, além de ser um
ambiente relacionado ao sentimento de medo e sensacdo iminente de morte.
Porém, a musica é uma intervencdo nao farmacoldgica efetiva no controle da dor,
alivio da ansiedade, trazendo lembrancas e memorias afetivas, auxiliando na
recuperagdo com olhar sensivel, criativo e humanizado.
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