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Os animais peconhentos sdo aqueles que possuem glandulas especializadas capazes de produzir
veneno, o qual é utilizado como mecanismo de defesa ou para capturar presas. Eles possuem
estruturas como presas, ferrGes, ou aguilhdes, que lhes permitem injetar esse veneno em suas
vitimas, os acidentes sdo de grande importancia na satde publica, este trabalho possui o objetivo
de detalhar o perfil epidemioldgico e clinico de acidentes ofidicos causados por animais
peconhentos, em especial serpentes peconhentas do género Bothrops. O presente trabalho
académico, foi construido por meio de pesquisas e revisdo de literatura, utilizando os termos
sobre os “acidentes ofidicos e, sua clinica” e “acidentes ofidicos e tratamento’ nas bases e busca
Google Académico. Em 2008, ocorreram 26.905 acidentes ofidicos no Brasil, com maior
incidéncia no Norte e Centro-oeste. O género Bothrops € responsavel por 90% dos casos, e
destaca-se pela adaptabilidade e comportamento defensivo. Os mecanismos de acdo do veneno
incluem acdo proteolitica e pro-coagulante, resultando em sintomas como dor, edema e
complicacdes sistémicas. O tratamento, dividido em especifico e geral, enfatiza a importancia do
soro antiofidico precoce e medidas de suporte. Esses resultados destacam a necessidade de uma
abordagem integrada para prevenir e tratar eficazmente os acidentes com animais pegonhentos. O
presente trabalho mostra por meio de reviséo de literatura, sobre os acidentes ofidicos, sua clinica
e tratamento a importancia da epidemiologia e clinica de animais peconhentos, em especifico 0s
ofidios (exemplo usado acidente botrépico).
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Introducdo. Animais pegonhentos séo organismos com capacidade de produzir ou alterar veneno
por intermédio de uma glandula especializada. Muitas vezes, dispdem de estruturas especificas
para inocular esse veneno em suas presas ou predadores em potencial. No Brasil, com sua vasta
biodiversidade, diversos animais peconhentos representam preocupacdo devido aos acidentes que
podem causar. Dentre as espécies, destacam-se as serpentes, aracnideos, himendpteros (abelhas,
formigas e vespas), lepidopteros (mariposas e suas larvas), coledpteros (principalmente, o
besouro Onychocerus albitarsis pascoe), quildpodes (lacraias), peixes e cnidarios (aguas-vivas e
caravelas). Compreender a epidemiologia, comportamento e medidas preventivas relacionadas a
esses animais € essencial para reduzir os riscos de acidentes e garantir uma convivéncia segura
com a vida selvagem.

Material e métodos. Este trabalho foi construido por meio de pesquisas e revisdo de literatura,
utilizando os termos “acidentes ofidicos e clinica” e “acidentes ofidicos e tratamento” nas bases
de busca do Google Académico.

Resultados e discussdo. Com base nos achados bibliograficos, a ocorréncia de acidentes ofidicos
em territorio nacional, em 2008, foi significativa e variou conforme a regido. No Norte,
ocorreram 8.065 com uma taxa de incidéncia de 52,6 a cada 100000 habitantes; no Nordeste,
registraram-se 6.865 casos com taxa de 13,2/100000 habitantes; sudeste, 6.689 (8,3/100000; no
Sul, 3.071 (11,1/100000); e no Centro-oeste de 2.215 (16,4/100000), resultando em um total de



26.905 acidentes ofidicos registrados no Brasil com incidéncia média de 13,8 casos/100.000
habitantes.

Para o melhor entendimento da epidemiologia desses acidentes este trabalho dard maior
enfoque no género Bothrops como objeto de pesquisa. As serpentes do género Bothrops,
conhecidas como jararacas e outras espécies relacionadas, sdo encontradas em diversos habitats,
desde florestas tropicais até areas urbanas, o que demonstra sua adaptabilidade ecologica. Elas
desempenham papéis importantes nos ecossistemas como predadores de roedores e outros
pequenos animais, ajudando a regular as populacdes de presas e contribuindo para o equilibrio do
ecossistema. No entanto, a expansdo das atividades humanas, como o desmatamento e a
urbanizacgdo, pode aumentar 0s encontros entre seres humanos e serpentes, aumentando o risco de
acidentes.

Sdo consideradas as mais relevantes em termos de acidentes ofidicos no pais, 0 uma vez
que representam cerca de 90% dos casos registrados em territorio nacional, sendo o de maior
importancia epidemioldgica no pais. As Bothrops possuem capacidade de se adaptar em
ambientes antropicos, essa capacidade pode estar relacionada ao seu comportamento alimentar
generalista. Embora esses animais geralmente recorram a camuflagem ou da fuga para evitar
possiveis conflitos, entendem adotar comportamento mais defensivo, especialmente quando se
trata de jovens e machos adultos que possuem uma propensdo maior para desferir botes. As
fémeas gestantes, por sua vez, tendem a permanecer no mesmo local e adotar estratégias
defensivas sem a necessidade de se deslocar. O numero de ataque por meio de mordidas aumenta
significativamente em situacbes em que o individuo se encontra sem opc¢oes de fuga , como
demonstrado por um estudo que revelou que 72% dos casos de acidentes ofidicos causados pela
jararaca ocorreram durante a atividade de termorregulagdo diurna, situagdo que a serpente
procura locais com uma temperatura adequada, deixando-a mais vulneravel e visivel, além da
sua capacidade adaptativa e seu comportamento defensivo, as Bothrops ocorrem em todo
territério nacional corroborando para uma tendéncia maior com esses grupos de serpentes.

O veneno possui uma agdo proteolitica, 0 mecanismo de acdo, de patogénese complexa,
possivelmente, é potencializado pela atividade de proteases, hialuronidases e fosfolipases, que
desencadeiam a liberagdo de mediadores da resposta inflamatéria. As hemorraginas, presentes no
veneno, atam sobre o endotélio vascular enquanto a acdo pro-coagulante contribui para a
complexidade do quadro. Grande parte dos venenos botropicos ativam, de modo isolado ou
simultaneo, o fator X e a protrombina, cujo efeito se assemelha a trombina, resultando na
conversdo do fibrinogénio em fibrina. Esse processo desencadeia distirbios na coagulacéo,
podendo levar a incoagulabilidade sanguinea, semelhante ao quadro observado na coagulacao
intravascular disseminada. Além disso, tais alteraces podem afetar a funcdo plaquetaria,
contribuindo para lesdes na membrana basal dos capilares, plaquetopenia e outras alteracdes na
coagulacao.

O quadro clinico dos acidentes por picada de animais pegonhentos é caracterizado por
dor e edema no local da picada, com intensidade variavel. Geralmente, esse quadro é progressivo,
podendo causar equimoses e sangramentos locais. O surgimento de enfartamento ganglionar e
bolhas pode ocorrer durante a evolugéo do quadro, podendo ou néo ser acompanhado de necrose
tecidual. Esses acidentes podem ser classificados em leve, moderado e grave. Na forma leve, 0s
sintomas costumam ser discretos, com dor e edema local pouco intensos, além de poucas
manifestaces hemorragicas, podendo haver alteracbes no tempo de coagulacdo. Nos casos
moderados, € possivel observar dor e edema mais evidentes, podendo haver alteracdes
hemorragicas locais ou sistémicas, como gengivorragia, epistaxe e hematdria. Na forma grave, o
edema local é intenso e extenso, podendo cobrir toda a extensdo do membro afetado,



acompanhado de dor intensa e presenca de bolhas. Ao redor do edema, podem surgir sinais de
isquemia local devido a compressdao dos feixes vasculho nervosos, o que pode levar a
complicagdes sistémicas como hipotensdo arterial, choque, oligoanaria ou hemorragias. Além
disso, a acao proteolitica da toxina pode resultar no surgimento de infec¢des locais, muitas vezes
associadas a presenca de bactérias como bacilos Gram-negativos, anaerdbios e, mais raramente,
cocos Gram-positivos. A toxina também pode causar insuficiéncia renal aguda, isquemia renal
secundaria a deposicao de microtrombos nos capilares, desidratacdo ou hipotensdo arterial.
Quanto ao tratamento podemos dividi-lo em tratamento especifico e tratamento geral, o
tratamento especifico consiste na administracdo, mais precoce possivel, do soro antibotropico
pela via intravenosa e, na auséncia do mesmo, como alternativas é possivel administrar
associacOes antibotropico-crotélica, ou antibotropico-laquética. Para o tratamento geral além do
uso indispensavel do soro antiofidico pode-se elevar e manter estendido o membro picado, uso de
analgésicos para controlar a dor (se necessario) hidratar o paciente visando uma diurese entre 30
a 40 ml/hora em adultos e 1 a 2 ml/kg/hora nas criancas. Antibioticoterapia sera prescrita apenas
em casos de evidéncias de infeccBes, se necessario, indicar transfusdo de sangue, plasma fresco
congelado efetuar debridamento de areas necrosadas delimitadas e a drenagem de abscessos. 0
prognostico geralmente € bom, letalidade nos casos tratados é baixa (0,3%), apesar da
possibilidade de sequelas. Em ambos os tratamentos é essencial 0s exames complementares como
tempo de coagulacéo (TC), € imprescindivel para acompanhamento e tratamento dos casos (assim
como hemograma e urinalise), no hemograma geralmente ha indicacdo de leucocitose com
neutrofilia e desvio a esquerda, e a urinalise pode indicar proteindria, hematdria e leucocituria.

Conclusdo. Este estudo proporciona uma Vvisdo sobre os acidentes por animais peconhentos,
abordando desde a introducdo dos principais organismos peconhentos encontrados no Brasil até
os detalhes dos mecanismos de acdo do veneno e estratégias de tratamento. Ao enfatizar a
importancia do género Bothrops na incidéncia de acidentes ofidicos, ressalta-se a necessidade de
compreender sua ecologia e comportamento para implementar medidas preventivas eficazes. A
analise minuciosa dos sintomas e complicacdes decorrentes das picadas oferece orientacdo
valiosa para os profissionais de salde no diagnostico e manejo clinico dos pacientes. As
recomendacdes para o tratamento especifico e geral destacam a importancia da intervencao
precoce e do acompanhamento clinico continuo para prevenir complicacdes e melhorar o
prognostico dos pacientes. Assim, este estudo contribui para o conhecimento e pratica
relacionados aos acidentes por animais pegonhentos, visando uma abordagem mais eficaz e
segura para o cuidado dos pacientes afetados.
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