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Os acidentes ofidicos e por abelhas sdo considerados doengas tropicais negligenciadas e podem
evoluir para manifestacdes potencialmente fatais. Trata-se de um relato de caso atipico e
simultaneo com abelhas e jararaca atendido em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e
posteriormente num Hospital Universitario (HU) da regido noroeste do Parana com
informacdes obtidas da ficha de ocorréncia toxicoldgica de um Centro de Informacdo e
Assisténcia Toxicologica (CIAT). Paciente de 38 anos, sexo masculino, foi notificado ao CIAT
com 16 horas de exposi¢ao de ambos os acidentes, com maior gravidade clinica para o acidente
Botrdpico. Foi inicialmente tratado em UPA mas devido a complexidade do caso e necessidade
de soroterapia antiveneno foi transferido ao HU para receber o acompanhamento intensivo e
evoluindo com desfecho favoravel. A obtencéo da historia/circunstancias, dos casos notificados
ao CIAT, contribui para a defini¢do do diagndstico e consequentemente da assisténcia correta
que sera de fundamental importancia para recuperacao dos pacientes.
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Introducdo. Os acidentes ofidicos sdo considerados uma doenca tropical negligenciada,
possuindo manifestacfes potencialmente fatais, tendo sido registrados 10.743 casos no sul do
Brasil no periodo de 2018 a 2022. Dentre os himendpteros, as abelhas, que polinizam ambientes
urbanos e rurais, estdo frequentemente envolvidas em acidentes com humanos, sendo
registrados no mesmo periodo um total de 16.733 acidentes, segundo dados do Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) (Brasil, Ministério da Saude, 2024).

Dentre os acidentes com serpentes no Brasil, os mais prevalentes sdo aqueles causados
pelo género Bothrops. Sua pegonha possui acdo proteolitica, coagulante e hemorréagica. Os
acidentes botrépicos causam manifestagdes locais, como dor, edema e equimose ao redor da
picada, podendo evoluir para bolhas e necrose. Manifestacdes sisttmicas incluem sangramentos
na pele e mucosas, podendo progredir para sintomas mais graves como hipotensao,
insuficiéncia renal aguda, choque e obito. Complica¢des locais também podem estar presentes
e abrangem a sindrome compartimental e infec¢des, que podem levar a amputacgéo e perda de
funcionalidade do membro afetado, especialmente em casos moderados ou graves e com a
presenca de comorbidades na vitima (Bervian et al., 2023).

As reacdes provocadas por picadas de abelhas variam de manifestacGes locais, como
dor, vermelhiddo e edema, a manifestagdes sistémicas, incluindo anafilaxia com sintomas como
cefaleia, vertigem e hipotensdo. Em casos de ataques multiplos, pode ocorrer sindrome de
envenenamento, com hemolise intravascular e rabdomidlise, podendo levar a complicacGes
neuroldgicas e renais. A remoc¢do rapida dos ferrdes € essencial, e o tratamento inclui
compressas geladas, analgésicos, corticoides, anti-histaminicos e anti-inflamatorios. Em
situacbes graves, considera-se o uso de altas doses de medicamentos, como adrenalina,
exsanguineotransfusdo e plasmaferese, para prevenir complicacfes da sindrome do
envenenamento. ReacOes alérgicas sistémicas devem ser tratadas conforme a gravidade, com
medidas de suporte avancado de vida (De Oliveira et al., 2018).
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Material e métodos. Trata-se de um relato de caso de um paciente do sexo masculino, com 38
anos de idade, que foi atendido na Unidade de Pronto Atendimento em um municipio da regido
noroeste do Parana, e posteriormente no hospital ensino desta mesma regido por acidente por
abelhas e acidente ofidico na mesma circunstancia.

Os dados utilizados no estudo foram obtidos através da busca de fichas de notificacéo
do Centro de Controle de Intoxicacdes de Maringa (CCI/Maringd), armazenadas no sistema
brasileiro de dados de intoxicacbes (DATATOX). Foram observadas informagdes como
circunstancia do acidente, com relatos do proprio paciente e de profissionais envolvidos na
assisténcia, tempo de exposicdo, manifestacoes clinicas sistémicas e locais.

Para melhor compreensdo da evolucdo do caso, foram obtidas as anotagdes referentes
ao dia a dia de assisténcia do paciente, tanto no servico de origem como também no hospital
ensino, onde o paciente recebeu alta melhorada do servigo de salde.

Resultados e discussdo. Paciente do sexo masculino, 38 anos de idade, no dia 05/02/2024 as
09:00 horas, informou que estava com o0s amigos brincando em uma cachoeira localizada em
municipio proximo a Maringé. Neste local foi vitima do ataque de abelhas, com exposicéo de
aproximadamente 100 picadas. Os ferrdes foram retirados no local por amigos logo apos o
ataque. Ao retornar para sua residéncia, resolveu procurar o servigo de satde da Unidade de
Pronto Atendimento. Neste atendimento, foram revisados os locais que pudessem ainda ter
ferrdes, administrado medicamentos que séo preconizados pelo protocolo de assisténcia para
0s casos de acidentes por abelhas, e realizados exames laboratoriais (hemograma, funcéo renal
e coagulograma). Contudo, neste atendimento inicial o caso ndo foi notificado ao centro de
assisténcia e informacdo toxicologica (CIAT) de referéncia da regido. Apos 16 horas de
exposic¢do, e 14 horas do inicio da assisténcia no servigo de saude, o paciente foi notificado ao
CIAT por um profissional médico que estava preocupado com o resultado do coagulograma.
Considerando os padrdes de avaliacdo para acidentes por abelhas que ndo evoluiram com
gravidade como insuficiéncia renal e rabdomiolise, entendeu-se que o caso descaracterizava 0s
achados clinicos apresentados na literatura.

Diante disso, foram orientados novos exames laboratoriais para confirmacdo das
alteracdes apresentadas pelos laudos anteriores, sendo confirmadas as alteracdes nos exames de
coagulacdo. Foi orientado ao profissional da assisténcia imediata, que realizasse uma melhor
historia da circunstancia do acidente a fim de determinar as possiveis causas das alteracdes
laboratoriais. Também, foi informado na notificacdo, que o paciente apresentava edema no
membro inferior esquerdo-MIE. Quanto a essa informacéo, foi solicitado ao profissional que
enviasse foto do membro. Na foto, foi caracterizado edema em trés segmentos do MIE, e
identificado também lesdo na regido posterior do halux esquerdo sugestiva de picada de
serpente. A partir destes achados nos relatos do acidente e do exame clinico do paciente,
definiu-se que durante a fuga do ataque das abelhas, o paciente também foi vitima de um
acidente ofidico, que pelas manifestacbes de sinais e sintomas, caracterizou-se como um
acidente Botrdpico.

Nos exames laboratoriais no segundo dia de internagdo, apresentou alteracdo na
determinacédo do tempo e atividade da protrombina, alteragcdes do coagulograma, aumento dos
valores da ureia e da creatina quinase, isoenzima MB e proteina “C” reativa. Foi avaliada a
necessidade de soro antibotrépico e realizado conforme os cuidados necessarios para sua
administracdo, com quantidade de ampolas conforme a gravidade avaliada para o caso.
Juntamente, foram realizados os cuidados gerais, profilaxia antitetanica e exames laboratoriais
de controle apds a soroterapia.

Preocupados com a evolugdo clinica do paciente, os profissionais do servigo de origem
solicitaram transferéncia para o hospital ensino do mesmo municipio para a Unidade de Terapia



Intensiva-UTI, onde o paciente permaneceu por aproximadamente 24 horas, apresentando boa
evolucdo demonstrada atravées da diminuicdo do edema e hiperemia do MIE, queixas algicas e
dos exames laboratoriais. Recebeu alta da UTI para enfermaria, permanecendo até a alta,
aproximadamente por mais 48 horas.

Quadro 1. Resultados dos exames laboratoriais colhidos durante a internagdo do paciente

até a alta hospitalar.

Exames Laboratoriais Resultado no dia | Resultado no dia Valores de
1 da internagéo 4 da internagdo referéncia
Determinagé&o de tempo e 47,3% 82,2% 70-100%
atividade da protrombina (TP/
TAP)
Ureia 49 mg/dL 34 mg/dL 19-43 mg/dL
Tempo e atividade de > 120 segundos | = ---mmeeee-- 13,7a16,5
protrombina segundos
Creatina guinase isoenzima 21U/L | e <16 U/L
MB (CK-MB)
Proteina “C” reativa 32,4 mg/L <5,0mg/L <10 mg/L

Imagem 1. Membro acometido pela Serpente Bothrops jararaca.




Conclusdo. Conclui-se que a obtencdo da histdria/circunstancias dos casos notificados,
contribuem para defini¢do do diagndstico e consequentemente da assisténcia correta que sera
de fundamental importancia para recuperacdo dos pacientes. O presente caso apresentado €
atipico por apresentar dois tipos de acidentes por animais pegonhentos diferentes na mesma
circunstancia. Indicacdo da soroterapia deve ser sempre avaliada de forma criteriosa, baseada
na identificacdo correta do animal pe¢conhento que provocou o acidente, considerando a clinica
relacionada a historia e epidemiologia do acidente, assim como a indicacdo racional e criteriosa
da quantidade de soro.
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