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Crengas populares normalmente atribuidas a representagdes midiaticas, culturais e religiosas
sdo passadas por geracOes, promovendo estereotipos negativos e sentimento de aversdo as
serpentes. Atividades de ensino e divulgacao cientifica focadas em serpentes constituem uma
das estratégias viaveis para melhorar a convivéncia entre a sociedade e esses animais. Este
trabalho teve por objetivo a avaliagdo quantitativa das atividades de ensino e divulgagéo
cientifica realizadas pelo Instituto Vital Brazil, bem como a abordagem qualitativa
caracterizada como um relato de experiéncia de crencas populares associadas as serpentes. Foi
realizado um levantamento dos registros das atividades quanto ao numero, total de
participantes, e municipios atendidos, entre julho de 2022 a dezembro de 2023. As informaces
sobre as crencas associadas as serpentes foram obtidas através das interacbes com o referido
pablico. Foram realizadas 82 atividades de ensino e divulgagdo cientifica para mais de 2 mil
participantes e 21 municipios do estado do Rio de Janeiro. Foi possivel verificar que inimeras
crengas populares sobre serpentes e medidas de primeiros socorros ainda estdo presentes na
atualidade. Chama atencdo a presenca de sugador de veneno portatil como kit de primeiros
socorros, 0 que pode contribuir para percep¢do errbnea quanto a necessidade do tratamento
médico e ida ao polo de atendimento. Reconstruir uma visdo correta sobre as serpentes nao é
uma tarefa facil. O Instituto tem como desafio constante o dialogo horizontal com o publico
através de atividades de ensino e divulgacdo cientifica.
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Introducdo. O sentimento de aversdo da sociedade as serpentes esta relacionado a diversos
fatores: o olhar fixo, o formato alongado do corpo, 0 movimento &gil e ondulatério (Cardoso et
al. 2009); crencas populares atribuidas a representagdes midiaticas, culturais e religiosas
passados por geracdes, que promovem estereotipos negativos (Da silva Lima et al., 2023); e 0s
acidentes ofidicos, que representam uma média de 30 mil casos por ano no Brasil (Brasil-
SVS/MS, 2019). A falta de conhecimento sobre a identificacdo de espécies peconhentas,
medidas preventivas e de primeiros socorros, potencializa conflitos que intensificam a
mortandade desses animais e que interferem negativamente no quadro clinico (Guimaraes,
2011); (Fernandes Ferreira et al., 2011). Atividades de ensino e divulgagdo cientifica focadas
neste tema constituem uma das estratégias vidveis para melhorar a convivéncia entre a
sociedade e as serpentes, diminuindo o risco de complicagdes e Obitos, em consonancia com a
salde unica. Nesse sentido, algumas das atividades exercidas pelo Instituto Vital Brazil (IVB),
Niterdi - Rio de Janeiro, envolvem a realizacdo continua de palestras, minicursos, treinamentos
e exposigOes para toda a comunidade. Este trabalho teve por objetivo a avaliacdo quantitativa
das atividades de ensino e divulgacéao cientifica realizadas pelo 1VB, bem como a abordagem
qualitativa caracterizada como um relato de experiéncia de crengas populares associadas as
serpentes, efetuando inferéncias cientificas sobre cada uma delas.

Materiais e métodos. Foi realizado um levantamento dos registros das atividades de ensino e
divulgacdo cientifica realizados pelo 1B quanto ao nimero, total de participantes, e municipios
atendidos, no periodo de julho de 2022 a dezembro de 2023. As informacges sobre as crencas
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associadas as serpentes foram obtidas através das interacbes com o referido publico nas
supracitadas atividades.

Resultados e discussdo. No periodo de julho de 2022 a dezembro de 2023. foram realizadas
82 atividades de ensino e divulgacéo cientifica para mais de 2 mil participantes (Fig.1). Foram
atendidos 19 municipios do estado do Rio de Janeiro: Belford Roxo, Cabo Frio, Cachoeiras de
Macacu, Campo dos Goytacazes, Duque de Caxias, Guapimirim, Mage, Marica, Mendes,
Niterdi, Petropolis, Quissama, Rio de Janeiro, Sdo Pedro da Aldeia, S&o José do Vale do Rio
Preto, Saquarema, Tangua e Teresopolis (Fig. 2).

F

igura 1 - Atividades de ensino e divulgacdo cientifica realizadas pelo IVB.

De modo geral, foi possivel verificar que inimeras crencas populares sobre serpentes e
medidas de primeiros socorros ainda estdo presentes na atualidade, como por exemplo:
“Serpentes ndo bebem dgua”. Praticamente todos 0s seres vivos precisam de agua para
sobreviver. As serpentes, ndo sdo diferentes. “Jararaca é peconhenta por comer mosquito”.
Apesar da condi¢do peconhenta estar associada a tatica de imobilizacdo de presas, ela ndo é
determinada pela dieta e sim pela presenga de glandula de veneno e denticdo capaz de injeta-
lo. Além disso, ndo ha registros de serpentes com dieta insetivora.‘‘Jiboia é peconhenta em
agosto (ou em alguns meses do ano)”. Esta afirmacdo incorreta normalmente é baseada na
observacao do formato triangular e orientacdo vertical da pupila da Jiboia, caracteristicas que
ndo podem ser consideradas visto as varias excegdes existentes na ofidiofauna brasileira.
“Urutu-cruzeira (Bothrops alternatus), se ndo mata aleija”. Devido ao quadro clinico
proeminente no local da picada envolvendo serpentes do género Bothrops, uma das possiveis
complicagdes é a amputagdo do membro. Entretanto, com tratamento de soroterapia especifica
e a vitima sendo atendida a tempo ndo tera sequelas. “Coral-verdadeira quando pica, sobe no
telhado e espera vocé morrer ". As serpentes ndo planejam ataques as suas vitimas, nem antes
e nem apos a picada. Esses animais normalmente picam por defesa, quando sédo pisados, tocados
inadequadamente ou quando se sentem ameacados. “‘Quando mata uma serpente, outra vem
para se vingar”. Da mesma forma que as serpentes ndo planejam ataques, ndo planejam
vinganca. Tal crenca pode estar associada ao fato que o individuo ap6s matar uma serpente, se
deparou ao acaso com outro exemplar da mesma espécie.




Em relacdo aos primeiros socorros, grande parte dos participantes, incluindo
profissionais de saude, demonstram conhecimento equivocado, relatando como primeira
medida o uso de torniquete em caso de acidente. Entretanto, chama atencdo a presenca de
sugador de veneno portatil levado pelo publico nas atividades como kit de primeiros socorros.
O kit consiste de uma bomba sugadora com ventosa, um torniquete, almofadas de algodao e
uma caixa de armazenamento para facil transporte e uso ao ar livre, promete suc¢do a vacuo e
remo¢do do fluido subcutdneo, proporcionando alivio imediato e indolor. O kit pode ser
facilmente encontrado em lojas online do E-commerce (Fig. 3). Ndo ha comprovacao de que a
succédo seja uma medida efetiva de prevencao e primeiros socorros em caso de acidentes, sendo
inclusive contra indicada na literatura pelo fato de que quando o veneno entra em contato com
a corrente sanguinea é distribuido rapidamente pelo corpo (Maqui & Melo, 2020). Ademais,
este tipo de kit pode contribuir para que o possivel acidentado tenha uma percepcao errdnea
quanto a necessidade do tratamento médico e ida ao polo de atendimento.

Figura 3. Sugador de veneno portatil.
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Concluséo. Reconstruir uma visdo correta sobre as serpentes ndo € uma tarefa facil. Nesta
perspectiva, o IVB tem como desafio constante o dialogo horizontal com o publico através de
atividades de ensino e divulgacéo cientifica.
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