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RESUMO

Introducdo: As mascaras sio Equipamentos de Protecido Individual utilizadas para protegdo respiratoria contra riscos
quimicos e bioldgicos. Em relagao aos riscos biologicos pode-se citar bactérias, virus, prions e fungos e em relagao aos
riscos quimicos tem-se a exposi¢cdo a agentes quimicos ou as fumagas. Porém para o cumprimento desse objetivo, as
mascaras precisam ser confeccionadas com filtros que sejam capazes de adsorverem as particulas a serem filtradas.
Objetivo: analisar os tipos de filtros de protecdes respiratorias utilizadas em exposi¢io a riscos quimicos e bioldgicos.
Método: Revisdo Sistematica da literatura com a pergunta de pesquisa: Quais os filtros adsorvem particulas quimicas
e/ou biologicas presentes no ar de forma eficiente, quando testados em intervengdes cientificas? As bases de dados
utilizadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online Web of Science, Scopus, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, American Chemical Society, Royal Society Chemistry, Sci Finder e
Scientific Eletronic Library Online. Foram incluidos estudos encontrados em todos os idiomas, sem limite de tempo de
publicacdo e com intervengdo aleatorizadas ou ndo. A busca foi realizada em agosto e setembro de 2023. Avaliou-se a
qualidades metodologica dos artigos incluidos indicada pelo instrumento do Institute Joanna Briggs para ensaios clinicos
randomizados, onde trés dos artigos sdo necessarios buscar por mais informagdes devido a falta de clareza, portanto no
geral os artigos foram considerados de boa qualidade, pois 44 artigos foram incluidos representando 93,62%
apresentando clareza nas respostas das perguntas realizadas. Foi classificado o nivel de evidéncia cientifica dos estudos
como nivel 2 de acordo com a Piramide de Evidéncias Cientificas. Para a realizagdo da metanalise foi realizada o grafico
de Forest Plot onde o resultado final foi de 0.07, mostrando que a evidéncia cientifica ¢ fraca, pois os estudos sio
semelhantes em suas mensuragdes, porém a metanalise mostrou heterogeneidade dos dados. Foi utilizado o check list
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses para favorecer todas as etapas necessarias para
uma revisdo sistematica, além do registrado na plataforma International Prospective Register of Systematic Reviews,
com numero: CRD42023445678. Resultados: Foram incluidos nesta revisdo 47 estudos nos quais o filtro High Eficient
Particulate Arrestance foi testado em 77% dos estudos. Os seis estudos utilizados para a realizagdo da metanalise se
mostraram homogéneos em relagdo ao método, mas na metanalise apresentaram-se heterogénios. Portanto, a evidéncia
encontrada foi fraca, porém em relagdo a qualidade metodologica avaliada, os artigos atenderam a maioria 93,62% dos
questionamentos indicados pelo instrumento utilizado, considerado-os artigos com boa qualidade metodologica.
Conclusdo: A filtragdo realizada com o uso do filtro High Eficient Particulate Arrestance apresentou redugdo das
concentragdes de material particulado de 70 a 80% nas avaliagdes e intervengdes apresentadas nos estudos incluidos,
contribuindo dessa forma para evidéncias de que esse tipo de filtro pode reduzir as concentragdes de Material
Particulado 2,5 p mem varios ambientes simulados ou reais.

Descritores: Filtros; Riscos Quimicos; Riscos Biologicos.
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