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RESUMO

Bactérias multidroga resistentes sdo microrganismos que ndo apresentam
sensibilidade a diferentes classes de antimicrobianos testados em exames
microbiolégicos (MURRAY, 2014). As infec¢cdes por bactérias Gram-negativas
multirresistentes sdo consideradas grande ameaca a saude humana, por conta de sua
alta disseminacéo e por suas opc¢oes terapéuticas limitadas. Tais bactérias podem ser
encontradas frequentemente no cenério hospitalar, servindo isso de alerta para a
necessidade de prevencéo e tratamentos otimizados (TAMMA et al., 2021). Este relato
tem como objetivos apresentar dados referentes ao perfil de sensibilidade bacteriana
do Hospital Universitario Regional do Norte do Parana (HURNP) e destacar a atuacdo
de profissionais da salde na prevencao e conten¢do da disseminac¢do de patdgenos
multirresistentes no ambiente hospitalar. Foi realizada analise de dados referentes ao
perfil de sensibilidade de bactérias gram-negativas do HURNP de 2021, realizados
anualmente pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) através do
Sistema Informatizado do HU, campo Gestdo de Informacdes. Entre o0s
microrganismos mais prevalentes nas Infecc¢des relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) estdo: Acinetobacter spp. (1497 isolados), Klebsiella pneumoniae (1406
isolados) e Pseudomonas aeruginosa (802 isolados). A sensibilidade aos
carbapenémicos foi de 2%, 30% e 60%, respectivamente, o que caracteriza alta

prevaléncia de extensiva resisténcia e a sensibilidade as polimixinas foi de 91%, 47%,
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e 98%, respectivamente, caracterizando também importante pan-resisténcia no
hospital (CCIH, 2021). Uma bactéria € considerada resistente a um antimicrobiano
quando é capaz de crescer in vitro em concentragdes inibitérias minimas. A resisténcia
bacteriana compreende um fendmeno genético relacionado a presenca de genes
contidos no microrganismo, os quais codificam mecanismos que bloqueiam a acdo da
droga. A resisténcia pode ser de dois tipos: natural ou adquirida. A resisténcia natural
consiste na presenca dos genes de resisténcia no genoma da bactéria. J4 a
resisténcia adquirida, pode ser considerada quando os genes nao estdo normalmente
no genoma do microrganismo, mas sdo incorporados a ele por meio de mutacfes
durante o processo reprodutivo, ou pela importacdo dos genes, por elementos
extracromoss6micos chamados de plasmideos (TAVARES, 2014). A partir disso, as
bactérias multirresistentes podem ser agrupadas em trés grupos: MDR (“Multidrug-
resistant”), que sao as bactérias ndo suscetiveis a pelo menos 3 classes de
antimicrobianos; XDR (“Extensively drug-resistant”), que sao bactérias nao suscetiveis
a pelo menos um agente em todas as classes, exceto 2 classes de antimicrobianos; e
PDR (“Pandrug-resistant”), que s&o bactérias resistentes a todos os agentes
antimicrobianos testados (MILLS; MARCHAIM, 2021). Devido a presenca de bactérias
gram-negativas multirresistentes em ambientes hospitalares e sua dificuldade de
instituicdo de tratamento, faz-se necessaria medidas de prevencdo contra sua
disseminagcédo, entre as quais estdo: a higienizacdo das maos, utilizacdo de
precaucbes de contato, limpeza do ambiente e controle da administracdo de
antimicrobianos (MILLS; MARCHAIM, 2021). Conhecer o padrdo de sensibilidade
antimicrobiana de bactérias encontradas em um servico de salude permite adotar
medidas de prevencao e contencdo da disseminacao de tais agentes e contribui para
melhor abordagem terapéutica dos pacientes.
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