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Resumo: O presente estudo versa sobre o abuso sexual contra criangas e adolescentes no
ambito familiar. Analisa as consequéncias do abuso sexual intrafamiliar cometido contra
criancas e adolescentes, a fim de contribuir na qualificacdo dos processos interventivos
pelos diferentes profissionais que atuam diante desta demanda. Este estudo possui enfoque
qualitativo de corte exploratério, caracterizando-se como pesquisa bibliografica. As analises,
com base em Bardin (1977), revelaram a presenca de diversas desigualdades nas relacbes
familiares em que h& o abuso sexual. Quanto as consequéncias do abuso sexual que mais
se destacaram nas producdes analisadas foram a depressédo, raivalirritabilidade e a
ansiedade.
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Abstract: The present study deals with sexual abuse against children and adolescents within
the family. It analyzes the consequences of intrafamily sexual abuse committed against
children and adolescents, in order to contribute to the qualification of the intervention
processes by the different professionals who work in the face of this demand. This study has
an exploratory qualitative approach, characterized as a bibliographic research. The analyses,
based on Bardin (1977), revealed the presence of several inequalities in family relationships
in which there is sexual abuse. As for the consequences of sexual abuse that stood out in
the analyzed productions were depression, anger/irritability and anxiety.
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1 Introducéo

O presente estudo problematiza as consequéncias do abuso sexual intrafamiliar
cometido contra criancas e adolescentes tendo como finalidade contribuir na qualificacdo
dos processos interventivos pelos diferentes profissionais que atuam diante desta demanda.
O objeto que se propdem a estudar € a violéncia sexual e suas consequéncias, a qual se

relaciona com a dindmica familiar, o lugar ocupado historicamente pela crianca no ambito
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familiar. Diante disso, foram construidos os seguintes objetivos especificos: identificar quais
sdo as consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais do abuso sexual intrafamiliar, na
perspectiva das vitimas; problematizar sobre os impactos do abuso sexual intrafamiliar no
cotidiano das familias.

Essa pesquisa € de cunho qualitativo e exploratério, realizada por meio de estudo
bibliografico. Para a coleta de dados, foram considerados artigos publicados em periédicos
do Servico Social, Psicologia, Saude e Direito. Quanto aos livros, deu-se preferéncia para
agueles que estdo disponiveis na internet, google académico. Com base nisso, foi
selecionado o contedudo que poderia contribuir para o alcance dos objetivos. Assim,
obedecendo aos critérios de selegcdo, que consiste em producdes que tragam dados e
relatos da violéncia intrafamiliar e as consequéncias dessa violéncia na vida de criancas
e/ou adolescentes.

Este trabalho é composto inicialmente pela introducdo. Na sequéncia, o primeiro item
do desenvolvimento discorre sobre a infancia e as diversas formas de violéncia. O item
posterior apresenta a familia e seus desafios. Além disso abordara o relacionamento de
criancas e adolescentes entre as figuras familiares. Por fim, o dltimo item, explana sobre as
consequéncias do abuso sexual intrafamiliar contra criancas e adolescentes, seguido das

consideracdes finais e referéncias.

2 As diversas faces davioléncia

Desde os primérdios da humanidade, a violéncia é um dos fatores que mais gera
angustia no ser humano, talvez pelo fato de lhe causar dor, sofrimento e marcas que o
tempo dificilmente apaga. O termo violéncia vem do latim violentia que significa “[...] abuso
de forca, tirania, opresséo, veeméncia, agao violenta, coagao fisica ou moral” (FARIA, 1962,
p. 1067). No decorrer da histéria da humanidade, a negligéncia contra a crianca e
adolescente foi um dos pontos marcantes da cultura humana, pois ndo havia a nocdo de
fragilidade inerente a infancia, pouco se discutia sobre 0 assunto e, consequentemente, nao
existia uma politica de protecao.

E importante ressaltar que a categoria violéncia comporta mdltiplos significados na
contemporaneidade, sendo assim ndo podemos utilizar o termo no singular, pois “[...] ndo
existe violéncia, mas violéncias, multiplas, plurais em diferentes graus de visibilidade, de
abstracao e de definicdes de suas alteridades.” (MISSE, 1999, p. 38). Portanto, ndo existe
uma Uunica forma de compreender a violéncia, mas sim varias, pois cada area do
conhecimento tera uma percepcao, ira focar num determinado aspecto, numa determinacéo.
Vale ressaltar que a violéncia sexual proferida contra criancas e adolescentes é o cerne

deste estudo.
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A violéncia sexual se desdobra em abuso sexual e exploracédo sexual. A violéncia
sexual € um fendmeno universal, em que nado existem restricbes de sexo, idade, etnia ou
classe social. Embora atinja homens e mulheres as criangas/adolescentes sao as principais
vitimas (FACURI et al., 2013).

Nesse sentido, as duas principais formas de manifestacéo da violéncia sexual séo: o
abuso sexual e a exploracdo sexual. O primeiro pode ocorrer nas relacbes
intra/extrafamiliares e institucionais, ou seja, dentro e fora das relacbes familiares. Ja a
exploracdo sexual caracteriza-se pela relacdo mercantil, mediada pelo comércio do
corpo/sexo, por meios coercitivos ou nao, Florentino (2015). A exploracdo sexual abrange
varias formas de manifestacdo, como: as rela¢cdes sexuais em troca de favores (comida,
drogas etc.), o turismo sexual, a pornografia (principalmente pela internet) e o trafico para
fins de exploracdo sexual, portanto a exploracdo pode ocorrer de quatro formas:
prostituicdo, pornografia, redes de trafico de pessoas e turismo com motivacdo sexual
(CHILDHOOD, 2019).

Dessa forma, o abuso sexual se subdivide em duas categorias, com contato e sem
contato fisico. O abuso sexual com contato fisico pode se caracterizar como estupro ou
manipulacdo dos O6rgaos genitais. Para Childhood (2006) o abuso sexual com contato
fisico, diz respeito a caricias nos 0rgdos genitais, tentativas de relagbes sexuais,
masturbacéo, sexo oral, penetragdo vaginal e anal.

Ja o abuso sexual sem contato fisico se caracteriza como: exibicionismo: que é o
ato de mostrar os 6rgdos genitais ou se masturbar diante da crian¢a ou adolescente ou no
campo de visdo dela. Vouyeurismo: que € o ato de observar fixamente atos ou 6rgéos
sexuais de outras pessoas, quando elas ndo desejam serem vistas e obter satisfacdo com
essa pratica (ABRAPIA, 2002).

Para enfrentar a violéncia sexual contra criancas e adolescentes é necesséario a
compreensdo dos profissionais da REDE de atendimento sobre: familia, infancia e
adolescéncia. Compreender como 0 machismo, patriarcado e o0s demais valores
socialmente e historicamente construidos influenciam na dindmica familiar e (re)produzem
tal violéncia. Desse modo, o pensamento de (VIGOTSKY, 1999, p. 85-86), ensina que ‘[...]
estudar alguma coisa historicamente significa estuda-la no processo de mudanga [...]".

Ao longo da historia brasileira, a percepcao de que as criancas e adolescentes séo
detentores de direitos e de que merecem atencéo e cuidados peculiares foi socialmente
construida, visto que a ideia de que a infancia e a adolescéncia devem ser preservadas e
protegidas ndo estd presente nos séculos passados. Apenas com 0 surgimento da
Constituicdo Federal de 1988 e Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), e
consequentemente com a incorporacdo do Direito da Crianca e do Adolescente no

ordenamento juridico brasileiro, ocorreu a oportunidade de reconhecimento de novos
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direitos fundamentais as meninas e meninos até entdo nao instituidos. Foram varios os
avancos, no entanto, apesar de todas as mudancgas ocorridas, 0 que ainda se visualiza sdo

criancas e adolescentes vitimas de violéncia, as quais muitas vezes nao séo notificadas.

3 A familia como espaco de reproducdo de violéncias: em debate o abuso sexual

intrafamiliar de criancas e adolescentes

No capitulo que segue, levou-se em consideracdo o0 objetivo geral desta
pesquisa que é analisar as consequéncias do abuso sexual intrafamiliar cometido contra
criangas e adolescentes, ou seja, como se esta delimitando para a violéncia sexual que
ocorre dentro das relagdes familiares, faz-se necessario problematizar/estudar a instituicdo
social familia.

O termo familia advém da expresséo latina famulus, que significa escravo doméstico,
gue designava os escravos que trabalhavam de forma legalizada na agricultura familiar das
tribos latinas, situadas onde hoje se localiza a Italia (MIRANDA, 2001). Para Engels (1984) a
expressao familia tem o mesmo significado, além disso, foi uma expressao criada pelos
romanos para definir um novo organismo social que nasce entre as tribos latinas, ao serem
inseridos a agricultura e a escraviddo legal. Este novo organismo configura-se pela
presenca do chefe que mantinha sob sua autoridade e poder a mulher, os filhos e alguns
escravos/a, onde o chefe tinha poder sobre a vida e morte de todos eles.

Segundo Engels (1984, p. 91), “[...] a familia deve progredir na medida em que
progrida a sociedade, que deve modificar-se na medida em que a sociedade se modifique”.
Ainda segundo o autor, a familia reflete 0 estado de cultura do sistema social e nédo
permanece sem fazer progressos, ndo permanece sem avancgar, ela estd em constantes
mudangas. A familia se transforma junto com a sociedade e gera determinadas condi¢fes
para novas transformagfes, ndo se pode pensar na familia de forma isolada, ela é
contraditéria com outras relagbes. Em diferentes periodos da historia, € possivel destacar

pelo menos trés modelos diferentes de familias: tradicional, moderna e contemporénea, com

diferentes expectativas de protecdo social (MIOTO, 2014). Estas mudancas que vem
ocorrendo no interior das familias, quanto a sua forma de organiza¢@o, apontam para novas
configuragoes.

Diante disso é importante mencionar que a familia constitui-se l6cus primario de
socializacao, onde os individuos terdo as primeiras experiéncias e ensinamentos de vida.
Desta maneira Oliveira, (2007) refere-se que os papéis familiares variam muito,
apresentando quatro fungdes elementares: sexual, reprodutiva, econdmica e educativa, as

guais seriam pré-requisitos para a sobrevivéncia de qualquer sociedade. Todavia, a familia



Londrina PR. de 24 a 27 de maio de 2022.

exerce suas fungbes, de forma ampliada, em sete areas bésicas: econbmica, doméstica,
recreacao, socializagéo, auto-identidade, afeicdo e educacional.

No entanto, a familia também convive com autoritarismos, violéncias, confinamentos,
desencontros e rupturas, que podem gerar insegurangas ou a emancipacao e bem-estar de
individuos historicamente oprimidos: mulheres, criancgas, jovens e idosos. Bilac (2000) indica
gque as mudancas na organizacdo da familia estdo acontecendo, fundamentalmente, a partir
das mudancas na condicdo feminina, que terminam por afetar também os papeis
masculinos.

A compreensdo da familia pode variar de acordo com a vertente teérica que a
estuda, ha muitas analises sobre a diversidade das formas familiares, como seu tipo de
arranjo, as relagbes que a familia estabelece com outras esferas da sociedade e os
processos pelos quais passam. Falar em familia implica a referéncia a mudancas e a

padrboes difusos de relacionamentos. “[...] com seus lagos esgarcados, torna-se cada vez
mais dificil definir os contornos que a delimitam” (SARTI, 2002, p. 95).

De acordo com Romanelli (1997), a familia corresponde a um lugar privilegiado de
afeto, no qual estdo inseridos relacionamentos intimos, expressdo de emocdes e de
sentimentos. Portanto, pode-se dizer que € no interior da familia que o individuo mantém
seus primeiros relacionamentos interpessoais com pessoas significativas, estabelecendo
trocas emocionais que funcionam como um suporte afetivo importante quando os individuos
atingem a idade adulta.

Diante disso é importante mencionar que a desigualdade de género é um
determinante para a ocorréncia da violéncia sexual, a perpetuacdo do machismo na
sociedade, é reproduzido tanto por homens, quanto pelas proprias mulheres. De acordo com

as autoras Figueiredo; Bochi, (2006)

Historicamente, a violéncia vem sendo denunciada no ambiente doméstico/familiar
contra mulheres, criangas e adolescentes de ambos o0s sexos, sendo que as
pesquisas tém confirmado que a incidéncia é maior entre as meninas e as mulheres
— dai a questdo de género ser compreendida como um conceito estratégico na
analise desse fendmeno. Mas ela também tem sido denunciada em outros lugares
socialmente construidos: na rua, no ambiente institucional e nas redes de
prostituicdo (tanto nas mais economicamente poderosas quanto naquelas mais
domésticas) (FIGUEIREDO; BOCHI, 2006, p. 56-57).

Para Vivarta (2003), a violéncia sexual, se associa rigorosamente a fatores
historicos, como as relagfes desiguais de trabalho, entre as classes sociais e de género,
bem como o aprofundamento das desigualdades sociais, econdmicas e politicas. De acordo
com Vieira (2015) a violéncia de género, possui duas faces: é produzida no interior das

relagdes de poder, visando ao controle e dominio do outro, exercendo uma relagcdo de poder
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e de exploracdo-dominacdo por meio do ndo-consentimento do outro sujeito que sofre a
violéncia.

Diante disso, compreende se que o0 abuso sexual € complexo, pois possui
determinacgdes histéricas, sociais, que devem ser compreendidas através de um movimento
dialético da realidade. Em sintese pode-se afirmar que os autores da violéncia sexual sdo
em sua grande maioria homens e as vitimas mulheres. Salienta-se que a violéncia de
género é um determinante importante para compreender a complexidade da violéncia
sexual.

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é multideterminada, independente,
se o0 autor da violéncia for homem ou mulher, serdo mudltiplos os fatores que estardo
presentes para o acometimento deste crime Vieira (2013). Além disso ao ndo se levar em
consideracdo o contexto da violéncia ela pode acabar sendo patologizada. A violéncia néo é
uma doenga, mas sim um fendmeno social, transversal acometido em todas as camadas

sociais e expressdo da questéo social.

4 Consequéncias do abuso sexual intrafamiliar: processos complexos e particulares

Esse item tem como objetivo apresentar os resultados da pesquisa que buscou
analisar as consequéncias do abuso sexual intrafamiliar cometido contra criangas e
adolescentes, tendo como finalidade contribuir nha qualificacdo dos processos interventivos
pelos diferentes profissionais que atuam diante desta demanda. Assim buscou-se producdes
entre o periodo de 2002 a 2019, dessa forma foram selecionados (11) artigos da plataforma
Scielo e (02) artigos encontrados no site Childhood?, (01) monografia. Quanto aos livros, 02
encontrado no google académico, portanto o universo de obras analisadas compreende o
total de (16) producdes. E importante mencionar que as palavras descritoras utilizadas para
acessar essas producbes foram as seguintes: abuso sexual intrafamiliar; criancas e
adolescentes e consequéncias. Entre as produgdes optou-se por materiais das areas de
Direito, Saude, Psicologia e Servico Social pelo fato destas serem areas que trabalham
diretamente nos processos interventivos, na constituicdo dos servigos de atendimento.

Ao realizar a analise dos dados, num primeiro momento buscou-se identificar a idade
das vitimas de abuso sexual intrafamiliar, assim, se evidenciou que grande parte do abuso
sexual ocorre entre os 09 aos 17 anos de idade, consequentemente, o abuso ocorre tanto

em criangcas quanto em adolescentes, pois de acordo com o ECA (1990) sdo consideradas

3Criada em 1999 pela Rainha Silvia da Suécia com o objetivo de proteger a infancia e garantir que as
criangas sejam criancas, a Childhood Brasil é uma organizacao brasileira que faz parte da World
Childhood Foundation (Childhood), instituicdo internacional que conta com mais trés escritérios:
Estados Unidos, Alemanha e Suécia.
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criangas os sujeitos de até 12 anos incompletos, ja aqueles com idade de 12 a 18 anos séo
considerados adolescentes.

Quanto a raca/cor/etnia nenhum das producbes analisadas descreveram tais
caracteristicas. Além disso também n&o foi evidenciado de forma direta os impactos do
abuso sexual para com a familia (em meio ao seu cotidiano), todos os impactos e/ou
consequéncias retirados dos dados copilados, fazem referéncia a crianca e adolescente
vitima da violéncia sexual.

Quanto ao sexo da vitima, 80% séo do sexo feminino e 20% sao do sexo masculino.

No que se refere ao vinculo existente entre 0os autores da violéncia e a vitima, 49% sé&o
pai/padrasto; 26% primo/vé/madrasta/mae; 21% tio/irmdo e 4% pai/mae adotivos. Diante
disso, percebe-se que a maior parte dos autores do abuso sexual sdo do sexo masculino e
possuem um vinculo de parentesco com a vitima, o que, pelos papéis e relagdes que a priori
estabelecem com as vitimas (cuidado, amor, afeto) facilita a pratica do abuso sexual. Diante
disso esta a objetivacao do corpo da crianca e da mulher. O termo objetificacdo consiste em
analisar alguém no nivel de um objeto, sem considerar seus atributos emocionais e
psicolégicos (HELDMAN,2012).

A partir dos dados mencionados anteriormente, sobre a idade das vitimas, pode-se
analisar as consequéncias do siléncio na vida de criancas e adolescentes. Para Florentino
(2015, p. 139-139) “[...] geralmente causa consequéncias em nivel psiquico, [...] a crianca
vitima de abuso e de violéncia sexual corre o risco de uma psicopatologia grave, que
perturba sua evolugdo psicologica, afetiva e sexual™. A crianca ou adolescente ao vivenciar
situacdes de abuso sexual, desenvolve problemas psicolégicos que se caracterizam a longo,

médio e curto prazo. Florentino (2015, p. 140) menciona que;

Os sintomas atingem todas as esferas de atividades, podendo ser simbolicamente a
concretizacéo, ao nivel do corpo e do comportamento, daquilo que a crianga ou o
adolescente sofreu. [...] o abuso sexual infantil é facilitador para o aparecimento de
psicopatologias graves, prejudicando a evolucdo psicoldgica, afetiva e social da
vitima. Os efeitos do abuso na infancia podem se manifestar de varias maneiras, em
qualquer idade da vida. [...] as consequéncias ou o grau de severidade dos efeitos
do abuso sexual variam de acordo com algumas condi¢8es ou predeterminagfes de
cada individuo, dentre eles: a idade da crianca quando houve o inicio da violéncia; a
duragcdo e quantidade de vezes em que ocorreu 0 abuso; o grau de violéncia
utilizado no momento da situagdo; a diferenca de idade entre a pessoa que cometeu
e a que sofreu o abuso; se existe algum tipo de vinculo entre o abusador e a vitima;
0 acompanhamento de ameagcas (violéncia psicolégica) caso o abuso seja revelado.

Diante desta amostra destaca-se que sao varios os fatores que irdo definir os
problemas psicolégicos que criancas ou adolescentes abusados sexualmente por sua

familia poderao vir a ter, além disso, estes sintomas perpassam por todo corpo da vitima

4Todas as citacdes que apresentarem-se em italico, se referem a amostragem da coleta de dados,
dessa forma ndo sera sempre necessario apontar que faz parte da amostra.
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podendo ser responsavel por vérias atitudes que comprometem a saude emocional,
psicologica e social da crianga. Ainda para o mesmo autor, referente aos danos é

evidenciado que;

[...] algumas possiveis manifestagbes psicologicas decorrentes da violéncia
domeéstica que ocorrem a curto sdo: medo do agressor e de pessoas do sexo do
agressor; queixas sintomaticas; sintomas psicéticos; isolamento social e sentimentos
de estigmatizagdo; quadros fobico-ansiosos, obsessivo-compulsivo, depresséo;
distdrbios do sono, aprendizagem e alimentagdo; sentimentos de rejeicdo, confuséo,
humilhacdo, vergonha e medo; secularizacdo excessiva, como atividades
masturbatoérias compulsivas (FLORENTINO, 2015, p. 140).

Esse vasto conjunto de males que o abuso causa, interfere na convivéncia familiar,
social e escolar. De acordo com Childhood (2017) ha a alteragdo no comportamento
alterando o humor, afastando-se das pessoas, retraindo-se, os habitos da crianga ou
adolescente  mudam, como a falta de concentracdo, descuido da aparéncia,
comportamentos sexuais na escola, falando ou desenhando sobre 6rgdos genitais, baixa
frequéncia escolar ou baixo rendimento escolar causado pela desconcentragdo, isolamento

social em ambito escolar.

E importante ressaltar que a violéncia sexual ndo produz o mesmo resultado sobre
todas as criancas e adolescentes submetidos a ela. Além de cada crianga ou
adolescente reagirem de forma diferente a situagbes de abuso sexual, h&
também muitos fatores externos que moldardo o impacto que essa violéncia tera na
vida da vitima no futuro. Alguns deles sdo:a duragdo do abuso; o grau de
violéncia; o grau de proximidade entre o agressor e a crianga, o grau de sigilo sobre
o fato ocorrido e a existéncia e eficiéncia do atendimento da rede de protecédo a
crianca e do adolescente (CHILDHOOD,s/p, 2019).

Dessa forma evidencia-se que as consequéncias da violéncia sexual ndo podem ser
estudadas sobre uma perspectiva unilateral, € necessario compreender cada situacdo
particular, a dinAmica em que o abuso sexual acontece, pois tudo interfere nas futuras
consequéncias, ou seja, nem sempre as criangas e adolescentes irdo ser acometidas pelas
mesmas consequéncias (incidéncia e intensidade), ira depender de como a violéncia a
afetou, ressaltando também que nem sempre todas as criancas apresentardo estes
sintomas de forma visiveis.

Além de marcas fisicas como lesGes, hematomas e doencas sexualmente
transmissiveis, € importante notar alguns sinais de que uma crianca ou adolescente pode
estar sendo vitima de abuso sexual: mudancas bruscas de comportamento sem explicacéo
aparente; mudancas subitas de humor; sonoléncia excessiva; perda ou excesso de apetite;
baixa autoestima e isolamento social; evasao escolar; medo de escuro ou de ficar sozinho,
entre muitos outros sinais de alerta (CHILDHOOD, 2019).

Ainda sobre os danos psicoldgicos na andlise dos dados evidenciou-se que;


https://www.childhood.org.br/informe-se-e-saiba-como-agir#reconheca
https://www.childhood.org.br/informe-se-e-saiba-como-agir#reconheca
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O abuso sexual pode acarretar uma série de danos fisicos, psicolégicos e/ou
psicossomaticos, contudo, essa situa¢do ndo produz os mesmos efeitos em todas as
vitimas e pode afeta-las de maneiras diversas. A gravidade das consequéncias a
curto, médio ou longo prazo dependerd de uma série de fatores de risco e protegdo
intrinsecos e extrinsecos a vitima. Os fatores intrinsecos podem incluir a resiliéncia,
vulnerabilidade, idade e recursos emocionais da criangca ou do adolescente. Os
fatores extrinsecos referem-se aos recursos sociais, dindmica familiar, recursos
emocionais dos cuidadores e impacto das revelagSes do abuso na familia. Assim,
apesar de sempre haver prejuizos, algumas vitimas expressardo o seu sofrimento
por meio de diferentes sintomas evidentes, enquanto outras ndo, o fardo. Ademais,
nao existem sinais exclusivos referentes aos casos de violéncia sexual (TRIBUNAL
DE JUSTICA DO ESTADO DE GOIAS, 2016, p. 13).

S&o0 varios os aspectos que incidem na vida da crianca ou adolescente, e que de
alguma forma tornam-se uma valvula de escape para mascarar a dor, sofrimento e marcas
gue o abuso deixa, é importante salientar que as consequéncias variam de acordo com o
grau de convivéncia, parentesco, tempo de abuso e a idade da vitima.

Borges e Zingler (2013, p. 454) afirmam que “[...] estudos apontam a presenca de
sequelas emocionais, cognitivas e comportamentais associadas a ocorréncia de abuso
sexual na inféncial...]”. Portanto a violacdo da dignidade sexual de uma crianca ou de um/
adolescente traz marcas inapagaveis para sua histéria de vida, atingindo seu
desenvolvimento pessoal, social, sexual e psicologico.

O quadro a seguir apresenta as consequéncias identificadas nas amostras
escolhidas para compor a analise desta pesquisa. Além disso, também é evidenciando no
quadro abaixo a quantidade de vezes que determinada consequéncia foi encontrada, o
periodo da mesma se é curto, médio ou longo prazo que se apresenta na vida das criangas
e/ou adolescentes vitimas de violéncia sexual e, como complementacéo, as observacdes

que déo visibilidade a area comprometida/afetada por determinada consequéncia.

Gréfico 01 — Consequéncias da violéncia sexual intrafamiliar
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Consequéncias da violéncia sexual

Depressao (10Nngo prazo) S —
Raiva/irritabilidade (Curto [ razo ) o ——
Transtorno de ansiedade (Médio prazo) | ———
Suicidio (curto prazo) 11
Auto-agressdo/mutilacdo/sequelas fisicas (curto... 10
Traumatismo falico/ genitora prematura (longo... 10
Abuso de substancias (longo prazo) FFEEEEERSRSENgES———————

Conduta antissocial/agressividade (curto prazo)
Disturbio do sono/pesadelos (médio prazo)
Culpa (médio prazo)
Problemas de adaptagdo escolar (médio prazo)
Transtorno alimentar (curto prazo)

Transtorno do estresse pds traumatico (longo...
Desmotivac¢do (médio prazo)
Fuga de casa (curto prazo)

Dificuldade no relacionamento amoroso (longo...
Transtorno dissociativo (médio prazo)

Hostilidade diante do sexo do agressor (médio...
Gravidez indesejada (curto prazo)
Doengas sexualmente transmissiveis (longo prazo)
Déficit de atengdo (médio prazo)
Desconfianga (longo prazo)

Comportamento sexual inapropriado (medio...
Prostituicdo (médio prazo)

Transtorno de personalidade borderline (longo...

Confusdo quanto a identidade de género (longo...
Sentimento de soliddo (curto prazo)
Rompimento da sequéncia sexual (longo prazo)

Jogos sexuais inapropriados para idade (curto...

(0] 5 10
# COGNITIVA * COMPORTAMENTAL ¥ EMOCIONAL " FISICA ¥ PSICOPATOLOGICA

Fonte: Sistematizac¢do da autora, (2021).

Analisando o gréafico acima é possivel evidenciar em ambito geral, que as
consequéncias que mais se destacaram nas producfes analisadas foram a depressao,
raivalirritabilidade e a ansiedade. Ja as consequéncias menos difundidas foram os jogos
sexuais inapropriados para a idade, que se apresentou apenas em uma producdo
analisada. Também ¢é possivel perceber que a maioria das consequéncias sdo de curto e
médio prazo, no entanto, muitas das consequéncias a curto e médio prazo podem
desencadear outras consequéncias a longo prazo.

Ainda sobre as producdes analisadas foi possivel evidenciar que 90% das producdes
analisadas defendem a seguinte teoria, de que as consequéncias psicologicas decorrentes

da situacdo de abuso estdo diretamente relacionadas a fatores como: idade da criancga,
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duragdo do abuso, condicdes em que ocorre, envolvendo violéncia ou ameacas, grau de
relacionamento com o abusador; e auséncia de figuras parentais protetoras. Dessa forma
apesar de serem inimeras consequéncias que a violéncia sexual gera, é necessario uma
analise mais profunda e minuciosa observando fatores como relacdo de parentesco entre o
autor da violéncia e vitima, a rotina familiar, tempo e forma do abuso sexual tudo deve ser
levado em conta no momento de definir a sequela que fica para a crianca e/ou adolescente.

Dessa forma, a partir da sintese das obras analisadas, tendo como finalidade a
compreensdo das etapas da violéncia sexual, especialmente quando ocorrem dentro da
familia, onde é comum a repeticdo da violéncia, foi evidenciado que sao sete (7) etapas que
uma crianga e/ou adolescente vitima de violéncia sexual enfrenta, tem inicio desde o
momento em que o agressor preparal/planeja a violéncia sexual, ele define a vitima, logo
ap6s ocorrem 0s episédios/atos que podem ser 0os mais variados, € através de ameacas
gue se consegue o siléncio, a ndo revelacdo da violéncia sexual. Quando a vitima revela a
violéncia que esta vivenciando, muitas vezes sofre repressédo por parte da familia, ou nao
acreditam na mesma, e é diante dessa teia que surgem as consequéncias, que apenas
com acompanhamento e cuidados podem ser amenizadas.

E preciso pos violéncia sexual de criangas e/ou adolescentes, o apoio da familia e a
ajuda profissional para o fortalecimento da personalidade da vitima para viver
harmonicamente em sociedade. A sociedade e os 0Orgdos de saude precisam criar
programas para combater esse crime, nas escolas deve ter educacdo sexual para as
criancas e adolescentes conhecerem seu corpo e protegé-lo e, além disso, buscar o controle
desses atos criminosos, construindo acdes efetivas no dmbito da promocao, protegcédo e
garantia dos direitos das criancas e adolescentes. Notoriamente, todo esse processo de
mudanga ndo depende somente dos profissionais que atuam diretamente com a demanda
da violéncia sexual, mas sim de todos os sujeitos que atuam na rede de protecéo e tal
movimento exige urgentemente a ruptura com concepg¢des conservadoras e particularistas.

Quanto ao agressor, ao cometer a violéncia 0 mesmo néo se reconhece como figura
paterna, como alguém que deveria zelar/cuidar, dando carinho, amor e prote¢cdo. Quando o
ato de violéncia ocorre o agressor estd apenas em busca da sua satisfacdo de seus desejos
ocupando se da sua posicdo de dominador. Dessa forma o mesmo ndo leva em
consideracao, a possibilidade de que a crianca e/ou adolescente vitima de uma situacao de
abuso, ao crescer terd a compreensao de que na sua infancia ou juventude foi vitima de
abuso sexual.

Além disso, 0 agressor nao considera que a violéncia acarretara em prejuizos para a
vida da vitima, que no futuro podera deixar de ver na figura do agressor, a pessoa a quem
depositava sua afetividade e confianca. Dessa forma é importante o acolhimento,

atendimento e acompanhamento dos autores da violéncia, para que nao volte a ocorrer tais
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atos, também é valido que os ESFs, CREAS e demais instituicées voltadas ao ambito social
desenvolvam ac¢bes para fortalecer as relagfes saudaveis entre pais e filhos que € essencial
dentro do ambiente familiar, bem como reforcar o ambiente familiar como sendo de afeto,

carinho e protecao.

5 Consideracdes finais

Todas as reflexdes realizadas neste trabalho demonstram a complexidade da
problematica da violéncia sexual intrafamiliar contra criancas e adolescentes. Portanto, mais
do que julgar as familias por sua aparente omissdo em relagdo a agressodes sofridas por
seus filhos (as), ou até mesmo entender o autor da violéncia como alguém doente, deve-se
compreender a dindmica das familias que vivenciam a violéncia sexual. Essa apreensado s6
sera possivel se desconstruirmos as representacfes sociais acerca da familia (tradicional,
nuclear, burguesa) e entendermos ndo apenas as respectivas relagbes de género, mas
também como os diferentes arranjos familiares construidos historicamente se relacionam
com as mudancas socioeconémicas, politicas e culturais.

Contudo, apesar dos varios avanc¢os ocorridos na area da infancia e da adolescéncia
nas Ultimas décadas no que se refere as mudancas de concepg¢do, nomenclaturas,
principalmente a partir das conquistas legais, ainda ha muito a caminhar para que a infancia
seja vista como prioridade absoluta em nosso pais.

Portanto, essa jornada comega por alguns passos fundamentais para o
enfrentamento da violéncia sexual, sendo eles:

» acompanhamento das familias mais vulneraveis (agentes comunitarios de saulde,
médicos, assistentes sociais, psic6logos);

» atendimento psicol6gico, social e juridico as vitimas de violéncia e suas familias;

A\

acompanhamento psicossocial dos/as autores/as da violéncia;

» estimulo ao exercicio da maternidade e paternidade responsaveis, reforcando a funcao
protetiva dos adultos em relacdo as criancas e adolescentes;

» implementacdo de uma educacgdo sexual questionadora das relacdes de género e dos
papéis sexuais/sociais tradicionais em (escolas e bairros comunitarios);

» implantacdo de um plano de enfrentamento a violéncia contra criangas e adolescentes
gque articule os programas e crie acBes multiprofissionais, intersetoriais e
interinstitucionais;

Além disso, sdo necessarias mudancas culturais, como a superacdo do poder
patriarcal na familia e a substituicdo das familias adultocéntricas por familias democraticas,
outra mudanca essencial é a rejeicdo da violéncia como recurso educativo ou como

solucionador de conflitos de qualquer ordem, pois a prética influencia para um mundo mais
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violento. Ainda na perspectiva de mudanga € necessério a articulacdo de um novo projeto
societario que amplie a humanizacao social e supere a violéncia estrutural.

Cabe, entdo, as familias e as escolas transmitirem os conhecimentos de base aos
individuos, para que os mesmos aprendam a identificar as situacfes de risco, pois é na
infancia que é formado o pensamento critico. J& as esferas municipais, os CRAS, ESFs
podem auxiliar em projetos que vao de encontro com a cultura, lazer e esporte. No que diz
respeito as esferas governamentais estas devem, intensificar e fiscalizar as leis contra o
abuso infantil e objetificacdo do corpo feminino, sensibilizando e trazendo a compreensao
para a sociedade.

Ainda referente a escola, este € um lugar estratégico para levar conhecimentos
relacionados a quebras de tabus, enfrentamento no que se refere a violéncia sexual
intrafamiliar, para além seria valido realizar reunibes periédicas com as familias dos
estudantes, acompanhamento ou (acompanhados) pelo de educador social, Psic6logo e
Assistente Social® no ambito escolar, o que também colaboraria para melhor compreenséo
da dinamica da familia, pois muitas vezes os problemas em casa podem, (ou n&o
desencadear) o abuso sexual que pode vir a se expressar nas criancas ou adolescentes
como: nota baixa, faltas frequentes, dificuldade na aprendizagem entre outros.

Desta forma, o presente trabalho soma-se as producdes existentes, com o propdsito
de fortalecer as bases tedricas em relacdo ao tema do abuso sexual intrafamiliar e suas
respectivas consequéncias. E a partir desse movimento, juntamente com a qualificacdo dos
profissionais que intervém na demanda, e o investimento em politicas publicas eficazes, que
criam-se formas de enfrentamento a essa forma de violéncia.

Diante disso, retomando o problema de pesquisa deste estudo - Quais as

consequéncias do abuso sexual intrafamiliar cometido contra criancas e adolescentes?

Percebe-se que as mesmas sdo as mais variadas, a intensidade e dimensao que o abuso
sexual assume na vida da vitima podera desencadear muitas dificuldades no
desenvolvimento social, psiquico e cognitivo, com isso os profissionais que atuam com esta
demanda devem estar preparados para realizar um acompanhamento mais humanizado
possivel. Ja no que se refere aos impactos do abuso sexual intrafamiliar no cotidiano das
familias, nao foi possivel identifica-los durante a analise das producdes, todas as referéncias

apontaram apenas as consequéncias relacionadas as vitimas.
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