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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar o perfil dos idosos participantes do
Grupo dos Mais Vividos (GMV) do Servico Social do Comércio (SESC) de Taguatinga
Norte no ano de 2021, levando em consideragao o periodo da pandemia de COVID-19. A
pesquisa apresenta carater quantitativo e qualitativo, pela aplicagdo de formularios
estruturados de forma virtual direcionado aos participantes do GMV para a coleta de dados
e uso de material tedrico para pesquisa bibliografica. Teve-se o proposito de analisar o perfil
do grupo baseado na faixa etaria, género, raca, escolaridade, renda, area de residéncia,
entre outros, bem como o acesso a internet e as ferramentas de tecnologia para
permanéncia nas atividades do grupo de forma online, cumprindo o distanciamento social.
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Abstract: This article aims to present the profile of elderly participants of the Most Lived
Group (GMV) of the Social Service for Commerce (SESC) of Taguatinga Norte in 2021,
taking into account the COVID-19 pandemic period. The research has a quantitative and
qualitative character, through the application of structured forms in a virtual way directed to
GMV participants for data collection and use of theoretical material for bibliographical
research. The purpose was to analyze the profile of the group based on age, gender, race,
education, income, area of residence, among others, as well as access to the internet and
technology tools to stay in the group's activities. online, fulfilling social distancing.

Keywords: Aging; Social Work with the Elderly.

1. INTRODUGAO

A proposta do artigo aborda o perfil dos idosos do Grupo dos Mais Vividos (GMV)
que é realizado através do Trabalho Social com ldosos (TSI) efetuado pelo setor do
Servigo Social inserido na Coordenagao de Assisténcia Social (COAS) do Servigo Social do
Comeércio (SESC-DF) da unidade operacional de Taguatinga Norte. O Servigo Social do
Comércio é uma entidade de carater privado, de prestacdo de servigos a sociedade, com
cunho socioeducativo, para alcancar a finalidade de atuacdo no campo de promogao do
Bem-Estar Social. As agdes sociais que a empresa promove sdo apoiadas nos pilares da
seguridade social, principalmente da assisténcia social, implantadas na Constituicao Federal
de 1988. Suas atuacdes sdo focadas nas areas da Saude, Educacdo, Cultura, Lazer e
Assisténcia. A principal demanda da assisténcia, sdo as atividades do Trabalho Social com
ldosos (TSI), as quais sao de responsabilidade do Programa de Assisténcia, que contam
com uma equipe multiprofissional de assistentes sociais e psicologos, pautados no conceito
de assisténcia social da seguridade social brasileira, buscando executar as atividades
pautadas na Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), a Politica Nacional do Idoso (PNI) e
o Estatuto do Idoso, com sentido de garantia de direitos, autonomia, independéncia,
integracdo e participagdo da pessoa idosa na sociedade, rompendo com o carater
conservador e filantropico de benemeréncia, atentos ao indicadores e as mazelas da

pobreza e da excluséo.
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O Servigo Social desenvolve programas como o trabalho com grupos, com o Grupo
dos Mais Vividos (GMV) onde se desenvolve o trabalho social com idosos (TSI) e com
campanhas socioeducativas, com a finalidade de promover oficinas e atividades que
estimulem o envelhecimento ativo da pessoa idosa, incentivando o protagonismo, a
autonomia, a socializacdo, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e as
relagdes intergeracionais, com base na transformagédo social dos idosos de forma a
promover o reconhecimento da pessoa idosa como cidada de direitos inserida na sociedade
e digna de um estado de Bem-Estar Social®. As atividades desenvolvidas no TSI ocorrem,
normalmente, de forma presencial. Porém, devido a pandemia da COVID-19, foi necessario
readequar a forma de trabalho destinado a esse segmento populacional, visando evitar a
disseminacao do virus. Sendo assim, as atividades ocorreram de forma remota nos anos de
2020 e 2021, a fim de preservar a saude fisica dos idosos membros do Grupo dos Mais

Vividos (GMV) e dos profissionais atuantes no programa.

2. METODOS

O trabalho utilizou-se do carater quantitativo e qualitativo para a coleta de dados para
a sua construcdo, desde pesquisas bibliograficas em artigos e livros até o uso de um
formulario elaborado na plataforma Google Forms. A pesquisa qualitativa realizada com os
idosos membros do GMV de Taguatinga Norte foi executada por meio da aplicagido de um
formulario online distribuido de forma virtual na plataforma “Whatsapp” individualmente para
cada membro do grupo da unidade. O formulario contou com a presenga de questdes
relacionadas as dimensdes sociais relativas a vida dos idosos, como recorte da faixa etaria,
género, racgaletnia, escolaridade, renda mensal familiar, usuario de beneficio
socioassistencial, area de residéncia, acesso a rede de saude e ao acompanhamento

psicolégico em contexto pandémico, pratica de atividade e exercicio fisico, taxa média de

4 Welfare State: estado de Bem-Estar social, sdo paises que possuem um conjunto articulado das
areas sociais, politicas e econémicas, focadas na implantacdo de programas de protecéo social,
assegurando diversos direitos sociais como a aposentadoria, habitagdo, educagéo, saude, trabalho,
lazer, seguranca, previdéncia social, assisténcia, etc.
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vacinagao do COVID-19, tempo de participagcdo no GMV, participagéo nas oficinas do grupo,
acesso a rede de internet e a ferramentas de tecnologia. A coleta foi realizada desta forma
levando em consideragdo o protocolo de seguranga relativo a pandemia da COVID-19
publicado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), que prioriza o distanciamento

social para a contengdo de transmissao da doenga.

3. DISCUSSAO

O Brasil, apesar de ser considerado um pais em desenvolvimento, faz parte da
realidade mundial em relacdo ao fendbmeno da longevidade populacional. A tendéncia
mundial € que a expectativa de vida da populacdo se prolongue, devido ao avango da
medicina e da tecnhologia em nossa sociedade, o que ocasionara no aumento da populagao
maior de 60 anos de idade, mudando assim, as demandas sociais e das politicas publicas
para esse segmento. Esse dado vem mudando, nas imagens a seguir &€ possivel observar o
processo de longevidade no Brasil ao longo dos anos, ha 80 anos, precisamente na década
de 1940, é possivel observar que a populagao idosa brasileira, em termos absolutos, era de
pouco menos de 2 mil habitantes e no ano de 2000, esse segmento populacional ja atingia

mais de 12 mil habitantes, este niumero sextuplicou de tamanho.

Figura 1 - Populacdo Idosa do Brasil

BRASIL: POPULACAD IDOSA — 1940-2000

""'li

Fonte: IBGE - Censo Demogréfico de 1940 a 2000.
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E importante frisar, que em 1940 n&o existia o sistema de direitos que temos em
nossa Constituicido Federal desde 1988, como exemplo os direitos trabalhistas e de
seguranga no trabalho, tampouco a presencga da seguridade social brasileira, responsavel
pelos pilares da previdéncia social, saude e assisténcia social. Tais fatores sdo responsaveis
pela promocédo do Bem-Estar social e da qualidade de vida de todos os cidadaos brasileiros,
consequentemente pela longevidade da populacdo. A tendéncia mundial é que a expectativa
de vida da populagéo se prolongue, e de que a populacéo idosa venha a ter um crescimento
populacional ainda maior, devido ao avango da medicina e da tecnologia, da mudanca
societaria de ideais, da escolaridade, do aumento da expectativa de vida e a queda da taxa
de natalidade em 2060 decorrente das politicas publicas voltadas para o planejamento
familiar e do aumento do numero de mulheres inseridas no meio académico e profissional
para o mercado de trabalho, proporcionando um envelhecimento ativo e prolongado, em

relacédo ao século passado, como mostra o grafico do IBGE a seguir:

Figura 2 - Projecdes da Populacao: Brasil e Unidade da Federagéo

fomem e 1940 1980

Fonte: IBGE - revisdo de 2018.

O Servico Social entende o processo de envelhecimento como uma expressao da
Questao Social, onde os profissionais se fazem presentes na luta pela garantia de direitos e
da dignidade da pessoa idosa, exercendo seu comprometimento ético-politico com a

sociedade. E devido a isso, o Conjunto do Conselho Federal de Servigo Social (CFESS) e
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do Conselho Regional de Servico Social (CRESS), em sua 32 Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa, defendeu o fortalecimento de estratégias de saude da familia, o
fortalecimento dos espacos coletivos e democraticos e da adocédo de enfrentamento contra
todas as formas de violéncia e discriminacdo exercidas contra a pessoa idosa. Partindo
desse pressuposto, da conceituacdo e da compreensao dos Direitos Humanos, a definicao
da violéncia é a agcédo enquanto conjunto de praticas que violem os direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais dos individuos. Levando em consideragéo o fato da violéncia
ser uma expressao multifacetada e complexa da Questao Social, que atravessa as questoes

de faixa etaria, sexo, género, classe, racga, etnia (CFESS, 2012). Segundo lamamoto:

Os assistentes sociais trabalham com a Questdo Social® nas suas mais variadas
expressdes quotidianas, tais como os individuos as experimentam no trabalho, na
familia, na area habitacional, na saude, na assisténcia social publica, etc. Questao
social que sendo desigualdade é também rebeldia, por envolver sujeitos que
vivenciam as desigualdades e a ela resistem, se opdem. E nesta tensdo entre
produgdo da desigualdade e produgado da rebeldia e da resisténcia, que trabalham
os assistentes sociais, situados nesse terreno movido por interesses sociais
distintos, aos quais ndo é possivel abstrair ou deles fugir porque tecem a vida em
sociedade. [...] ... a questdo social, cujas multiplas expressbes sdo o objeto do

trabalho cotidiano do assistente social”. (IAMAMOTO,1997, p. 14)

Sendo assim, os assistentes sociais foram imprescindiveis para que as atividades
assistenciais deslocadas para o terceiro setor pudessem atender as demandas da
sociedade, visto que o objeto de estudo e trabalho desses profissionais sdo as expressoes
da Questao Social na sociedade, assim o assistente social se fez presente, também, no
trabalho com o terceiro setor, em especial se tratando deste trabalho, no Servico Social do
Comércio (Sesc) com as demandas da expressdo da Questdo Social no envelhecimento. O

assistente social se faz extremamente necessario nesses espacgos, segundo a Lei de

> Questdo Social: “A Questdo Social ndo é sendo as expressbes do processo de formagdo e
desenvolvimento da classe operéria e de seu ingresso no cenario politico da sociedade, exigindo seu
reconhecimento como classe por parte do empresariado e do Estado. E a manifestagéo, no cotidiano
da vida social, da contradi¢gdo entre o proletariado e a burguesia, a qual passa a exigir outros tipos de
intervencao mais além da caridade e repressao”. CARVALHO e IAMAMOTO, (1983, p.77);
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Regulamentacdo da Profissao de Assistente Social (Lei n°. 8.6662/93), pois ha atribuicbes
especificas do profissional de Servico Social, como a utilizagdo de seus instrumentais
técnicos-operativos na realizagdo de pericia , laudos e pareceres técnicos relacionados a
matéria especifica da Assisténcia Social; prover orientagdo social e encaminhamentos da
populagdo usuaria aos recursos da comunidade, integrando-os a rede socioassistencial;
ampliar o atendimento as familias dos usuarios e aos usuarios da instituicdo, a partir de
projetos especificos e formulados a partir de diagnésticos preliminares com esse segmento
populacional; realizar estudos socioeconémicos a fim de ampliar o atendimento pela
instituicdo do terceiro setor aos usuarios, visando o atendimento integral e garantindo o
direito de acesso universal ao atendimento; a capacidade de produzir pesquisas e
conhecimento académico a partir do trabalho realizado na instituicao; além de proporcionar
a execucao da Politica de Assisténcia Social, da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)
e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no ambito institucional, assim como
diversas outras competéncias.

Assim, os assistentes sociais do Sesc atuam na area da assisténcia social para o
terceiro setor com énfase no TSI®, seguindo as leis e diretrizes da Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) e a Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), e exercem sua
profissionalidade no ato de analisar, elaborar, coordenar e executar os projetos e programas
da instituicao ja citados anteriormente, com o objetivo de educar aos idosos sobre os direitos
dessa populacao e seu acesso as politicas sociais. Os objetivos profissionais sdo promover
o0 conhecimento dos direitos da pessoa idosa, segundo o Estatuto do Idoso, propiciar a
qualidade de vida e estimular a autonomia, o protagonismo e o empoderamento da pessoa
idosa, através de atividades socioeducativas, ludicas e interativas com os idosos por meio
das oficinas e atividades compreendendo a dimensdo biopsicossocial dos idosos e
promovendo o envelhecimento ativo’ e saudavel. De acordo com Abreu (2002), na
perspectiva com base no pensamento de Gramsci, afirma que as atividades desenvolvidas
pelos assistentes sociais tém uma fungdo pedagdgica, cujo principio educativo esta

condicionado pelos vinculos que a profissdo estabelece com as classes sociais.

6 Trabalho Social com Idosos - TSI.
" E o processo de otimizagao das oportunidades de salide, participagéo e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. (OMS, 2005).
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Para a elaboragdo e aplicacido das atividades € de extrema importancia que o
assistente social conheca e domine as dimensdes teodrico-metodoldgicos, técnico-operativo
e ético-politicos do Servigo Social para exercer o trabalho em grupo com os idosos, além do
dominio das legislagdes da Constituicdo Federal, da Politica Nacional do Idoso (PNI) e do
Estatuto do ldoso, para que o objetivo profissional dos assistentes sociais e da instituicao
sejam efetivados. Visto que, as dimensdes tedrico-metodolégicas e o conhecimento das
legislacdes dao o aporte teérico para ser abordado com os idosos, como o combate ao
preconceito e o trabalho de reflexdo da sociedade e das expressées da Questao Social. A
dimensao ético-politica proporciona ao assistente social interpretar a realidade social a qual
esta imposta para ele de forma totalitaria e critica, analisando o contexto estrutural em que
nossa sociedade foi formada e seus desdobramentos, tendo o conhecimento da moral e dos
valores da sociedade contemporanea, advindas de uma construgdo colonialista,
conservadora, capitalista e neoliberalista. E a dimensdo técnico-operativa permite ao
assistente social trabalhar com o levantamento de pesquisas, laudos, entrevistas, relatérios
e com o trabalho de intervencdo em grupo na instituicdo. Além dos profissionais estarem
sempre se qualificando por meio da participagdo em congressos, simpdsios, cursos e

especializagoes.

4. RESULTADO

Tendo em vista o cenario atual, onde o isolamento social se tornou uma medida
indispensavel para a contengao da disseminagao do Sars-COV 2 e tendo a populagao idosa
como grupo de risco, fez-se necessdria uma readequagao das atividades cotidianas,
anteriormente realizadas de maneira presencial, que passaram a ocorrer de forma virtual. A
partir disso, as mais variadas adversidades se apresentam como obstaculos aos fins
almejados pelos profissionais que compdem a equipe.

Dessa forma, tornou-se necessario langar mao dos meios e recursos alternativos e
tecnoldgicos para que, mantendo fielmente cumpridas as orientagées das autoridades de

saude quanto as medidas preventivas ao novo coronavirus, fossem mantidas as interagoes
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sociais e o convivio em comunidade das pessoas idosas. Para que fosse possivel planejar,
de forma efetiva e satisfatéria, o desenvolvimento de atividades para o ano de 2022, que
fossem ao encontro dos interesses dos participantes do Grupo dos Mais Vividos, avaliou-se
a necessidade da elaboragdo de um perfil do grupo atendido, tendo como intuito utilizar os
resultados alcangados como um direcionamento para o planejamento do ano seguinte.

O formulario contou com a resposta de 112 idosos do grupo, dessa forma, através
dos resultados obtidos é possivel constatar que o grupo é composto por participantes com
idade entre 60 e 90 anos, € importante enfatizar que a média perpassa entre a faixa etaria

de 61-70 anos como mostra o grafico abaixo.

Figura 3 - Faixa Etaria dos idosos membro do GMV de Taguatinga Norte.

Idade

112 respostas

@ De 50 a60
@ De61a70
De 71 a 80

@ De 81a90
@ 91 acima

Fonte: Aplicacao de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

O grupo conta com a predominancia massiva do género feminino sendo, 86,6% do
grupo composto por mulheres e apenas 13,4% sao homens. Em relagdo a questao étnica
racial dos 112 participantes que responderam ao questionario, 49 pessoas se declararam
como brancos, sendo 43,8% do grupo. 46 se declararam como pardos, sendo 41,1% do
grupo. 11 se declararam como pretos, sendo 9,8% do total, e 6 declararam-se amarelos,

constituindo 5,4% do total, o grupo nao conta com nenhum participante indigena.

Figura 4 - Raga/etnia dos idosos membro do GMV de Taguatinga Norte.
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Raca/ Etnia

112 respostas

@ Branco

@ Preto
Pardo

@ Amarelo

‘ @ Indigena
9,8%

43,8%

Fonte: Aplicacao de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

Quanto a escolaridade, notou-se uma proporgao significativa em relagao a
quantidade de pessoas que possuem nivel superior completo e ensino fundamental
incompleto que se traduz em cerca de 31 idosos com formacao superior, sendo 27,7% do
grupo e 24 que nédo concluiram o Ensino Fundamental, sendo 21,4% do grupo, 25% dos
idosos, possuem ensino médio completo. De acordo com o grafico, a escolaridade
predominante no GMV, corresponde ao ensino superior. Juntamente com esse aspecto, a
maioria dos idosos possuem também ensino médio completo e ensino fundamental
incompleto. Ndo se pode ignorar a relacdo direta da escolaridade com os reflexos da

Questao Social a partir de uma compreensao macro da realidade.

Figura 5 - Escolaridade predominante do GMV de Taguatinga Norte.

Escolaridade
112 respostas

@ Nzo alfabetizado
@ Ensino Fundamental Incompleto

Ensino Fundamental Completo
/ @ Ensino Médio Incompleto
A @ Ensino Médio Completo

@ Ensino Médio Técnico
@ Ensino Superior
® Pos Graduagao

—

12V
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Fonte: Aplicacdo de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

Referente a renda mensal familiar em salarios minimos dos idosos do GMV, 53
possuem a renda mensal acima de trés salarios minimos, R$ 3.301,00 sendo 47,3% do
grupo. 24 idosos recebem até um salario minimo, R$ 1.100,00 sendo 21,4% do grupo. 21
idosos recebem de dois a trés salarios minimos, R$ 2.201,00 e R$3.301,00 constituindo
18,8% do grupo. E, 14 idosos recebem entre um e dois salarios minimos, R$ 3.301,00 sendo
12,5% do total. O grafico informa que, a renda mensal familiar dominante do grupo, € um
valor acima de trés salarios minimos, R$ 3.301,00, seguido pelos idosos que recebem até
um salario minimo como renda mensal. Além disso, 106 idosos do grupo nao recebem
nenhum auxilio socioassistencial e 6 idosos declararam receber algum beneficio. Pode-se
perceber que a renda mensal esta intrinsecamente ligada ao nivel de acesso a escolaridade,
sendo assim os idosos com maior qualificacdo académica que possuiram mais
oportunidades de acesso a educagao, como o ensino superior e de pés graduagao possuem
uma renda consideravelmente maior do que os idosos que possuem o ensino fundamental

incompleto ou apenas o ensino médio.

Figura 6 - Renda familiar em salarios minimos (SM).

Qual sua Renda Mensal Familiar? Ou seja, a soma das rendas de todos que residem na mesma
casa.

112 respostas

@ Até um Salario Minimo R$ 1.100,00
@ De um a dois Salarios Minimos - R$
1.101,00 a R$ 2.200,00

De dois a trés Saldrios Minimos R$
2.201,00 a R$ 3.300,00
@ Acima de Salarios Minimos R$ 3.301,00

Fonte: Aplicacao de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

Ao referir-se a residéncia, 43 residem sozinhos, sendo 38,4% do grupo. 37 idosos

residem com os (as) filhos (filhas), sendo 33% do grupo. 26 idosos residem com
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cbnjuge/companheiro (a), sendo 23,2% do grupo. E, 6 idosos residem com outros (as),
sendo 5,4% do total. Assim, conclui-se que a maioria dos idosos do grupo, residem
sozinhos, seguido pela residéncia com filhos e posteriormente por cdnjuges. Ainda, 69
idosos residem em Taguatinga, seguido por 13 em Vicente Pires, 13 em Aguas Claras, 8 em
Samambaia, 5 em Ceilandia e os demais de outras regides administrativas do Distrito

Federal.

Figura 7 - Distribuicdo de tipos de residéncia dos idosos.

Com quem vocé reside?
112 respostas

@ Sozinho
@ Com o conjugé/companheiro (a)
Com os (as) filhos (as)

. @ Com outros (as)

38,4%

Fonte: Aplicacdo de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

Referente ao tempo de participagdo no grupo, 47 idosos responderam que
ingressaram no grupo no periodo de pandemia, sendo 42% do total. 29 idosos estdo no
grupo entre 2 a 5 anos, sendo 25,9% do total. 18 responderam que ja estao entre 5 e 10
anos no grupo, sendo 16,1% do total. E, 18 responderam que estdo em um periodo acima
de 10 anos no grupo, sendo 16,1% do total. Com o auxilio do gréfico, pode-se concluir que a
maioria dos idosos que, atualmente, compéem o GMYV, ingressaram no grupo durante a

pandemia, como observa-se no grafico abaixo.

Figura 8 - Tempo de participagdo no GMV.
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Ha quanto tempo vocé participa do grupo dos mais vividos (GMV)?

112 respostas

® 2a5anos
@® 52a10anos
Acima de 10 anos
@ Entrou durante a pandemia

Fonte: Aplicagcao de formulario com o Grupo dos Mais Vividos 2021.

Em relagdo aos dados referentes a saude dos idosos e a covid-19, 110 (98,2%)
tomaram as 2 doses da vacina em relagao ao virus da Covid-19 e 2 (1,8%) tomaram apenas
a primeira dose. O acesso a rede de saude dos idosos consiste em 66 (58,9%) dos idosos
possuirem um plano de satde, 34 (30,4%) s&o usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS),
10 (8,9%) tem acesso a saude de forma particular e 2 (1,8%) nao tem acesso a rede de
saude. O acompanhamento psicolégico de atencdo a saude mental na pandemia contou
com 107 (95,5%) idosos que ndo possuem essa assisténcia e 5 (4,5%) que fazem o
acompanhamento com psicologo. No que se refere ao acesso a internet, principal meio de
acesso as oficinas realizadas com o grupo, contou com 78 (69,6%) idosos que possuem
internet wifi em suas residéncias, 32 (28,6%) que utilizam os dados mdveis do celular,
1(0,9%) que divide a internet com o vizinho e 1 (0,9%) que declarou utilizar de outro modo.
40(35,7%) declararam nao ter dificuldades em utilizar as ferramentas de tecnologia para as
oficinas, 49 (43,7%) possuem dificuldades as vezes e 23 (20,5%) constaram que tem
dificuldade de acessar as oficinas.

Sendo assim, mediante os resultados obtidos é possivel constatar que ha uma
predominancia entre os participantes do grupo em usuarios de classe média, com o ensino
médio completo ou ensino superior, entre 61 a 70 anos de idade, em sua maioria mulheres

brancas e que, grande parte, ingressaram durante o periodo de pandemia do COVID19.

5. CONCLUSAO
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A realizacdo do formulario teve como objetivo tracar o perfil dos participantes do
Grupo dos Mais Vividos de Taguatinga Norte. Os graficos contidos acima, demonstraram
resultados expressivos em relagdo a idade, autodeclaragao, escolaridade, renda familiar,
tipos de residéncia e tempo de participagdo no grupo, a partir da analise do perfil do grupo é
possivel executar o planejamento das atividades futuras com os idosos, de forma qualitativa
e atendendo as demandas que 0 grupo expressa.

Mediante os aspectos supracitados, torna-se evidente o aumento da populagéo idosa
no Brasil e sua tendéncia de crescimento no futuro, promovendo uma transformacao
societaria. Sendo assim, o trabalho do assistente social se traduz em empreender esforgos
para obter éxito no cumprimento das demandas impostas no decorrer da realizagdo do
trabalho desenvolvido com o TSI, visando os aspectos biopsicossocial. Salienta-se que
consiste em uma construcao diaria para a obtengao de resultados que sejam efetivos e que
se tornem visiveis a médio e longo prazo.

O envelhecimento humano é um fenébmeno natural e que perpassa por uma
dimensao biopsicossocial, fazendo assim com que a interagdo social assuma um papel de
extrema importancia nesse processo. A participacdo ativa da pessoa idosa no contexto
social é requisito essencial para o envelhecimento ativo e saudavel. Nesse contexto, a
preservacdo do convivio social e das atividades habituais das pessoas idosas torna-se
indispensavel para manter a qualidade de vida desse segmento populacional, sendo assim o
Sesc um dos agentes que intervém na contribuicao desses fatores na vida da pessoa idosa
por meio do Grupo dos Mais Vividos e devido a isto, se faz importante a analise do perfil dos
usuarios do GMV para que seja desenvolvido um trabalho que atenda as necessidades e as
realidades sociais do grupo trabalhado de forma qualitativa e interventiva.

Sendo assim, nesse contexto de adversidades, fez-se necessario langcar mao de
meios alternativos para que fosse possivel realizar a manutengdo de um envelhecimento
ativo e saudavel. Nao se pode ignorar que a pandemia do COVID19 impactou diretamente
nos resultados almejados. No entanto, mediante uma readequacdo dos meios comumente

utilizados foi possivel obter retornos satisfatorios.
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