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Resumo. A Vila Nery, bairro mais antigo de Sao Carlos, SP, possui caracteristicas
peculiares que refletem positivamente no cotidiano dos moradores, especialmente os
idosos. Mantém tradicbes e atividades colaborativas, as quais foram alteradas pela
pandemia. Nesse sentido, o manuscrito, recorte de uma pesquisa de mestrado, aborda
aspectos socioespaciais do bairro minimizados pelo isolamento social. O método
caracterizou-se por visita de campo, com observacdo participante e registro fotogréfico,
entrevista e revisao da literatura. Os resultados mostram que a dindmica e o cotidiano foram
alterados, reprimindo o convivio e as praticas sociais, as quais tem sido retomadas
timidamente no inicio de 2022.
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Abstract: Vila Nery, the oldest neighborhood in Sdo Carlos, SP, has peculiar characteristics
that positively reflect residents' daily lives, especially the elderly. It maintains traditions and
collaborative activities, which the pandemic has changed. In this sense, the manuscript, an
excerpt from a master's thesis, addresses socio-spatial aspects of the neighborhood
minimized by social isolation. The method was characterized by an on-site visit, participant
observation, photographic record, interview, and literature review. The results show that the
dynamics and daily life were changed, repressing socializing and social practices, which
have been maidenly resumed in early 2022.

Keywords: neighborhood; Vila Nery; socio-spatial interactions; pandemic; healthy aging;
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1. INTRODUGAO:

Sabe-se que a interacao intrabairro € um meio fundamental para a participacdo social e para
a vida em comunidade local, principalmente em relacdo as pessoas idosas, que tém
naturalmente uma diminuicdo de sua rede de apoio e da qualidade das relacbes
socioespaciais. E conhecido o fato de que, com o passar dos anos, busca-se a preservacio
das relacbes mais solidas e que tragam maior retorno emocional, em detrimento daquelas
mais superficiais e periféricas. Dessa maneira, destaca-se a importancia do bairro e das
ambiéncias construidas por meio da cultura e da histéria local, notavel para a qualidade de
vida e bem-estar das pessoas na velhice (NASCIMENTO; BESTETTI; FALCAO, 2017).

Para garantia e fruicdo da participacdo social, bem como do acesso as interacbes que o
bairro e a comunidade oferecem, necessario pensar-se sobre o direito fundamental a
cidade. Este deve assegurar 0 acesso aos recursos urbanos como transporte, saneamento,
abastecimento de energia e 4gua, acessibilidade nas ruas, entre outros. Porém, mais do que
isso, o direito a cidade endossa a construgdo de ambiéncias favoraveis para que haja o
sentimento de pertencimento e a busca por uma identidade propria, interligando o ser
humano e o lugar onde se vive e convive (THIBAUD, 2010; LARA & SUSUKI, 2017).
Portanto, a comunidade onde a pessoa se encontra deve constituir um lugar de trocas e
interacbes socioespaciais, a fim de configurar um verdadeiro ambiente agregador de
experiéncias. Dessa forma garante-se o0 verdadeiro sentido de pertencimento,
experimentado numa dimensdo muito maior do que apenas a de usuario dos servigos, mas
edificado na pessoa como parte de um grupo social a partir das interacdes socioespaciais
(LEFEBVRE, 2011).

Nesse sentido, os bairros sdo grandes influenciadores no aspecto do envelhecimento,
podendo despertar vivéncias coletivas e proporcionar condicdes de acessibilidade,
atividades e eventos coletivos, aumentando a qualidade de vida e o envelhecimento ativo e
saudavel (OMS, 2015; ZUNZUNEGUI, 2016).

A velhice, decorrente do processo de envelhecimento humano, é caracterizada por meio da
idade. A partir do entendimento de que envelhecer é um processo multifatorial, tem-se que
0s aspectos biopsicossociais influenciam diretamente na maneira como o individuo
envelhece e em toda a vida da pessoa idosa. Estes se dividem entre bioldgicos, psicolégicos
e sociais, sendo que os aspectos biologicos se relacionam com a esfera fisica do ser, como
a fisiologia e funcionamento do organismo e dos sistemas do corpo de maneira geral. Os
aspectos psicoldgicos determinam a visdo de mundo do individuo e a maneira com que ele

vive e encara a prépria vida. Por fim, os aspectos sociais se manifestam a partir das
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relacdes com a comunidade e a familia, além da participacdo na cidade como cidadao e
membro de grupos sociais especificos. (SOUZA, 2020).

A importancia desse olhar multifatorial se mostra na percepcao de que uma esfera influencia
a outra, podendo alterar a qualidade de vida da pessoa e as capacidades intrinseca e
funcional. A capacidade intrinseca € o conjunto de habilidades e caracteristicas tanto fisicas
quanto psicolégicas do individuo que diz respeito a sua singularidade, enquanto a
capacidade funcional é a interacdo entre essas caracteristicas internas e o ambiente
externo, definindo o que a pessoa é ou hdo capaz de realizar dentro da comunidade (OMS,
2015).

Para que haja entdo, uma manutengéo e estimulo das capacidades funcionais das pessoas
idosas, a garantia de ambiéncias favoraveis por meio do direito a cidade é extremamente
necessario. As ambiéncias se dao por meio da interagdo entre a sociedade e 0 ambiente em
que se vive, podendo ter um viés subjetivo, ou seja, baseando-se nas sensa¢fes, memarias
e sentimentos que séo despertadas por meio principalmente do visual e dos cheiros e tém
um viés objetivo, de acordo com a limpeza, claridade e acessibilidade do local (MONTEIRO
et. al., 2017).

Para além das ambiéncias, um importante conceito a ser citado é o da topofilia. Esta
associado ao sentido geografico de localidade, escala da acdo e experiéncias
experimentadas, incorporando-se, portanto, aos estudos de percep¢do ambiental. A topofilia
como contemplacao a terra, propicia estudos que levam em consideracdo a observacao da
paisagem, manifesta¢cfes afetivas, elementos da cogni¢do, percepcdo e comportamento do
ser humano diante da ambiéncia. Assim, este termo exprime a intima relagdo do ser
humano com o ambiente que o cerca (TUAN, 2012).

O autor ainda refor¢ga que cada grupo de pessoas radicado em uma localidade, estabelece
costumes em contraponto as forgcas culturais homogeneizadoras. Essa necessidade de
manter praticas e particularidades a cada grupo cria um aspecto de pertencimento e
centralidade, sendo essa diferenciagdo que faz com que a cultura se mantenha (TUAN,
2012)

Porém, a despeito de um bairro possuir todas essas formidaveis caracteristicas, com a
pandemia, as medidas sanitarias de prevencdo e o isolamento social modificaram o
cotidiano, reduzindo drasticamente o convivio, a troca de experiéncias e as praticas diarias,
impactando muito o lugar de troca, especialmente para os idosos, uma vez que necessitam
mais do que qualquer outro setor censitario de interacdo com outros individuos (VALENCIO;
OLIVEIRA, 2020).

Assim, em um cenario limitante, assume-se que o desempenho da vida em comunidade é
parte inseparavel do exercicio de direito a cidade, porém tal desempenho é conflitante com

a reclusédo e isolamento impostos durante a pandemia da Covid-19, especialmente pelo fato
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de efeitos distintos em &reas com diferentes densidades populacionais e com demandas
diversificadas, necessitando de solucfes diferenciadas para a variedade de circunstancias
que o cenério impde (QUANTIN, 2022).

Tem-se, portanto, a hipétese que o isolamento social, necessério para preservar a vida
humana na pandemia, reduziu de maneira drastica as interac6es socioespaciais dos idosos,
limitando os acessos, reprimindo lugares de troca, comprometendo a autonomia, a
identidade e 0 senso de pertencimento com o bairro.

Nesse sentido, o0 artigo debruca-se sobre o bairro Vila Nery, caracterizado como o mais
antigo da cidade de Séo Carlos, interior do Estado de Sao Paulo. O bairro, que comporta
uma populagéo idosa significativa, € permeado por lugares apraziveis de encontros e trocas,
mantém atividades atrativas e preserva a identidade prépria de antigamente envolvendo os
idosos em ambiéncia amigavel. Com a pandemia o lugar ficou prejudicado em atividades e
acOes, situacdo que pode ter refletido sobre aspectos biopsicossociais e ambientais dos
moradores, em especial ao que tange o0s idosos.

2. OBJETIVO

Articular aspectos socioespaciais de uma comunidade idosa com os impactos da pandemia.

3. METODO

Esse artigo € um recorte da pesquisa de mestrado intitulada: Inspiracdes ao Exercicio do
Direito & Cidade pela Populagéo Idosa: a informacdo e a comunicagdo na Vila Nery, S&o
Carlos/SP (aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o n°1234567890). E
fundamentada no método quanti-qualitativo, sendo transversal, descritiva e exploratoria.
Esse manuscrito caracteriza o bairro e a Fundacdo Educacional Sdo Carlos (FESC),
valendo-se de visita de campo, com observagao participante e registro fotografico, entrevista

com gestor da FESC e reviséo da literatura.

4. O Bairro da Vila Nery: tradicional e atrativo bairro para os idodos do municipio
de S&o Carlos/SP

A Vila Nery, local de atuacdo deste estudo, é considerada o bairro mais antigo do municipio
de S&o Carlos. Criada no ano de 1889, a partir de uma doacédo de area por parte do senhor
Joaquim Alves de Souza Nery , se estabelece as primeiras residéncias, a implantacdo de
saneamento basico e a ocupacdo por parte dos municipes. Estabelece-se também um

centro comercial, que posteriormente, tornou-se um sub-centro comercial da cidade de Séo
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Carlos, operante inclusive atualmente, com propor¢cdes maiores que as originais (ROHM e
FERREIRA, 2009).

Com o0 avancar do tempo, o0 bairro incorpora outros servigos, tais como, uma escola
industrial, um hospital, um cemitério, templos religiosos, além de servicos como telefonia,
transporte por linhas férreas para os bondes, e mais a frente vias para automoéveis (AGORA,
2018). Segundo Lima 2007, o surgimento do bairro Vila Nery, culminou em um grande
processo de expansdo urbana da cidade de Séo Carlos, sendo que a implementacdo da
estacao ferroviaria central, no ano de 1884, serviu como polo de atragdo para 0 processo
expansivo da &rea, ocasionando a extensdo das areas do nucleo inicial até as regides
periféricas.

O transporte férreo, segundo Feitosa (2015), foi fruto de um contrato firmado em 1912 entre
a Camara Municipal e a Companhia Paulista de Eletricidade para o estabelecimento de
linhas de bondes movidos via eletricidade. Firmado o acordo, tal sistema de transporte
publico teve inicio em 1914 e atuando até o ano de 1962. Os bondes, importados da
Bélgica, circulavam pelo centro da cidade de S&o Carlos e pelo bairro Vila Nery.

Em 1981, a Lei Estadual n. 3.198, de 23 de dezembro (ALESP, 1981), estabeleceu que,
apesar de ser nomeado pela alcunha Vila, o local passou a ter o status de Distrito, isso
porque abrigava muitos pequenos bairros dentro de si, totalizando uma é&rea de
aproximadamente 108 quildmetros quadrados (FOX, 2022) e conta com uma populacdo de
guase 30 mil habitantes (IBGE, 2010).

Entretanto, mesmo apés tornar-se um Distrito, a cultura local preservou artefactos histéricos
da época mais antiga. O artefato histérico mais notério é o baldo do bonde — conhecido
como o ponto turistico “Bonde da Saudade” — localizado no exato local onde ele realizava
suas operag0Oes diarias, exibindo inclusive um dos vagdes que circularam por décadas pela

cidade de Sao Carlos. A figura 1 mostra em detalhes o ponto turistico “Bonde da Saudade”.
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Figura 1: Praga da Saudade — Baldo do Bonde. Fonte: Elaborada pelo autor.

O bairro é considerado um microcosmo, pois abarca quase que todo o necessario para
garantir moradia digna e um potente ponto de referéncia em cultura e historia, aspectos de
relevancia imprescindivel ao direito a cidade. Atualmente a localidade dispbe de variadas
opcgOes de entretenimento e alimentagdo, sendo um excelente bairro cujo uso do solo
contempla tanto caracteristicas residéncias quanto comerciais. Assim, mostra-se adequado
para residéncia por qualquer publico que busque prosperidade e abundancia de servicos e
grupos comunitarios. Nesse sentido, destaca-se a Fundagdo Educacional S&o Carlos
(FESC) que abriga a Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) para as pessoas adultas

e idosas.

4.1 Fundacgédo Educacional Sdo Carlos (FESC)

Inaugurada em 25 de novembro de 2005, a FESC atende a regido do bairro Vila Nery
oferecendo uma vasta gama de programas educacionais (FESC, 2021). Nascida com o
objetivo de assegurar cidadania, entendendo-a como exercicio pleno dos direitos civis,
politicos, econdmicos e socioculturais, colabora com a educacédo de jovens, adultos e idosos
(UFSCAR, 2021). Assim tem como missdo a promoc¢do da educacdo, qualificacdo e ensino
de qualidade aos seus frequentadores (FESC 2, 2021).

A FESC pretende alcancar, através da atuacao de seus programas educacionais, resultados
relevantes em termos de impacto social em prol da cidadania dos segmentos em situacéo
de risco pessoal e social, além de almejar um avanco na qualidade da prestacao de servicos
publicos municipais (FESC 2, 2021).
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Atualmente, regista mais de 1000 atendimentos, em todos os Programas Educacionais

presentes no espago (FESC, 2021). Dentre as variadas atividades oferecidas destaca-se o

envolvimento com idosos no Programa Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI).

A Figura 2 apresenta parte da infraestrutura da FESC:

Figura 2 Infraestrutura da Fundac&o Educacional Sao Carlos (FESC). Fonte: Elaborada pelo
autor

4.2 Universidade Aberta da Terceira Idade de Séao Carlos (UATI)

A Universidade Aberta da Terceira ldade de S&o Carlos (UATI) € um projeto criado e
mantido pela Fundagdo Educacional S&o Carlos (FESC) destinado a formacgéo do publico
adulto, a partir de 45 anos, e idoso na forma de programas educacionais nas areas de
saude, cultura, lazer, esportes, trabalho e cidadania (CASTRO 2011).

A UATI conta com uma equipe multidisciplinar atuante nas areas de coordenagéo,
supervisdo, manutencao fisica, direcdo, seguranca, administracao e educacédo. Além disso,
educadores especialistas em variadas areas do conhecimento sdo os encarregados pelas
aulas, laboratérios, oficinas dentre outras tantas atividades de cunho socioculturais
(CASTRO 2011).

Segundo estudos de Barreto et al (2003) e Machado (2005), o maior publico em UATIs séo
mulheres pertencentes a classe média, uma vez que apresentam maior autonomia para as
atividades cotidianas. Realidade semelhante é observada na UATI de S&o Carlos, uma vez
gue é composta pela maioria de pessoas pertencentes ao sexo feminino, com idade
aproximada de 65 anos sendo 80% e com renda média ou alta média (CASTRO, 2011).

Na UATI instalada no bairro da Vila Nery o idoso pode realizar uma série de atividades das
guais menciona-se, cursos técnicos e profissionalizantes, programas de inclusdo digital

(PID), atividades pedagodgicas, além da veiculacdo de contetdos pela TV Educativa. Esse
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apanhado de programas possibilitam o aumento do convivio entre diferentes geracdes. Vale
a ressalva de que a escolha pela instalagdo do campus na Vila Nery ocorreu justamente por
tratar-se de bairro com alto nimero de pessoas idosas, sendo que a estrutura conta com
salas de aula, auditério, local para atividades fisicas, atelié de artes, campos, jardins e
vestiarios (CASTRO, 2011).

O funcionamento da UATI ocorre na area publica da FESC. As areas de lazer e préatica
esportiva sdo de uso para a populacdo, contudo os equipamentos, salas de aulas e
atividades da UATI estdo restritos apenas aos alunos matriculados, se pagantes ou
bolsistas. Os profissionais da UATI (educadores fisicos, musicais, de artes cénicas e em
artesanato; pedagogos, bidlogos, mestre em artes marciais, professores de linguas, entre
outros) sdo todos especialistas em gerontologia ou geriatria contando com vasta experiéncia

em atuagdo com pessoas em processo de envelhecimento (CASTRO, 2011).

5. CONCLUSOES

O cenério pandémico impactou o convivio social e na Vila Nery nao foi diferente. O bairro,
por ser o mais antigo da cidade e recanto destacado de pessoas idosas mantém,
tradicionalmente, pontos de encontro como as pragas, 0s emporios e 0s espagos coletivos
gue possibilitam a participacdo ativa, corolario do direito a cidade.

O distanciamento social e as medidas sanitarias adotadas impediram o usufruto dos
servicos publicos e minimizaram o intercambio de informacdes com a auséncia das
atividades pelas quais os idosos estavam acostumados a praticar com assiduidade.

Assim como 0s espacos, as atividades oferecidas pela FESC foram suspensas e a estrutura
ao ar livre desarticulada, a fim de cumprir-se rigorasamente 0s protocolos estabelecidos e as
medidas sanitarias. Acredita-se que a brusca ruptura do cotidiano desses idosos
acostumados as praticas coletivas tenha refletido negativamente sobre os aspectos
biol6gicos, psicolégicos e sociais, 0s quais ja sofrem declinios préprios do processo de
envelhecimento. Esses reflexos variam de pessoa para pessoa, guardando as
caracteristicas e a heterogeneidade da populagdo. A literatura nesse sentido tem
demonstrado esse fenbmeno. Espera-se que futuros estudos possam responder sobre a
reversado de sintomas gerados pelo isolamento social, bem como sobre a recuperacéo de
capacidades e afetos reduzidos com a questao sanitaria mundial.

De toda forma, é certo que o isolamento, imposto pela biosseguranca aos cidaddos em
torno do mundo, refletiu diretamente na atuante vida comunitaria no bairro Vila Nery. Nesse
sentido, afetou de forma ainda mais significativa as pessoas na fase da velhice, em especial
aquelas que desempenhavam atividades socioespaciais em espacos coletivos do bairro ou

que frequentavam a FESC e a UATI.
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Em relacdo a FESC as atividades foram retomadas, iniciando-se pela pista de caminhada e
pela academia ao ar livre, 0s servigos abertos ao publico restabelecidos. Quanto as aulas e
cursos oferecidos para alunos matriculados retornaram no inicio de 2022, com numero
reduzido de pessoas por sala de aula.

Pode-se concluir que desfrutar a vida em comunidade é parte inseparavel do exercicio de
direito a cidade, conflitante com a pandemia da Covid-19. Atualmente, com o retorno
gradativo, j4 € possivel observar a movimentacdo nas pracas, 0s carteados nos emporios e
as rodas de conversas nas calcadas. Espera-se que o tempo reestabeleca plenamente as
relacbes e a comunicacdo, e que a pandemia se torne apenas uma lembranca nas

conversas e nos pontos de encontros da Vila Nery.
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