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Resumo. O texto apresenta uma pesquisa que sera realizada no ambito do mestrado e tem
como problemal/objeto: “as possiveis melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa
participante da Unati/Unapi da Universidade Estadual do Parana (Unespar)’ e, como
objetivo geral, analisar as possiveis melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa
participante da Unati/Unapi da Unespar. Para tanto, sera realizada uma analise comparativa
entre os(as) alunos(as) ingressantes e aqueles(as) que ja frequentam os cursos ha pelo
menos dois anos. Espera-se contribuir com outros estudos e com o aperfeicoamento dos
projetos na Unespar.
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Abstract: The text presents a research that will be carried out within the scope of the
master’'s degree and has as its problem/object: “the possible improvements in the quality of
life of the elderly person participating in the Unati/Unapi of the State University of Parana
(Unespar)” and as a general objective, to analyze the possible improvements in the quality of
life of the elderly person participating in the Unati/Unapi of Unespar. To this end, a
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INTRODUCAO

A presente pesquisa, a qual sera realizada no Programa de Poés-Graduagao
Sociedade e Desenvolvimento (Ppgsed), da Universidade Estadual do Parana (Unespar)
tem como tematica as melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de
politicas publicas voltadas para esses individuos, a partir de estudos em trés projetos
extensionistas: Universidade Aberta da Terceira Idade (Unati), no Litoral do Parana, a Unati
do municipio de Paranagud/PR e a Universidade Aberta da Pessoa Idosa (Unapi) no
municipio de Paranavai/PR, todos vinculados a Universidade Estadual do Parana (Unespar).

O objetivo se delimita em verificar as melhorias na qualidade de vida da pessoa
idosa, a partir da perspectiva dos idosos(as) participantes da Unati Paranagua, Unati Litoral
e Unapi Paranavai, da Unespar.

A pesquisa sera de natureza qualitativa, pois sera aplicado questionario com grupos
de idosos dos projetos extensionistas Unati's e Unapi em funcionamento na Unespar, para
verificacdo da qualidade de vida. Embora caracterizada como qualitativa, pois sera
verificada a qualidade de vida dos idosos, também serdo utilizados dados quantitativos,
relacionados aos grupos de idosos que serdo selecionados, possibilitando assim, a
obtencdo de parametros entre os ingressantes e participantes a ha mais de dois anos.

No entanto, o inicio da pesquisa sera de cunho bibliografico e documental, por meio
de livros, periédicos online, legislagbes e documentos dos dois projetos.

Ao considerar a pesquisa qualitativa, € necessario ressaltar que de acordo com
Martinelli, ndo é o numero de pessoas que vai prestar a informacdo que importa, mas o
significado que esses sujeitos tém em funcdo do que estamos buscando com a pesquisa
(MARTINELLI, 2012).

Segundo Minayo (1998), a pesquisa qualitativa responde a questbes muito
particulares. Ela se preocupa, com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. Ou
seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. O conceito de
qualidade de vida sera fundamental para o estudo e a analise dos dados.

Para se alcancar os objetivos da desta pesquisa, serdo desenvolvidas etapas
metodoldgicas especificas: selecao e revisado bibliografica em textos contendo as principais
categorias; analise dos documentos que poderdo ser disponibilizados pelos projetos;
Levantamento do perfil por meio dos documento disponibilizados; selecdo dos critérios de
selecdo dos idosos participantes da pesquisa; elaboragdo e aplicacdo do instrumental com

grupos de alunos dos trés programas das Unati’'s em questao; analise dos dados obtidos.

(V)
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Realizar-se-4 na primeira etapa, o levantamento o bibliografico a partir da busca das
seguintes palavras chave “qualidade de vida”, “Universidade Aberta da Pessoa Idosa” e
“politicas publicas para a pessoa idosa” em artigos cientificos de periddicos, teses e
dissertacbes por meio do banco de teses da Capes

(http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/), no Portal Dominio Publico

(http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaPeriodicoForm.do) e na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e de Dissertagdes — BDTD ( http://bdtd.ibict.br/vufind/), além de

pesquisas em livros, documentos oficiais por meio do Google Académico.

Na segunda etapa sera levantado o perfil dos idosos participantes dos projetos, por
meio dos dados constantes em documentos que serdo solicitados aos responsaveis pelos
projetos.

Na terceira etapa havera a identificagdo dos critérios para a selegdo dos(as)
idosos(as), de ambos os sexos que participardo da pesquisa, divididos em seis grupos,
sendo dois para cada projeto, 10 ingressantes e 10 participantes ha dois anos ou mais.

Na terceira etapa, sera aplicado o questionario de avaliagdo da qualidade de vida da
pessoa idosa, World Health Organization Quality of Life-Old (Whoqol-Old). O Whoqol-Old é
um instrumento de medidas constituido de 24 itens, cujas respostas seguem uma escala de
Likert que varia de 1 (nada, muito insatisfeito, ou muito infeliz) a 5 (extremamente, muito
satisfeito, ou muito feliz) atribuidos a seis facetas, que sado: Funcionamento do Sensario,
Autonomia, Atividades Passadas, Presentes e Futuras, Participacao Social, Morte e Morrer
e Intimidade. Cada uma das facetas possui 4 perguntas; podendo as respostas oscilar de 4
a 20. Quanto mais altos os escores, diz-se que melhor esta qualidade de vida. Existem trés
formas de apresentar os dados: uma é em forma de total (de 4 a 20); outra é a média (1 a 5);
outra é percentual (0 a 100) (POWER, SCHMIDT. 2005).

A Ultima etapa consistira na andlise dos dados obtidos, categorizando o primeiro e
considerando as variaveis do segundo, tabulacdo, escala, descricdo e média.

Esse questionario, desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), foi
adaptado e validado no Brasil por pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). trata-se de um questionario que busca desenvolver e testar a qualidade de
vida em adultos idosos e pode ser usado em uma ampla variedade de estudos, incluindo
investigacdes transculturais, monitoramento de saude, epidemiologia, desenvolvimento de
servicos e estudos de intervencao clinica (POWER, SCHMIDT. 2005).

Considera-se como essencial a discussdao do idoso a partir do aumento da
expectativa de vida também advinda da melhoria nas condi¢des vividas pelos idosos nos

ultimos anos através do aumento de politicas publicas voltadas para os mesmos.
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1 EXPECTATIVA DE VIDA NOS DIAS ATUAIS

A crescente expectativa de vida € um fato e demanda mudangas substanciais nas
politicas voltadas para os individuos com mais de 60 anos, ou seja, a pessoa idosa. Apesar
das dificuldades para a implantacdo de politicas voltadas ao publico idoso, criam-se
“‘condicdes para fortalecer as politicas e programas para a promo¢ao de uma sociedade
inclusiva e coesa para todas as idades, reconhecendo o direito a vida, a dignidade e a
longevidade” (BERZINS, 2003, p.20).

Verifica-se que a populacao brasileira esta ficando mais velha e consequentemente,
estudos sobre a populagdo idosa vém aumentando consideravelmente (GARUFFI et al.,
2011), em razao da necessidade de se saber se os direitos garantidos pelas Leis estao
sendo cumpridos pelas instituicbes executoras, bem como, a manutencdo da qualidade de
vida desses individuos, que na esséncia, sao sujeitos de direitos.

O envelhecimento populacional hoje se faz presente além do esperado. Ocorrem
transformacgdes sociais, econdmicas, culturais e outras ao longo dos anos que exigem
iniciativas especificas dos governos e sociedade que elevem o bem estar da populacéo
idosa no Brasil.

Ainda ha dificuldades na criagao politicas que possam contemplar as necessidades
desses individuos. Contudo, criam-se “condicbes para fortalecer as politicas e programas
para a promog¢ao de uma sociedade inclusiva e coesa para todas as idades, reconhecendo o
direito a vida, a dignidade e a longevidade” (BERZINS, 2003, p.20).

Ainda de acordo com a autora “a espécie humana nunca viveu tanto” (BERZINS,
2003, p.21). Nos séculos passados o individuo era considerado idoso(a) aos 40 anos,
porque ainda viveria 10 ou 15 anos.

Vale a pena ressaltar que a partir de 1950, a expectativa de vida nos paises
industrializados era de 65 anos e atualmente, inclusive no Brasil, € de 76 anos, conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE). Considera-se ainda os
avangos tecnologicos, médicos, dentre outros, favorecendo ainda mais esse aumento
significativo (MORANDINI, 2004, p. 289).

2 POLITICA PARA A PESSOA IDOSA NO BRASIL
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No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988, constitui-se em um marco histdrico, no
que diz respeito ao reconhecimento da pessoa idosa como cidadao e cidada, com direito a

autonomia e o exercicio pleno das suas capacidades como sujeito na sociedade.

A concepgdo proveniente da Constituicdo Federal de 1988 trata a pessoa idosa como sujeito
detentor de direitos, cidadd e membro ativo da sociedade, resultou na publicagdo em 1994 da
Politica Nacional da Pessoa |dosa e, delega-se ao Estado o dever de atender as necessidades de
protecao social para essa parte da populagdo, usufruir seus direitos (MARQUES; RATIGUIERI, 2015,
p.665).

Com base na Constituicdo de 1988, foi promulgada a Lei 10.741 de 1° de outubro
2003, que dispde sobre o Estatuto do ldoso e da outras providéncias, regula os direitos da
populagao com idade igual ou superior a 60 anos.

Todavia, apesar das garantias constitucionais a pessoa idosa, ainda ha muito para
avancar no reconhecimento dos direitos dessa populagéo, visto que o conteudo do Estatuto
do ldoso é praticamente desconhecido entre a populagédo idosa brasileira e também pela
populagdo em geral (NELLI SILVA, 2008).

O Estatuto do Idoso trata de principios fundamentais relacionados aos direitos da
pessoa idosa. O primeiro capitulo trata sobre o “Direito a Vida”, o segundo capitulo aborda o
“Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade”, o terceiro capitulo trata dos “Alimentos”, o
quarto capitulo trata o “Direito a Saude”, o quinto capitulo retrata a situacdo do(a) pessoa
idoso(a) referente a “Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer”, o sétimo capitulo, aborda sobre a
“Previdéncia Social”, e o oitavo capitulo traz informacdes referentes a “Assisténcia Social”.

Portanto, “reafirma o direito da pessoa idosa a educagao, cultura, lazer e esporte,
bem como regulamenta que o poder publico criarda oportunidade de acesso do idoso a
educacgao” (LEI FEDERAL N°. 10.741, 2003).

Nessa direcao, o direito da pessoa idosa ao acesso a educagao, prevista no Estatuto
do ldoso, e as Diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), que prevé
a promocéao do envelhecimento ativo e saudavel, “facilita a participacdo das pessoas idosas
em equipamentos sociais, grupos para pessoas idosas, atividade fisica, conselhos de saude
locais e conselhos comunitarios, onde o(a) idoso(a) possa ser ouvido e apresentar suas
demandas e prioridades” (PNSPI, s/p. 2006).

De acordo com os dados demograficos sintetizados pelo IBGE, entre os anos de
2000 a 2010, a populagdo com mais de 60 anos passou de 14,5 para 20,6 milhdes de
pessoas e, em 2021, essa populagdo passou a aproximadamente 37,7 milhdes.

No Estado do Parana, o indice de Desenvolvimento Humano de Longevidade

figurou-se em 0,83 no ano de 2020, sendo este maior que o indice nacional que foi de 0,76.
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Desta forma, a fim de atender ao novo perfil da pessoa idosa criam-se espacos, projetos e

programas de forma a abranger as novas caracteristicas dessa populagéo.
3 EDUCAGAO PARA A PESSOA IDOSA E A UNIVERSIDADE

De forma geral, podemos constatar que no Brasil o enfoque dado para a educagao
com pessoas idosas passou a ser desenvolvido a partir dos anos de 1970. Os trabalhos
comegaram com o Servico Social do Comércio (Sesc), por meio de Escolas Abertas mas
somente a partir do ano de 1990 ganhou proporc¢éo e atingiu a populagéao idosa.

Segundo Cachioni (2003), foi nessa época que as universidades da terceira idade,
com suas diferentes estruturas e modalidades, levaram trabalho educacional para frente.
Ainda de acordo com a autora, pode-se diferenciar trés modelos de educacéao voltada para
essa idade.

O modelo mais presente no contexto brasileiro sao as universidades da pessoa idosa,
que oferecem ao(a) idoso(a) a oportunidade de trabalharem em projetos de extensao, ser
bolsista nos projeto, realizar estagios e/ou serem voluntarios e participarem de cursos e
atividades voltadas para essa fase da vida. Desta forma, ha a interacdo da pessoa idosa
com a universidade, o que segundo Cachioni (2003), acontece por intermédio dos docentes,
que sao muitas vezes sao professores(as) dessas Instituicbes. O segundo modelo, se da
quando a pessoa idosa frequenta aulas regulares na Universidade, integrando o quadro de
discentes da instituicdo, o que proporciona desafios para os(as) docentes e enriquece as
aulas. E finalmente, o terceiro modelo apresenta a pessoa idosa como docente da instituicdo
de ensino, organiza eventos, ministra palestras ao grupo de idosos(as).

Cabe ressaltar que, existem outros campos de educagao para os idosos. Esses, se
dado por meio de atividades fisicas que relacionam o aprendizado e as experiéncias
educativas. No contexto da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), hd um numero
significativo de idosos(as), que nao tiveram oportunidade na escola regular em sua época,
por diversas razdes, e buscam uma formagao escolar na velhice.

Nesse contexto, diversos ambientes no pais promovem espagos de convivéncia para
idosos(as), adequando-se a realidade dessa crescente populacdo (PIERRO, 2010;
OLIVEIRA, OLIVEIRA, 2013). Na area educacional cabe as universidades o programa de
educacao nao formal, o qual acolhe estes esses individuos, promovendo a socializacio e os
aspectos cognitivos (PIERRO, 2008; VERAS et al., 2007).

Um desses espacos sdo as chamadas Universidades Abertas a Terceira Idade (Unati)

ou Universidades Abertas a Pessoa Idosa (Unapi). Essas universidades, surgem nas
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décadas de 60 e 70, na Franca e, somente na década de 90, se fortalecem nas instituicoes
universitarias brasileiras.

O propésito dessas Unati's ou Unapi’s, é constituir um espacgo educativo, de modo a
promover o cuidado e a manutencdo da saude, lazer, cultura e o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos da pessoa idosa (CACHIONI et al., 2015; ROQUE et al., 2011).

Conforme conceitua Meire Cachioni,

As universidades da terceira idade s&o programas de educacao permanente de carater universitario
e multidisciplinar voltados aos adultos maduros e idosos. Tem como pressuposto a nogdo de que
atividade promove a saude o bem-estar psicolégico e social e a cidadania dessa clientela
genericamente chamada de terceira idade. Os programas oferecem oportunidades para participagao
em atividades intelectuais, fisicas, sociais, culturais, artisticas e de lazer (CACHIONI, 2005, p. 207).

A educacgdo surge como uma alavanca para o fortalecimento da autoestima e da
integracao dos(as) idosos(as) na sociedade, procurando ultrapassar as limitagcbes que
inicialmente s&o impostos a essa parcela da populacéo.

As Unati’'s e Unapi’s, proporcionam a pessoa idosa, adquirir novos conhecimentos.
Nesse sentido, a efetiva participagdo da populacao idosa nas Unati’s e Unapi’s, a partir do
resultado de diversos estudos, aumentam a participagdo desses sujeitos na vida social e
cultural, com melhorias significativas nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida, de
modo a interagir e compreender as relagdes do mundo, e faz com que o(a) idoso(a) se sinta
importante sob o visdo das pessoas ao seu redor.

Diante dessa perspectiva da educacéo permanente, e sendo a universidade um lugar
por exceléncia para o aprimoramento, a pesquisa, a busca do conhecimento e também a
democratizagdo do saber, timidamente surge em seu dmago um espaco educacional para
essa clientela. Essas instituicbes ampliam sua fungdo social, pois buscam integrar
aqueles(as) que se encontram a margem do processo de desenvolvimento e em uma

situacao de vulnerabilidade.

4 A PESSOA IDOSA NA UNESPAR

Atualmente existem diversos programas pelo Brasil, em ambiente universitario,
voltados ao atendimento da populagédo idosa, por meio de projetos extensionistas. No
Estado do Parana, ha, dentre as suas Universidades Estaduais, a Universidade Estadual do
Parana (Unespar), criada pela Lei Estadual n® 13.283, de 25 de outubro de 2001.
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A Unespar tém caracteristica multicampi e encontra-se por meio de seus campi nos
municipios de Apucarana, Curitiba, Campo Mourao, Paranagua, Paranavai, Unido da Vitéria
e a ainda na Escola Superior de Seguranga Publica da Academia Policial Militar de Guatupé,
unidade especial, vinculada academicamente a instituigao.

Na Unespar, para o atendimento a pessoa idosa, ha projetos de extensao
universitaria, vinculados ao Programa Universidades Abertas a Pessoa ldosa, os quais
objetivam o desenvolvimento de ensino e pesquisas na area do envelhecimento humano,
integrando, aplicando e desenvolvendo novas tecnologias e conhecimentos por meio de
praticas que aproximem idosos(as) a vida académica por meio de dinamicas voltadas ao
empreendedorismo e a valorizagdo humana, social e cultural, conforme estabelece o
Estatuto do ldoso.

A pesquisa se desenvolvera nos projetos extensionistas da Unespar, sendo a Unati
de Paranagua/PR e a Unati do Litoral do Parana, desenvolvida na cidade de Pontal do
Parana/PR, ambas vinculadas ao campus da Unespar de Paranagua e a Unapi do campus
da Unespar de Paranavai.

A Unati Paranagua, teve seu inicio no ano de 1999, idealizada pela professora
Jandira Xavier Gonzaga. A Unati do Litoral do Parana, iniciou-se em 2018, por meio de
projeto proposto pelo professor Sebastidao Cavalcanti Neto, que atualmente coordena os
dois projetos e contam com a participagdo de aproximadamente 185 idosos(as), sendo 150
em Paranagua e 35 no Litoral.

A Unapi do campus de Paranavai, iniciou suas atividades no ano de 2021, sob
coordenacao da professora Maria Antonia Ramos Costa e conta com aproximadamente 120
idosos.

Tendo em consideragao a fungdo extensionista dos projetos da Unespar, se oferece
a pessoa idosa trabalhos interdisciplinares por meio de modulos que desenvolvem danca,
canto, atividades fisicas, recreacdo, oficinas de pintura, teatro, entre outros, e ainda
conhecimento por meio de palestras, mini-cursos e debates.

De acordo com Silvia Areosa:

As atividades das universidades para o envelhecimento tem contribuido para facilitar a oportunidade
grupal de sociabilizagéo, de participacao de vivéncia, de manutengéo dos direitos e papéis sociais e
ajuda o idoso através das diferentes atividades a vencer sua constante incapacidade para lidar com
perdas multiplas manter e adaptar pelo maior tempo possivel a sua independéncia financeira mental
e social, estimular o individuo para realizar atividades visando o treinamento sensorial e o
desenvolvimento da criatividade e construir padrbes de vida, e atividades que avaliam o desempenho
adaptativo do idoso como um dos indicadores de saude (FERRARI, 2002, p. 103, apud AREOSA et
al., 2016, p. 2018-2019).
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Entre esses aspectos e/ou fatores, é possivel citar o desempenho funcional, as
relacbes sociais, a sociedade, as fungdes cognitivas, as fun¢gdes emocionais, a privacidade
e a produtividade social para conceber a percepgéo da qualidade de vida (SHEPARD, 2003).

Ressalta-se ainda que os projetos “tendem a ser um espago educativo que vai além
das suas expectativas promovendo a pessoa idosa cuidado e a manutengao a saude lazer
cultura e principalmente qualidade de vida” (CACHIONI et al., 2015; ROQUE et al., 2011).

Verifica-se entre os achados no estudo de Pereira, Couto e Scorsolini-Comin (2015),
que os idosos se motivam a participar da Unati em razdo de quatro aspectos, sendo: (a)
buscar conhecimentos e realizar o desejo de estudar; (b) ampliar os vinculos sociais; (c)
ocupar o tempo livre; (d) obter qualidade de vida. Portanto, pode-se dizer que a busca das
pessoas idosas pelas Unati's/Unapi’'s, advém da necessidade de ampliar conhecimentos,
vinculos e melhorar a qualidade de vida.

O Termo “Qualidade de Vida”, comegou a ser utilizado pela comunidade cientifica a
partir da década de 1970, com intencdes politicas. Contudo observou-se com o decorrer do
tempo caracteristicas como a complexidade e a subjetividade, formando entdo, sua base
conceitual.

Diversos autores, afirmam que a qualidade de vida é influenciada por diversos
fatores. Além disso, o ambiente pode afetar na percepgao do idoso (FUNG; ISAACOWITZ,
2016; SANTOS et al., 2014; VAGETTI et al., 2013). Inouye et al. (2018) também afirmam
que participar da Unati promove melhora na qualidade de vida do(a) idoso(a), ja que, ao
observar tal ambiente, é possivel perceber que nele sdo desenvolvidas diversas atividades
educacionais que podem ter relacdo com a melhora dessa percepc¢ao.

Portanto, com o aumento consideravel da populacao idosa, e a oportunidade de o
idoso ocupar novos ambientes na sociedade, para promog¢ao e/ou ampliacdo do seu
desenvolvimento humano (VAGETTI et al., 2015; BRONFENBRENNER, 2011; OLIVEIRA;
OLIVEIRA, 2006), o mesmo deve ser percebido como sujeito de direito, ativo e ndo apenas
como observador do tempo.

A pessoa idosa dever ser percebida como um ser humano com possibilidades de
atuagao social e, ao mesmo tempo, ele deve ocupar um ambiente mais contextualizado e
preparado para as suas necessidades (QUADROS; OLIVEIRA, 2015).

Diante disso, reitera-se a importancia deste estudo para esclarecer se ha melhoria na
qualidade de vida dos idosos participantes dos projetos, sendo as Unati’'s ou Unapi’'s
responsaveis por “promover condi¢gdes que permitam a ocorréncia de uma velhice longa e
saudavel” (NERI, 2001).

5 CONCLUSOES

9
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Com a crescente expectativa de vida, é necessario pensar politicas publicas em
todos os ambitos, a fim de oportunizar melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa. Por
meio das politicas publicas, o(a) idoso(a) cria um vinculo familiar e comunitario, se
enxergando como sujeito de direitos e membro ativo da sociedade, mantendo um
envelhecimento saudavel e autonomia para tal.

No ambito educacional, as universidades, por meio das Unati’s e Unapi's sao
ferramentas de transformacdo social e, tém a funcdo social de contribuir para com essa
faixa etaria da populagédo. Esses projetos sdo muito importantes no cenario atual, pois, as
politicas publicas instituidas pelo Governo Federal, notadamente, as voltadas a pessoa
idosa, por meio da Constituicao Federal de 1988, da Politica Nacional do ldoso e do
Estatuto do Idoso, garantem o acesso das pessoas idosas a educacgéo e as demais politicas
publicas.

A problematizacao empreendida, que se situa na analise da qualidade de vida dos(as)
idosos(as), que ja participam como veteranos e aqueles que sao ingressantes nas
atividades propostas pelas Unati’'s e Unapi's da Unespar, objetiva verificar, se a partir da
participacao efetiva dos(as) idosos(as) nos projetos ha ou nao, melhorias na qualidade de
vida comparada entre os ingressantes e o veteranos.

O resultado da pesquisa, podera constituir-se em referéncia para novos projetos que
poderdo ser desenvolvidos na instituicdo, pesquisas relativas e ainda, contribuir para

melhorar o funcionamento das dindmicas em curso no ambito dos projetos ja existentes.
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