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Resumo: A finalidade deste artigo € apresentar a problematica da falta de psicélogos
negros na universidade, cujo objetivo € amenizar as dores psiquicas causadas pelo racismo.
O trabalho foi elaborado a partir do referencial tedrico-metodoldgico, além disso, foram
realizadas entrevistas com alunos do curso de psicologia para tratar e discutir sobre a
tematica da questdo racial a qual acarreta aos problemas mentais. Notou-se uma enorme
lacuna na area profissional em relacdo aos numeros de psicélogos negros atuantes no
instituto, tornando indispensavel a necessidade da criacdo de meios que possibilitem a
selecdo dos mesmos no programa de apoio estudantil.
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Abstract: The purpose of this article is to present the problematic about of the lack of people
of color in the university, wich the objective is soften the psychic pains caused by racism.
The research work was elaborate by the theorical-methodological reference, beyond that,
interviews were conducted with students of psychology course to discuss the racial issues
wich entails mental problems. It was noticed a huge gap on the professional area in
comparisson of the numbers of people of color who is psychologists and are ative on
academic institutes, making it necessary to create means to select them in the student
support program.
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INTRODUCAO

O presente artigo visa a exploragao do tema “O racismo estrutural e a necessidade
do papel do psicélogo negro como tutelar na universidade”, que parte da indispensabilidade
do aluno negro da universidade em ter um apoio psicoldgico, tratando-se do sofrimento
psiquico causado pelo racismo em sua vida académica. O trabalho ira discutir sobre o
racismo estrutural, sendo esta uma forma de violéncia reproduzida no corpo social ndo na
sua forma direta, mas sim de modo institucional e cultural como também ir4 problematizar a
falta de psicélogos negros na universidade, abordando autores como Silvio Almeida e Maria
Lucia com seus grandes exemplares sobre o assunto apresentado. Antes de iniciarmos a
discussao sobre a necessidade do psicélogo negro como reparador do sofrimento psiquico
causado por questdes raciais, serd feita uma breve contextualizacdo histérica sobre a
escraviddo e os seus efeitos causados na populagdo negra que perpetuam até os dias de

hoje.

Desse modo, analisando o racismo ndo apenas como um problema para saude
fisica, mas também psiquica, ele deve, necessariamente, passar a ser um problema de
salude publica, que requer proposicbes de politicas publicas que garantam o bom
desenvolvimento psiquico e social da populacdo negra, fazendo com que estudantes e
profissionais se sintam acolhidos e identificados. Um meio para isso é o atendimento
psicolégico realizado por um profissional negro, que entenda abertamente as dificuldades

diarias sofridas da coletividade negra, garantindo um acolhimento ainda mais eficaz.

A pergunta é: por que o estudante necessita de um apoio psicoldgico? Esta é uma
guestdo que pode facilmente ser respondida. Com o surgimento da vida académica, muitos
fatores como a auséncia familiar, adaptacdo ao novo ambiente e até mesmo o inicio da
carreira profissional, podem acarretar problemas psiquicos, como ansiedade e depressao.
Quando falamos da populacéo negra dentro das universidades, onde o numero de alunos é
extremamente inferior, a falta de identificacdo e acolhimento acabam se tornando um
problema, causando impasses ainda maiores. Segundo a psicOloga Maria Llcia, a

populacdo negra vive em um incessante sofrimento mental devido as condicbes de vida
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precarias atuais e, por outro, a impossibilidade de antecipar melhor seu futuro, sendo esta,
uma experiéncia vivida pela pessoa alvo do racismo. Ao falarmos da questdo académica, o
aluno negro precisa lidar com essa realidade, pois o racismo deixa marcas que precisam ser
sanadas, por isso a necessidade do papel do psicélogo negro dentro das universidades
seria crucial para auxiliar na auto identificacdo do individuo negro, contribuindo em um
processo de aceitacdo, acolhimento e identificagdo, donde um profissional branco néo iria
considerar a questdo racial como algo relevante. O individuo que busca ajuda profissional,
nao espera que o profissional duvide de seus problemas, mas sim, que o auxilie a lidar com
a dificuldade que ele enfrenta, ndo podendo ignorar ao fato de que o racismo é uma variavel
e como a representacdo pode impactar na vida de um aluno que estd em processo de
formacédo. Dessa forma, torna-se visivel a necessidade de uma inclusdo especifica para o
programa de apoio estudantil na saide mental, pois ir4 transformar o ambiente em um
centro académico ainda mais propicio para a construgdo de novos psic6logos negros,
permitindo assim a sua insercao, além de possibilitar aos alunos uma assisténcia na saude
psicolégica que acolha e seja abrangente na problematica dos assuntos sobre as questbes
raciais. Essas novas formas de representacdo e entendimento da negritude podem
contribuir para a positivacdo da autoestima e da identidade étnico racial, ndo s6 para
agueles que séo alvo do racismo, mas também para os demais, para que assim, possam
entender as representacdes que sao construidas e dessa forma haver uma conscientizagéo
por parte delas.

Tendo em vista essa questdo do estudante procurar por um psicologo negro, que
sofreu com racismo e assim poder acolhé-lo e ouvi-lo, de maneira diferente da que um
psicdlogo ndo negro faria, por sua falta de contato com essa realidade, faz muito sentido,
pois assim, o profissional podera fazer intervencdes direcionadas ao fortalecimento e
resisténcia daquele paciente com relacdo ao racismo e com isso, causar impactos e
mudancas na vida do estudante que procura essa questdo de ordem identitaria e de

constituicao de subijetividade.
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O RACISMO ESTRUTURAL E A NECESSIDADE DO PAPEL DO
PSICOLOGO NEGRO COMO TUTELAR NA UNIVERSIDADE

Ainda que a sociedade brasileira seja composta majoritariamente pela populagéo
negra, o racismo existe de diversas formas, seja ele de modo explicito ou amainado. De
acordo com as ideias de Silvio Almeida em sua obra “o que é racismo estrutural?’, a
negacdo do racismo tende a se perpetuar com o mito da democracia racial, sendo esta
aperfeicoada e sustentada pela teoria da meritocracia. Tal conceito apenas auxiliou a
manutencdo da desigualdade racial. Sendo assim, para o autor o racismo estrutural € uma
forma de violéncia reproduzida no corpo social ndo na sua forma direta, mas sim de modo

institucional e cultural.

Os poucos estudantes negros no espaco académico reforcam um retrato que ha
muito se instaurou, onde o ambiente de estudo é composto majoritariamente por brancos, e,
guando paramos para analisar, na area da salde isso se evidencia ainda mais. Como
demonstra Gongalves, em seu estudo “A questao racial, a universidade e a (in)consciéncia
negra”’, onde coloca que as universidades se constituem e se consolidam como espacos
institucionais brancos, ndo compreendendo a necessidade de reparar tal desigualdade.
Segundo o autor Carvalho, escritor supracitado por Gongalves, fundamenta que “foi
justamente desse ambiente segregado que sairam todas as teorias que negam a existéncia
de segregacao racial no Brasil”. Gongalves ainda explica que, na ultima década houve uma
certa expansao do ensino superior publico e privado no pais onde a universidade conseguiu
acolher uma parcela mais heterogénea da populacao brasileira. No entanto, a analise dos
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) feita pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que essa expansao educacional apresentou
desproporcoes, principalmente no que tange o quesito racial. O percentual de negros no
ensino superior triplicou no periodo de 10 anos: passou de 10,2%, em 2001, para 35,8%, em
2011. Contudo, essa amplificacdo ndo o foi suficiente para alcancar a mesma proporcao

apresentada pelos jovens brancos, que dez anos antes era de 39,6% e em 2011 atingia
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65,7% do total, ou seja, o0 ambiente académico em geral ainda continua predominantemente

branco.

Segundo a autora e psicéloga Maria Lucia da Silva em “Racismo e os efeitos na
saude mental”, um dos exemplares nacionais sobre o tema, afirma que a grande maioria da
populacdo negra vive em incessante sofrimento mental devido, por um lado, as condi¢cées
de vida precérias atuais e, por outro, a impossibilidade de antecipar melhor seu futuro. A
autora apresenta inimeros sintomas fisicos e psiquicos decorrentes da condi¢ao “de tensao
emocional, de angustia e de ansiedade, com rasgos momentaneos dos distlrbios de
conduta e do pensamento” (p.130), uma experiéncia vivida pela pessoa alvo do racismo,
sendo tal condigdo constante a causadora de certos transtornos na quais seriam a
taquicardia, hipertensao arterial, Ulcera gastrica, ansiedade, ataques de péanico, depressao,
dificuldade de se abrir, ataques de raiva violenta e aparentemente nao provocada,
comprometimento da identidade e distor¢cdo do autoconceito, em sintese, para a autora a
exposicdo cotidiana a situagdes humilhantes e constrangedoras pode desencadear
inUmeros processos desorganizadores dos componentes psiquico e emocional (Silva, 2005).
O negro ndo encontra exemplos positivos para se identificar nesse processo de construcao
da identidade e isso produz uma subjetividade que diminui suas chances de mobilidade e

prejudica sua saulde psiquica, ja que hd sempre uma ideia negativa sobre si mesmo.

Dessa forma, analisando o racismo ndo apenas como um problema para saude
fisica, mas também psiquica, ele deve, necessariamente, passar a ser um problema de
saude publica, que requer proposicbes de politicas publicas que garantam o bom
desenvolvimento psiquico e social da populacdo negra, fazendo com que estudantes e
profissionais se sintam acolhidos e identificados. Um meio para isso € o atendimento
psicologo realizado por um profissional negro, que entenda abertamente as dificuldades

diarias sofridas, garantindo um acolhimento ainda mais eficaz.

Antes de iniciarmos uma discussao sobre o sofrimento psiquico da populacédo negra

causada pelo reflexo do racismo e em consequéncia a importancia do psicélogo negro como
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reparador desta, € necessaria uma contextualizagdo histérica para o melhor entendimento

da situacéo.

De acordo com o trabalho realizado por Carlos Sobral Corllet em sua pesquisa sobre
a contextualizacao histérica da vida dos negros no Brasil, sabe-se que foi no século XVI em
gue as populacbes negras chegaram ao Brasil, principalmente na zona litorAnea e com
grande concentragéo nas regifes Nordeste e Sudeste, trazidos ao Brasil para substituir a da
mao-de-obra indigena em tempos coloniais, cujo principal objetivo era de realizarem
trabalhos como os de engenho de aglcar. A populacio negra era trazida da Africa contra a
vontade, sendo exposta de maneira animalesca e submetida a trabalhos excessivos e
demais atividades que os senhores exigiam. “Embora ndo existisse consenso entre 0s
estudiosos sobre a data de desembarque dos primeiros africanos no Brasil, esses
desembarques passaram a ser mais constantes a medida que se explica a cultura
canavieira [...].” (Valente - 1987, p. 10)

Além do excesso de trabalho a que eram submetidos, Valente, autor supracitado por
Corllet, afirma que também havia a violéncia sexual dos senhores contra as escravas, assim
como havia os acgoites, grilhdes e a atribuicAo de qualidades negativas aos negros,
formando um conjunto de ac¢des brutais para a dominacao e subjugacdo dos escravos. As
relacdes forcadas entre os escravos e 0s senhores causou, de modo consequente, uma
miscigenacao, pois os filhos gerados dessa relagéo violenta eram de pele mais clara, porém,
ainda assim esses filhos eram considerados escravos. Segundo o autor supracitado, foi a
partir desses estupros que se iniciou o processo de miscigenacdo no Brasil. No entanto, na
tentativa de impedir qualquer iniciativa dos negros de mudarem a sua situagao de escravos,
0os senhores recorriam a serventia do catolicismo, a fim de que, catequizados se
acomodassem a situagcdo de opressao. Os valores religiosos eram impostos aos negros no
instante em que eles embarcavam da Africa, e ao chegarem a terra nova, todos eram
batizados, isto é, além de dominada e usada enquanto for¢a de trabalho com motivagdes
financeiras, também foi uma populacdo subjugada e desumanizada de maneira proposital,

visando tornar essas pessoas uma espécie de maquina, sem vinculos familiares, religiosos
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ou culturais. Dessa forma, 0s negros lutavam para manter e conservar 0s seus valores, no
gual os senhores tencionavam em substituir por valores brancos.

Foi apenas em 1888, com a criacdo da Lei Aurea assinada pela princesa Isabel que
a escravidao foi abolida no Brasil, desde entdo o negro ficara liberto, no entanto, nao tinha
como sobreviver, pois, mesmo com a sua liberdade, eles ndo deixaram de sofrer em
sociedade, uma vez que mesmo ‘“libertos” da escravidao, foram simplesmente jogados no
meio social, sem nenhuma condi¢do financeira, emocional e/ou fisica de se estruturarem.
Mesmo tempos depois, ja no século XX, 0s negros ainda sofriam com questdes como a
baixa ascensdo econbmica, segregacdo social por decorréncia de sua historia
escravocrata e a pouca influéncia do governo com relacdo a politicas de inclusdo, entre as
demais questdes que se arrastam na sociedade até hoje. A escraviddo acabou gerando uma
ideologia na qual a condicdo do negro proporcionava uma postura de inferioridade. Esse
apanhado histoérico acaba delineando aquilo que chamamos de racismo estrutural.

Por meio dessa desapropriacdo da populacdo negra, pode-se dizer que houve um
esvaziamento subjetivo do homem negro que acabou perdendo a sua historia e
consequentemente a sua humanidade. Com isso, o racismo pode ser entendido como uma
manifestacdo sociocultural, esquematizada que privilegia pessoas brancas em detrimentos
das pessoas negras. O impacto dessas experiéncias na subjetividade de pessoas negras
séo imensas, sendo frutos dos reflexos de vivéncias racistas.

Levando em consideracdo todos esses aspectos com a relacdo histérica da
populacdo negra no Brasil, qual seria entdo a importancia de um psicélogo negro no
processo psicoterapico do individuo negro, principalmente na universidade?

Uma pesquisafeita na Universidade Estadual de Londrina com académicos
negros do curso de Psicologia, revelou que o0 espago profissional de atendimento da
protecdo da saude mental dos alunos é predominantemente branco. A abordagem foi
desenvolvida com questdes sobre a problematica do impacto do racismo em relacdo a vida
individual do estudante, além da hierarquia racial dentro da vida académica dos discentes.
Os alunos apontaram o problema como algo histérico, sendo um espago notavelmente

discrepante em relagéo ao tema racial. Ainda que a Universidade tenha aderido ao sistema
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de cotas, ndo ha nenhum tipo de politica de permanéncia que incentive o aluno
academicamente no quesito psicossocial de modo caracteristico.

Existe, desta maneira, uma imensa necessidade em buscar outras estratégias de
permanéncia que possibilite uma discussdo qualificada sobre a questdo racial e o
enfrentamento das desigualdades, pois € um ponto onde a violéncia e os sofrimentos
psiquicos ndo deveriam ser ignorados. A pergunta é: em qual momento estudantes e
profissionais negros na &area da saude deixardo de ser uma rarissima exce¢do no corpo
académico? Uma grande parcela da populagdo negra que tem transtorno mental esta
destinada a ser tratada por profissionais que ignoram toda a violéncia racista e demais
condi¢cbes estruturantes desses individuos. Natalia, aluna do quinto ano do curso de
Psicologia na UEL afirma que, “ser negro na periferia € extremamente comum, porém, na
universidade é ser apenas mais um negro”’, e que, ja teve tratamentos psicoldgicos na
Universidade por profissionais apenas brancos que, declaradamente ndo compreendiam o
racismo como uma variavel ou algo relevante.

Quando um individuo negro procura um psicologo também negro, o faz por
identificacdo, isto é, esse individuo julga que um psicélogo, negro como ele préprio, sabera
ouvir e acolher melhor a sua queixa, do que um psic6logo ndo negro. No entanto, isso nao
significa que um psicélogo ndo negro ndo tenha amparo tedrico, técnico ou experiéncia
suficiente para desenvolver um trabalho de qualidade com pessoas negras, mas sim, no que
diz respeito a demanda racial, o psicélogo ndo negro, devido a falta de contato com esse
conteudo ou vivéncia, pode deslegitimar o discurso do paciente negro sobre a implicacdo do
racismo na sua vida, que por sua vez, pode colocar esse individuo em uma posicédo de
sofrimento ainda maior. Esse é um aspecto que pode parecer pequeno ou até mesmo
segregacionista, mas que de fato ndo €. A falta de psicélogos negros na Universidade é
uma questéo levada em consideragao por pessoas negras que buscam o apoio psicoldgico,

uma vez que, o problema esta exatamente na invisibilidade do tema.

Ainda assim, € importante ressaltar que € possivel que psicologos ndo negros
contribuam no desenvolvimento e no processo psicoterapico de pessoas negras, desde que,

esse profissional consiga realizar suas intervencdes sem deslegitimar a fala de seu
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paciente. Os psicologos levam em consideracdo diversos fatores de risco para a saude
mental, mas, o questionamento a ser considerado é: por que nao fazer o mesmo com 0
racismo? Eles podem ndo ter consciéncia da importancia desse assunto, mas ainda assim
ndo deixa de ser uma negligéncia. E importante atuar e agir de maneira no racista, em um
movimento que vai do reconhecimento a desconstrucao de preconceitos. E é exatamente
esse 0 motivo da pesquisa: provocarmos uma reflexdo para que a invisibilidade deste tipo
de violéncia ndo perdure também na psicologia, para que os profissionais compreendam
melhor essa temética e possam realmente auxiliar os estudantes sem pressupor que o
sofrimento decorrente do racismo é um exagero. O problema estad exatamente na
invisibilidade do tema.

Dentre os aspectos apresentados, pode-se observar a necessidade de profissionais
negros na area da psicologia dentro do meio académico, objetivando uma maior incluséo,
possibilitando, desta forma que a populagdo negra se sinta acolhida e representada de
modo que, possam permanecer dentro da universidade. A auséncia de fatores como a
familiar, academicista e até mesmo a sentimental, também contribuem para a ma formacéao
pessoal e profissional do aluno negro, que por si s6 se sente deslocado no ambiente
académico. Posto isso, o acolhimento da coletividade negra sera tratado de uma maneira
ampla onde o psiclogo possa auxiliar e reparar os danos psiquicos causados pelo
sofrimento racial, cuja principal causa se da pela falta de identificacdo e certas
circunstancias que afetam o seu desenvolvimento académico e pessoal.

Uma medida viavel onde o assunto sobre o sofrimento psiquico provocado pelo
racismo que poderia ser tratado de maneira consciente, (ainda que existente) seria um
programa de apoio ao acesso de permanéncia para a formag¢do do estudante que visa a
saude mental dos alunos de forma ampla, isto é, um programa que possibilite a selecao de
psicélogos negros, fazendo com que haja um equilibrio na instituicdo. Como pode ser visto,
0 numero de psicélogos negros na Universidade Estadual de Londrina de fato € inexistente,
0 que é um problema para uma assisténcia na saude psicoldgica da populagcédo negra, dessa
forma, é visivel a necessidade de uma inclusdo especifica para o programa de apoio

estudantil na saude mental, pois ira transformar o ambiente em um centro académico ainda
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mais propicio para a construcdo de novos psicélogos negros, criando meios que possibilitem
a insercao do profissional negro no instituto, além de oferecer aos alunos uma assisténcia
na saude psicologica que acolha e seja abrangente na problematica dos assuntos sobre as

guestdes raciais.
Portanto, com este estudo, foi possivel compreender a importdncia do ambiente

académico em buscar e, consequentemente, contribuir na superacdo das ideias que
inferiorizam e estigmatizam os negros, construindo novas formas de representagfes sociais
em sua atividade académica. Essas novas formas de representacdo e entendimento da
negritude podem contribuir para a positivagdo da autoestima e da identidade étnico racial,
nao s6 para aqueles que sédo alvo do racismo, mas também para os demais, para que
assim, possam entender as representacdes que sdo construidas e dessa forma haver uma
conscientizacao por parte da populacéo branca.

No entanto, para que se torne possivel a execugdo de um projeto de democratizacao
e de igualdade, é preciso haver o reconhecimento do valor das diferencas. Tendo em vista a
complexidade e, considerando-se o vasto caminho ainda a ser percorrido, ressalta-se a
importancia desta universidade incluir em sua agenda a promocao de estratégias que atuem
na possibilidade da criacdo de meios que possam incluir o psicélogo negro para o
atendimento profissional na area da saide mental, com o intuito de garantir o fortalecimento
da identidade étnico racial dos estudantes negros, bem como na sua reparagdo dos danos

psiquicos provocados pela segregacéo racial.
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