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Resumo: Este relato expde uma experiéncia de oficina com familias usuarias do CRAS
Leste no municipio de Londrina, no ambito do Servico de Protecdo e Atendimento Integral
as Familias (PAIF), voltado para as gestantes. O planejamento metodoldgico foi balizado
nas orientagdes técnicas do PAIF. O grupo iniciou-se em agosto de 2017 e prossegue sendo
executado pela equipe técnica do CRAS. Observamos que o0 grupo contribui para o
fortalecimento de vinculos entre as gestantes, familiares e comunidade, proporcionando o
acesso a direitos, disseminagcdo das informacdes referentes a maternidade e troca de
experiéncias possibilitando o enfrentamento de situa¢des de risco e desprotecao social.
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Abstract: This report exposes a workshop experience with users families of the Eastern
CRAS in the Londrina city, in the context of the Service of Protection and Integral
Service to the Families (PAIF), turned to the pregnant women. The methodological
planning was based on the technical guidelines of the PAIF. The group began in August
of 2017 and it continues being executed by the technical team of the CRAS. We notice
that the group contributes for the bonds strengthening between the pregnant women,
relatives and community, providing access to rights, dissemination of the informations
referring to the motherhood and exchange of experiences making it possible to cope
with situations of risk and social unprotection.
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INTRODUCAO

Consiste em um relato de experiéncia sobre a realizagdo de um grupo de gestantes
usuarias do CRAS Leste do municipio de Londrina, planejado e desenvolvido por
profissionais do CRAS, embasado pelas orientacfes técnicas do Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia, que visa o fortalecimento de vinculos da familia e
comunidade, o acesso a direitos, 0 protagonismo, a participacdo social e a prevencédo a
riscos. (Orienta¢des Técnicas do PAIF, 2012)

O grupo foi planejado no primeiro semestre de 2017 e iniciou-se no segundo
semestre, e permanece sendo realizado pela equipe técnica do CRAS, através de encontros
quinzenais ou mensais. E planejado e executado em parceria com profissionais da satde do

municipio.

As oficinas sdo tematicas, possuem um publico especifico, sendo usuarias
referenciadas pelo CRAS Leste, em periodo de gestacao, que podem ser convidadas por
profissionais do CRAS ou da rede intersetorial. Nos encontros séo trabalhadas questdes
sobre o periodo gestacional, mudancgas no corpo da mulher, amamentacao, parto, puerpério,

cuidados com o recém-nascido, entre outras questdes.

1. POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL: CONTEXTUALIZANDO A PROTECAO
SOCIAL BASICA E O PAIF

1.1 Organizagdo da politica de Assisténcia Social, destacando a proteg¢éo social

basica

A configuracdo das politicas sociais no Brasil muda no final da década de 1980,
mais precisamente com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a qual,
comumente conhecida como Constituicdo Cidada, trouxe significativas mudangas no campo
social e da cidadania em nosso pais. No que concerne as politicas sociais, a Constituicdo
Federal de 1988 introduziu um novo conceito: o de seguridade social. As politicas sociais
inseridas nesse sistema de seguridade séo: Previdéncia Social, Saude e Assisténcia Social.

Assim, pode-se observar que a partir da Constituicdo Federal de 1988, a Assisténcia Social
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no Brasil passa a ser considerada politica publica e regulamentada pela Lei Organica da
Assisténcia Social - LOAS, em 1993, sendo voltada para o campo dos direitos, bem como a
universalizagdo dos acessos e a responsabilidade do estado (PNAS, 2004). Em
consonancia com a PNAS/2004, a Assisténcia Social configura-se como politica de protecéo
social, garantida a todos que dela necessitarem, sem a necessidade de uma contribuicdo
prévia. Dessa forma, a “protecéo social deve garantir as seguintes segurangas: seguranca
de sobrevivéncia (de rendimento e de autonomia); de acolhida; de convivio ou vivéncia

familiar” (p. 31).

O advento da Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS e do Sistema Unico
de Assisténcia Social — SUAS, possibilitou a organizagdo da politica publica de assisténcia
social, a qual se divide em protecdo social basica de protecdo social especial. No presente
artigo, enfatiza-se a atuagdo na protecéo social basica, a qual objetiva, conforme preconiza
a PNAS (2004), a prevencdo de situacdes de risco pessoal e social através do
fortalecimento da potencialidade das familias e dos individuos. Os servicos de protecao
social basica sdo executados diretamente nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social
— CRAS - e em outras unidades basicas e publicas de assisténcia social, assim como, de
maneira indireta, nas entidades e organizacbes de assisténcia social da area de
abrangéncia do CRAS.

O CRAS ¢é uma unidade publica estatal, de base territorial, localizado em areas de
vulnerabilidade social. Esta unidade executa servicos de protecao social basica, organiza e
coordena a rede de servicos socioassistenciais locais da politica de assisténcia social. O
CRAS atua com familias e individuos em seu contexto comunitario, objetivando a orientacao
e o convivio s@ciofamiliar e com a comunidade. Sendo assim, o CRAS é responsavel pela
oferta do Servico de Protecdo e Atendimento Integral as Familias - PAIF, o qual consiste no
trabalho social com familias de carater continuado. (PNAS, 2004). O PAIF é o principal
servico ofertado pelo CRAS, integrado ao nivel de prote¢do social basica do SUAS, de
carater continuado e com a finalidade de fortalecer a fungéo protetiva da familia, com vistas
a prevenir a ruptura de seus vinculos, promover 0 acesso e usufruto de seus direitos, assim
como contribuir na melhoria da qualidade de vida. Este servi¢o visa ao desenvolvimento de
potencialidades e aquisicbes das familias e o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, através de acOes de carater preventivo, protetivo e proativo. (BRASIL,
TIPIFICACAO NACIONAL DE SERVICOS SOCIOASISTENCIAIS, 2009).

Conforme explicam Pedroso e Moreira (2017) € no PAIF que se materializa a

presenca e responsabilidade do poder publico, desenvolvendo o trabalho social com familias
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em situacdo de vulnerabilidade social. Nesta perspectiva, 0 CRAS sendo uma unidade
socioassistencial € composto por uma equipe de profissionais da politica de assisténcia
social responsaveis pela implementacdo do PAIF, no dmbito da protecdo social béasica,
sendo sua composicdo regulada pela NOB/RH/SUAS — Norma Operacional Basica —
recursos humanos do SUAS. Segundo as Orientac6es Técnicas sobre o PAIF (2012), o
fazer cotidiano da equipe de referéncia do CRAS, ao operacionalizar o PAIF, deve fugir as
praticas do senso comum, as quais, sem indagacdes e reflexdes reproduzem esteredtipos e
ideias carregadas de preconceito, culpabilizando as familias por sua situacdo social e,
inviabilizando movimentos de transformacéo da realidade. O trabalho social com familias no
ambito do PAIF deve preconizar a responsabilidade do Estado na protecdo as familias e
assumir como embasamento de sua pratica, o conhecimento cientifico, que requer
profissionais qualificados, aptos a compreender a realidade social e construir conhecimento
capaz de questionar as estruturas sociais injustas, elaborando estratégias e agfes para

modifica-las.

1.2 Oficina com familias: uma das estratégias do PAIF

De acordo com as Orientaces Técnicas sobre o PAIF (2012), as a¢bes do servico
devem ser planejadas, bem como avaliadas com a participacdo das familias usuarias,
visando o fortalecimento do protagonismo destas familias, dos espacos de participacédo
democrética e de instancias de controle social. Uma das a¢cdes mais importantes executadas
pelo PAIF é a Oficina com Familias, dada sua potencialidade em atingir os objetivos do

Servigo. As oficinas,

Consistem na realizacdo de encontros previamente organizados, com objetivos de
curto prazo a serem atingidos com um conjunto de familias, por meio de seus
responsaveis ou outros representantes, sob a conducdo de técnicos de nivel
superior do CRAS. A opcao de se trabalhar com um conjunto de familias decorre da
compreenséo de que as pessoas estdo em continuo processo de interagdo com o
outro. Por isso se afirma que o ser humano é relacional, necessita do dialogo, da
participacdo e da comunicacdo. Nesse sentido, as pessoas passam a concretizar a
sua existéncia produzindo, recriando e realizando-se nas suas relagdes com o outro.
Os membros familiares, portanto, se realizam no grupo familiar, ao passo que as
familias se percebem nos contextos comunitarios e territoriais em que estdo
inseridas, ou ainda na interacdo com suas redes (que podem ndo estar no mesmo
territorio). (ORIENTACOES TECNICAS SOBRE O PAIF, 2012, p. 23-24).

As oficinas com familias no ambito do PAIF tém a finalidade de suscitar reflexao

acerca de temas de interesse das familias, sobre vulnerabilidade e riscos, potencialidades,
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identificados no territorio, o que possibilita o fortalecimento dos lagos comunitarios, o acesso
a direitos, a participacdo social, o protagonismo, a prevencdo de situacdes de risco.
Segundo as Orientagcdes Técnicas sobre o PAIF (2012), as oficinas com familias
proporcionam a problematizacdo e reflexdo critica sobre as situagcfes vivenciadas no
territorio, além de questdes que, muitas vezes, sdo naturalizadas, individualizadas. As
oficinas propiciam a compreensao de que os problemas vivenciados particularmente, ou por
uma familia, também atingem outros individuos e outras familias, as experiéncias relatadas
possibilitam o reconhecimento de alternativas para o enfrentamento desses problemas.
Além disso, as oficinas visam assegurar a reflexdo acerca de direitos sociais, a
contextualizacdo de situacdes de vulnerabilidade e risco, contribuindo, desta forma, para
uma nova compreensao e interacdo com a realidade vivenciada e favorecendo processos de
mudanca e de desenvolvimento do protagonismo e da autonomia, prevenindo a ocorréncia

de situagBes de risco social.

2. GRUPO DE GESTANTES NO CRAS: UMA MODALIDADE DE OFICINA COM
FAMILIAS

2.1 Planejamento e objetivos do grupo

Ao discorrer sobre as Oficinas com Familias, as Orientacdes Técnicas sobre o PAIF
(2012), elenca os objetivos dessas ac¢les, entre eles, consideramos alguns pertinentes para

o planejamento do Grupo de Gestantes desenvolvido pelo CRAS Leste, os quais sao:

Estimular a socializagdo e a discussdo de projetos de vida, a partir de
potencialidades coletivamente identificadas;

Possibilitar a discussdo sobre as situag6es vivenciadas pelas familias e as
diferentes formas de lidar com tais situagfes, por meio da reflexdo sobre os
direitos, os papéis desempenhados e os interesses dos membros das
familias [...];

Romper com preconceitos, estere6tipos e formas violentas de interacdo e
repensar 0s papéis sociais no ambito da familia [...];

Promover espagos de vivéncia que contribuam para a autocompreensdol4,
ou seja, que possibilitem aos membros das familias apreenderem-se como
resultado das interagbes entre os contextos familiar, comunitario,
econdmico, cultural, ambiental entre outros nos quais estdo inseridos,
assumindo-se como sujeitos capazes de realizar mudangas, pois “quanto
mais sabemos por que agimos como agimos (...) provavelmente seremos
mais capazes de influenciar nossos préprios futuros”;

Proporcionar o compartilhamento de experiéncias, o desenvolvimento das
habilidades de negociagdo e mobilizacdo, com vistas ao exercicio do
protagonismo e autonomia; (ORIENTACOES TECNICAS SOBRE O PAIF,
2012, p. 25-26).
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Os objetivos expostos colaboram para a construcdo de novos conhecimentos;
propiciam o dialogo e o convivio com as diferencas; problematizam as situacfes de
vulnerabilidade e risco no territério; suscitam a capacidade de participagdo, comunicacao,
tomada de decisdes; proporcionam espacos de trocas de informacdes e de experiéncias; e
reconhecem o papel de transformacao social dos sujeitos.

As oficinas com familias no PAIF podem ser compostas por participantes tanto com
caracteristicas homogéneas quanto heterogéneas. Alguns temas sdo melhores abordados
em grupos com participantes que enfrentam as mesmas situacdes, compartilham a mesma
experiéncia, pois facilita a compreensao, o nao julgamento e a expresséo dos participantes.
O grupo de gestantes operacionalizado pelo CRAS Leste agrupa participantes com
caracteristicas homogéneas, todas estao passando pelo periodo gestacional. Quanto a sua
composicdo, as oficinas podem apresentar diferentes formatos, enfatizando-se as formas
aberta e fechada. Nas oficinas abertas, ndo ha uma restricAo de novos integrantes, a
qualquer momento, podem receber novos participantes. As oficinas fechadas restringem a
insercdo de novos integrantes apds sua inicializacdo. Nesta experiéncia, utilizamos a
modalidade de oficina aberta, uma vez que os encontros sao tematicos, iniciando-se e
encerrando no mesmo encontro, 0 que possibilita a participacdo de novas integrantes em

todos os encontros, sem prejuizo de informacdes.

2.2 Processo grupal como uma forma de promover o fortalecimento de vinculos

Durante a gestagdo, a mulher vivencia inUmeras transformag¢fes nos ambitos
biologico, afetivo, psicolégico, sdcio-cultural. O momento da gestacdo é um periodo Unico,
cheio de duvidas, angustias ligadas a vivéncia e expectacdo do novo, no qual, muitas vezes,
as gestantes se sentem sozinhas, mesmo estando rodeadas por familiares e pessoas
dispostas a oferecer informacdes que nem sempre estdo embasadas em conhecimentos
cientificos, mas em outras vivéncias e experiéncias. A gravidez ¢ um periodo marcado por
muitos mitos, dlvidas, expectativas, que podem estar diretamente relacionadas a conjuntura
sécio-familiar. As informacdes e conhecimentos transmitidos por familiares, amigas,
vizinhas, podem influenciar tanto positiva quanto negativamente no que diz respeito ao

periodo gestacional e puerperal, nos cuidados com o recém-nascido, no ato de amamentar.

Segundo Sartori e Van der Sand (2004), a condicdo de gestar um filho gera

necessidades de adaptacées as novas condicdes e mudancas, por iSso, as pessoas
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envolvidas nesse processo buscam formas de viver estes momentos de modo a minimizar

as ansiedades, fantasias e temores que estdo relacionados ao processo do nascimento.

De acordo com Paulino et al. (2013), o desenvolvimento de a¢des educativas, como
a execucdo de um grupo de orientacdo as gestantes, tem a finalidade de facilitar a
disseminacdo da informacdo e apropriacdo do conhecimento, favorecer a troca de
experiéncias e é de grande relevancia para as futuras mées conhecerem todo o processo

que envolve o ciclo gestacional e puerperal.

Em consonéancia com Frigo et al. (2012), o trabalho grupal deve ser utilizado como
estratégia do processo educativo, visto que a construgdo deste acontece através das
interagdes entre seres humanos, de forma dindmica e reflexiva. A técnica de trabalho com
grupos possibilita o fortalecimento das potencialidades individuais e grupais. De acordo com
a autora supracitada, 0 grupo caracteriza-se por ser um espaco onde se desenvolvem
atitudes e comunicam-se conhecimentos, € interdisciplinar e também se baseia na troca de
experiéncias entre os membros do grupo, contribuindo dessa forma, para o fortalecimento

de vinculos entre os participantes.

Para Sartori e Van der Sand (2004), a comunicacao entre os participantes € uma
das grandes oportunidades que ele proporciona. Segundo as autoras, no caso do grupo de
gestantes, em que as participantes compartiiham da mesma situacdo — o ato de gestar, a
linguagem compartiihada é comum, o que faz com que elas se sintam acolhidas,
respeitadas e, sobretudo, compreendidas. A expressao de um dos membros do grupo faz
com gque os outros identifiguem neles mesmos, a vivéncia da mesma situagéo. A troca de
experiéncia proporcionada pelo campo grupal possibilita aos participantes a apreenséo do
gue eles julgam como importante, além disso, oportuniza a elaboracao e ressignificacdo da

prépria vivéncia enquanto mée e pai.

De acordo com Sartori e Van der Sand (2004), cada participante do grupo possui
um esquema referencial proprio, ou seja, suas experiéncias, sentimentos. A convivéncia
grupal possibilita a geragdo de conhecimentos, visto que sdo expressos o0s saberes de cada
um. Esse processo oportuniza um melhor entendimento do momento vivenciado pelos
membros do grupo e facilita a adeséo aos conhecimentos expostos, o0 que corrobora para a
capacidade de cada participante acolher e cuidar maternalmente e paternalmente da crianga
gue esta para nascer. A oferta de um espacgo de troca de conhecimentos, experiéncias e

vivéncias no campo grupal auxilia cada participante no enfrentamento das mudancas pelas
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quais estédo passando, haja vista que possibilita a ressignificacdo de suas vivéncias por meio

do reconhecimento do outro em si.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

3.1 Planejamento e organizac¢ao das atividades

O grupo de gestantes foi uma experiéncia iniciada no ano de 2017, a partir de um
planejamento em equipe, disposto no plano de acdo do CRAS para o Conselho Municipal de
Assisténcia Social do Municipio, compondo uma modalidade de trabalho social com familias

em forma de oficina temética permanente.

Sendo a gestagdo um periodo compreendido por muitas mudangas vivenciadas no
corpo e na saude da mulher, observou-se a necessidade da participacdo e envolvimento dos
profissionais da Saude em diversos niveis e especialidades, para corroborar no sentido de
disseminar informacdes referentes a esse periodo especifico, com o objetivo da prevencgéo e

cuidado, visando o desenvolvimento sadio da gravidez em seus diversos ambitos.

Para isso, foi convidada a participacdo e planejamento das atividades do grupo, a
equipe do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) e no desenvolvimento das
atividades durante os anos de 2017 e 2018, além de profissionais e estagiarios do CRAS, o
grupo contou com a participacao de profissionais da Saude, provenientes do NASF, da UBS
do Jd. Maraba e do conj. Armindo Guazzi, estagiarias e supervisoras do curso de poés-
graduacdo em Enfermagem Obstétrica da UNIFIL (Centro Universitario Filadélfia) e
estagiarias do curso de graduacdo em enfermagem da UEL (Universidade Estadual de

Londrina).

No ano de 2017, o grupo iniciou-se com a ocorréncia de encontros mensais e
quinzenais, conforme o planejamento dos temas e disponibilidade dos profissionais do
CRAS e da rede de servicos da saude para o desenvolvimento das atividades. Houve
inicialmente a proposta de inscricdo das gestantes através da recepcdo do CRAS, e
estabelecemos o limite de 6 meses de gestacdo para a participacdo das oficinas. As
gestantes poderiam ser encaminhadas pela rede de servi¢os ou indicadas pelos técnicos do

CRAS nos atendimentos individualizados ou coletivos. Foi divulgado em todas as UBSs
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pertinentes aos territorios de abrangéncia do CRAS Leste, através de e-mail, cartazes e

grupos de interacdo (whatsapp) dos profissionais da rede de servicos.

Dispomos uma lista de inscricdes na recepcao do CRAS e confeccionamos convites
com data, hora e local para o primeiro encontro, que foram distribuidos as gestantes que se
inscreveram para o grupo. Apos o primeiro encontro, as gestantes que participaram levaram
cronogramas dos proximos encontros e também foram distribuidos pequenos formularios
onde elas pudessem escrever duvidas e temas que gostariam que fossem trabalhados nos

encontros.

Apbs os 3 primeiros encontros, foi observada uma participagéo inferior a expectativa
(em torno de 2 a 5 gestantes), portanto foi retirado o limite de 6 meses de gestacao para a
inscricdo no grupo, entendendo que, por serem oficinas tematicas, em que o
desenvolvimento dos temas inicia-se e finaliza no mesmo encontro, é valida e significativa a
participacdo de gestantes em qualquer periodo gestacional, mesmo sendo em apenas um

encontro.

As familias usuarias do CRAS compreendem um publico em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica, entdo a gestacdo na maior parte das vezes encontra as
familias desprovidas de condicdes para arcar com as despesas com todos os itens que
compdem o enxoval para a espera de uma crianca. Pensando nisso, trabalhamos em uma
campanha de arrecadacdo de itens para compor enxovais para as gestantes participantes
do grupo de gestantes do CRAS. Foram arrecadados diversos itens novos e usados e
organizados em kits que foram distribuidos em todos os encontros com as gestantes
durante os anos de 2017 e 2018.

BN

Os kits também serviram como incentivo a participagdo, pois as gestantes
inscreviam-se e participavam dos encontros com objetivo de receberem os kits, e com isso,
acabavam munidas de informagfes sobre seus direitos, conhecimentos sobre seu corpo,

cuidados com os bebés, entre outros.

Durante os anos de 2017 e 2018, foram trabalhados diversos temas com as
gestantes, através de prévio planejamento realizado pelos profissionais da Saude e
Assisténcia Social, sendo eles: apresentacdo e construcdo de linha do tempo, direitos e
deveres sociais das gestantes, amamentac¢do, dindmicas de interacdo, conhecimento e
fortalecimento de vinculos entre as gestantes, familia, comunidade e profissionais,
alimentacdo no periodo gestacional e pds-parto e introducdo alimentar dos bebés, diversos

aspectos que compdem 0 puerpério, sintomas, estagios e preparativos para 0 parto,
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diversos tipos de parto e direitos das gestantes e familiares durante o parto, depressao
durante a gravidez e ap6s o parto, cuidados com o recém-nascido, métodos anticonceptivos

apos o parto.

Também foram realizadas visitas domiciliares por profissionais Assistentes Sociais e
estagiarios nos casos em que foram observadas outras vulnerabilidades sociais, que
necessitavam de abordagem particularizada, outros servicos e beneficios, bem como

realizados atendimentos individualizados e encaminhamentos para outras politicas publicas.

Foram realizados contatos telefénicos antes de cada encontro, com as gestantes que
constavam na lista de presenca dos encontros e na lista das inscricbes, visando a

participacdo efetiva das gestantes e o cumprimento dos objetivos propostos em cada oficina.

4. 2 Indicagbes de resultados observadas no decorrer dos encontros

No encontro em que foi apresentada a dindmica da constru¢do da linha do tempo,
haviam gestantes de diferentes faixas etarias, bem como aquelas que se encontravam na
primeira gestacao e outras que ja tinham outros filhos. Haviam gestantes que haviam
deixado os estudos e outras que haviam cursado alguns anos de ensino superior, algumas
adolescentes que estavam iniciando a vida com um companheiro e nunca haviam tido uma
experiéncia de trabalho e outras que ja haviam tido outros relacionamentos e experiéncias
de trabalho e de vida. O que pudemos observar nesse encontro foi uma troca de
experiéncias muito grande, que propiciou aquelas que se encontravam na adolescéncia, ou
ainda muito jovens, vislumbrar possibilidades de experiéncias de vida que talvez nédo
tenham outras oportunidades de vivenciar e ouvir tais relatos, pois acreditavam que a
gravidez encerra um ciclo e impede outros, fazendo com que algumas conquistas, como o

estudo e o trabalho, por exemplo, sejam impedidas pela ocorréncia da gravidez.

Tivemos um encontro para falar sobre os direitos das gestantes, onde expusemos 0s

direitos aos beneficios sociais, como o bolsa-gestante®, vinculado ao Programa Bolsa

3 “O Beneficio Variavel Gestante pode ser solicitado assim que a mulher iniciar o acompanhamento com a equipe
de atencgéo basica de saude no municipio, que registra a data da Gltima menstruagéo e encaminha a gestante
para a realizagao do pré-natal. ” Disponivel em: http://mds.gov.br/area-de-
imprensa/noticias/2016/marco/mulheres-do-bolsa-familia-tem-direito-a-beneficio-durante-e-depois-da-gravidez
Acesso em: 05/03/2019
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Familia, o auxilio natalidade®, o direito ao salario maternidade, vinculado as contribuicoes

previdenciarias, direito ao acompanhamento da saude, direitos trabalhistas, entre outros.

Nos encontros conduzidos pelos profissionais da saude, que trabalharam os temas
de amamentacdao, alimentacao, trabalho de parto, cuidados com o recém-nascido e métodos
anticonceptivos, pudemos observar interacdo entre as gestantes e os profissionais, 0 que
propiciou qualidade nos esclarecimentos das duvidas e disseminacdo das orientacdes.
Muitas gestantes possuiam conhecimentos de senso comum, obtidos em sua maioria,
através de informacdes repassadas por familiares (maes, avos, tias), que foram discutidos
um a um pelos profissionais e desmistificados, bem como reaproveitados, se assim se

definia.

Houve a patrticipacao de nutricionistas da equipe do NASF que vieram conversar com
as gestantes, para falar sobre alimentacdo saudavel no periodo gestacional e pds-parto.
Haviam muitas dilvidas sobre Diabetes Gestacional, pressdo alta na gravidez e intestino
preso, e as nutricionistas discorreram sobre o assunto, explicando como uma alimentacao
equilibrada pode prevenir e corrigir esses problemas, propiciando uma gestacdo saudavel e

o desenvolvimento sadio do bebé.

Outro encontro importante foi quando compareceram profissionais representantes da
Maternidade Municipal Lucilla Ballalai e relataram as diversas técnicas (agua quente, bola
de pilates, musica, posi¢cdes diferentes para o parto) que estdo sendo experimentadas
atualmente na maternidade para auxiliar no processo do parto natural, diminuindo as dores
no momento das contracfes. As gestantes desconheciam essas técnicas oferecidas pela
maternidade e possuiam diversas histdrias ruins referentes ao atendimento prestado pelo
hospital, portanto nesse momento, tiveram a oportunidade de esclarecer suas duvidas,
desmistificando alguns estigmas e preconceitos da maternidade. A representante do hospital
também ofereceu o servi¢o de visita guiada & maternidade para conhecer o espago, o0 que
foi acolhido com interesse pelas gestantes. De acordo com a Lei n°® 11.634, de 27 de
dezembro de 2007, toda gestante possui o direito de conhecer antecipadamente o hospital

onde seré realizado seu parto.

4“Trata-se de parcela de direito de cidadania em modalidade n&o contributiva e ndo monetaria caracterizada pela
concessdao de pecunia, em parcela Unica, para reduzir vulnerabilidade provocada por nascimento de membro da
familia.” Disponivel em:
<http://www.londrina.pr.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=19448&Itemid=1172> Acesso
em: 05/03/2019
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A maioria das gestantes possuia dividas sobre o direito ao acompanhante durante o
processo de pré-parto, parto e pds-parto imediato, direito garantido pela Lei n°® 11.108, de 7
de abril de 2005. Essas duvidas também foram esclarecidas, com orientacdes referentes
aos diversos hospitais do municipio, de forma que elas se sentiram fortalecidas pelo

conhecimento das informacdes.

Observamos que a participacdo dos companheiros ainda € muito timida, incentivada
na maior parte das vezes pelas esposas, atuando como meros expectadores. Sentem-se
intimidados a tomar parte ativamente das atividades, fornecendo opinides ou declaracoes,
sobretudo por se tratar de grupos compostos por muitas mulheres diferentes e poucos
homens em cada encontro. Percebemos que se faz necessario em nossa atuacao
profissional criar ferramentas para propiciar maior envolvimento paterno no processo
gestacional, afastando a ideia do homem como exclusivamente provedor das necessidades
materiais, fazendo com que este se sinta parte integrante no processo gravidico,
favorecendo um maior vinculo dessa paternidade, proporcionando ao homem condic¢des de
entender as mudancgas que acontecem nesse periodo atreladas ao seu papel na sociedade
e na familia. (OLIVEIRA et al., 2009)

Tivemos um encontro para falar sobre os aspectos psicologicos e sociais do periodo
de puerpério, momento em que a maioria das recém mamaes encontra diversas mudancas
em seu corpo e imensas dificuldades para lidar com o nascimento do bebé e todas as
modificagbes que este fato concebe em sua vida. Apresentamos o0s sintomas de uma
possivel depressdo poés-parto e quando existe a real necessidade de procurar um
profissional da salude para realizar correta avaliagdo, apontando a importancia da rede de

apoio de familiares e comunidade neste momento.

CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de gestantes constituiu-se em um espaco singular para partilha de
conhecimentos, experiéncias e criacdo de vinculos. Também propiciou 0 acesso a
informacbes e direitos, acompanhamento das familias e esclarecimentos. Foi possivel
observar formacao de vinculo entre as gestantes, o que contribuiu para criar redes de apoio
nesse processo de gestacdo, bem como em outros aspectos da vida em comunidade.

O planejamento e execucédo das atividades do grupo de forma intersetorial entre as

politicas de assisténcia social e saude foi essencial para garantir a disseminacdo das
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informacdes referentes aos varios aspectos que envolvem a gestacdo, contribuindo para a
prevencéo de riscos, apoio e fortalecimento da vida, da saide da mulher e da familia.

Observamos que as gestantes ndo sentem a necessidade de participar de encontros
grupais em atividades de prevencéo e cuidado, portanto a ideia do oferecimento de um kit
com itens para compor o enxoval do bebé em cada encontro foi um agente motivador para a
presenca das participantes, que compareciam aos encontros ha expectativa de arrecadar os
kits e acabavam sendo incentivadas a participar movidas pelo companheirismo das demais
e pelas informacbes adquiridas.

Percebemos que, se a periodicidade dos encontros for quinzenal é possivel maior
participacdo e acompanhamento das gestantes, que conseguem, nesse caso participar de
todos os encontros, absorvendo todos os temas, porém nem sempre isso é possivel devido
as outras atividades que compdem o PAIF.

Foi interessante planejar os encontros ao longo do ano, de acordo com as sugestdes
oferecidas pelas proprias gestantes nos encontros, contribuindo assim para maior
envolvimento e expectacéo das participantes, colaborando no sentido de esclarecer davidas
e promover orientacdes pertinentes.

Em varios encontros tivemos a participacdo de alguns companheiros que
participaram das atividades, das discussfes, e se mostraram interessados em conhecer e
entender as mudancas no corpo da mulher no periodo gestacional e puerpério, os cuidados
com 0 recém-nascido, apoio no periodo de amamentacdo e quais 0s métodos
anticonceptivos que o casal pode utilizar apés o nascimento do bebé. Contudo, para que
essa participacdo seja efetiva, devemos buscar estratégias para despertar o interesse
masculino com vistas a promover o fortalecimento do papel do homem no processo que

envolve a gestacao, nascimento e criacdo dos filhos.

Observamos que esta modalidade de grupo contribui para o alcance dos objetivos
preconizados pelo PAIF, no que diz respeito ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, sendo uma estratégia de enfrentamento das situacdes de risco e desprotecdo

social.
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