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Resumo: O aumento dos transtornos psiquicos e o abuso de substancia psicoativa,
especialmente entre a populagéo jovem (OMS/OPAS) se coloca como um grave problema
sanitario. A Universidade Federal da Integragdo Latino Americana — UNILA, recebe
centenas de estudantes de toda a América Latina e Caribe e o processo de adaptacao pode
vir a resultar em sofrimento psiquico e/ou ao abuso de substancias psicoativas colocando-se
como uma preocupacao institucional. Esse estudo pretende identificar os problemas de
saude mental dos discentes estrangeiros da UNILA, e verificar quais servigos sado oferecidos
para o atendimento a essas demandas. A pesquisa esta na fase de coleta de dados.
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Abstract: The increase in psychiatric disorders and psychoactive substance abuse,
especially among the young population (WHO/PAHQ), is a serious health problem. The
Federal University of Latin American Integration - UNILA, receives hundreds of students from
all over Latin America and the Caribbean, and the adaptation process can result in psychic
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suffering and/or the abuse of psychoactive substances, posing an institutional concern. This
study intends to identify the mental health problems of the UNILA foreign students, and to
verify what services are offered to attend to these demands. The research is in the phase of
data collection.

Keywords: Mental Health; UNILA; Foreign Students.

1. INTRODUCAO

A progressdo dos transtornos mentais € o aumento no uso de substancias
psicoativas, especialmente entre jovens, em nivel mundial vem sendo evidenciadas com
preocupacao pela Organizagdo Mundial de Saude - OMS, destacando-se a necessidade da
criagdo de sistemas de saude que realizem agbdes de promogao, prevengao, tratamento e
reabilitagdo das pessoas acometidas por essas enfermidades. A situagao, na América Latina
nao destoa do cenario mundial e, o uUltimo Informe Regional sobre os Sistemas de Saude
Mental na América Latina e Caribe, realizado pela Organizagdo Panamericana de Saude-
OPAS nos anos de 2013, aponta que os transtornos mentais correspondem a 22% da carga
total de enfermidades do continente. Esta situagc&o resulta em um impacto importante em
termos de mortalidade, comorbidade e no desenvolvimento de deficiéncias e agravos
associados como acidentes de transito, contaminacgao por HIV, violéncia intrafamiliar, entre
outros (OPAS/OMS, 2013).

Esse quadro se intensifica no cenario latino-americano, considerando que a regiao,
resguardadas as particularidades de cada pais, tem como caracteristicas predominantes as
alarmantes estatisticas de violéncia; criminalidade; narcotrafico; violéncia de género; baixos
niveis de educagéo; corrupgao; desemprego; subemprego; exploragdo do trabalho infantil e
outras manifestagdes da “questdo social®”. Agrava este cenario o fato de ser considerada
um dos continentes com maior desigualdade social no mundo (OPAS/OMS,2013).

O desenvolvimento de transtorno psiquico e da dependéncia quimica estado
fortemente associados as mas condicbes de vida, necessidades e iniquidades de saude da
populagédo. Este grave cenario de situagbes sociais degradantes, aliado a progressao dos
transtornos psiquicos e o aumento no uso/abuso de drogas e alcool, se constitui em um
grave problema sanitario e vem demandando dos sistemas de saude agbes para o seu
enfrentamento, considerando que “[...] apesar de la magnitude de la carga que representan
los transtornos mentales y neurolégicos, la brecha del tratamiento es abrumadora”
(OPAS/OMS, 2013, p. 04).

0 conjunto das expressdes das desigualdades da sociedade capitalista madura, que tém uma raiz comum: a
producgao social € cada vez mais colectiva, o trabalho torna-se mais amplamente social, enquanto a apropriagéo
dos seus frutos se mantém privada, monopolizada por uma parte da sociedade” (IAMAMOTO, 2001, P. 27).
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A saude mental € um componente fundamental e inseparavel da saude em uma
perspectiva de totalidade e esta diretamente relacionado ao bem-estar pessoal, familiar e
comunitario. Porém muitas vezes é subestimada frente aos agravos da saude fisica, haja
vista a incipiente rede de servigos existentes; o reduzido numero de profissionais
especializados e as escassas produgdes cientificas sobre e tema; destinagdo minima de
orcamento para a construcdo da rede comunitaria de servigos; perpetuacdo do modelo
hospitalocéntrico em um consideravel nimero de paises latino-americanos, sendo que
muitos desses sequer possuem uma Politica Nacional de Saude mental (OPAS/OMS, 2013).

O interesse pelo sofrimento psiquico e a salude mental de alunos universitarios
tornou-se objeto de preocupacgado e estudo na Europa e nos Estados Unidos, no inicio do
século XX, e no Brasil na segunda metade do século XX, com a expansado do numero de
instituicdes de ensino superior no pais (CAIXETA; ALMEIDA,2013).

A entrada na Universidade é marcada por mudancas na rotina, nas relagdes
interpessoais e na forma com que o estudante passa a entender sua relacdo com a
sociedade, podendo gerar ansiedade, depressao, estresse, conflitos e angustia. Tais
processos podem ser elementos desencadeadores de transtornos mentais, que nao tratados
podem levar ao desenvolvimento de processos moderados e graves de sofrimento mental,
agravados pela distancia dos familiares e a auséncia de servicos de saude mental dentro e
fora do ambiente académico (ALMEIDA, 2000).

Os estudantes deparam-se, ao longo do curso, com muitas responsabilidades, as
quais alteram seu funcionamento psicolégico. Cerca de 12 a 18% dos estudantes
universitarios apresentam algum tipo de doenga mental diagnosticavel, sendo o
primeiro episédio psiquiatrico ao longo da graduagao[...] muitas das situagdes
envolvendo o sofrimento psiquico ndo chegam a ser encaminhadas a servigos
especializados, agudizando sintomas que poderiam ter sofrido intervengdo no
momento adequado (FIOROTTI et al, 2010. p.34).

O uso/abuso de alcool e outras drogas também se coloca como elemento de
preocupagao, considerando que os estudos vém evidenciando que o consumo de
substancias psicoativas entre os jovens vem crescendo, aliados a identificacdo de que as
substancias psicoativas sdo usadas tanto para aliviar os sintomas de sofrimento psiquico,
como servem de elemento de integragdo entre os jovens nos encontros e festas realizados
com frequéncia pelos universitarios (DAZIO et. al,2016).

Residir em localidade distante do nucleo familiar e afetivo tem sido apontado pelos
pesquisadores (GRUIMARAES (2003); TRUCCO (2002); CERCHIARI (2004)) , como
importante variavel no processo de adoecimento psiquico entre os estudantes universitarios,

intensificado pelo processo de desterritorializagédo’ , caracterizado por quebra de vinculos,

7 [...] & preciso considerar que a experiéncia da loucura, do sofrimento, da exclusdo é marcada por um forte
coeficiente de desterritorializagdo, entendido como movimento por meio do qual alguém deixa um territdrio,
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perda de territério, de praticas, saberes e cultura, havendo assim, uma perda das
territorialidades pessoais e coletivas, uma perda de acesso a territérios econémicos,
culturais e simbolicos (PEREIRA;CARRIERI, 2005).

Nesse contexto, os estudantes estrangeiros da Universidade Federal da Integracao
Latino Americana — UNILA, vivem uma dupla vulnerabilidade, pois além de estarem longe de
suas referéncias afetivas, estdo muito distantes do seu pais de origem, e consequentemente
precisam se adaptar a novas culturas, habitos, idioma e alimentagdo caracteristicos do
Brasil.

A Universidade da Integracao Latino Americana - UNILA, inaugurada em 12 de
janeiro de 2010, como ratifica o artigo primeiro da Lei 12.189 de 10/01/2010, é uma
instituicdo de natureza juridica autarquica, vinculada ao Ministério da Educagéo, com sede e
foro na cidade de Foz do Iguagu, Estado do Parana, destacando-se que o seu grande
diferencial em relagdo a outras universidades no pais, € a sua vocagao internacional,
sobretudo priorizando a integragéo latino-americana. Os elementos que apontam e
consolidam a sua vocacao internacional estdo descritos num primeiro plano nos paragrafos
1 e 2 do artigo2° da Lei 12.189:

§ 1° - A Unila caracterizara sua atuacao nas regides de fronteira, com vocacgéo para
o intercAmbio académico e a cooperagdo solidaria com paises integrantes do
Mercosul e com os demais paises da América Latina. § 20 - Os cursos ministrados
na Unila serdo, preferencialmente, em areas de interesse mutuo dos paises da
América Latina, sobretudo dos membros do Mercosul, com énfase em temas
envolvendo exploragdo de recursos naturais e biodiversidades transfronteirigas,
estudos sociais e linguisticos regionais, relagbes internacionais e demais areas
consideradas estratégicas para o desenvolvimento e a integracéo regionais. Em um
segundo momento a disposi¢cdo ao internacionalismo pode ser observada pela
cooperagdo e contribuicdo a integragdo latino-americana enfatizadas no
desdobramento e materialidade dos paragrafos da lei anteriormente citada no
Projeto Pedagdgico da Universidade, que prevé, entre outras muitas questdes, a
reserva de metade do montante de vagas ofertadas por cada curso de graduagéo a
discentes oriundos dos paises do Mercosul e América Latina; e o bilinguismo
(BRASIL, 2010).

Considerando sua vocacao internacional e proposta de integracdo latino-americana,
a instituicao destina 50% de suas vagas a estudantes de toda a América Latina e Caribe ,
desenhando um cenario local constituido de multiplas etnias, idiomas, cultura e integracgéao .
Embora essa grande diversidade cultural seja promovida institucionalmente, a permanéncia
dos estudantes, seja por condig¢des financeiras, ou problemas de outra natureza, incluindo-
se em grande medida os de ordem emocional, vem sendo relatados por estudantes a

professores e através de redes sociais, denunciando sofrimento psiquico ante as pressoes

desfazendo tudo aquilo que uma territorializagdo constitui como dimensao do familiar e do proéprio (LIMA,
YASUI, 2014, P. 600).
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sofridas no processo ensino-aprendizagem; xenofobia; sentimentos de depressao, entre
outros.

A situacgao € tdo preocupante em todo o pais, que o coletivo de estudantes langou no
ano de 2017 uma campanha nas redes sociais identificada pela expressdo hashtag nao é
normal (#naoenormal). A iniciativa publicizou diversas situagdes vividas pelos estudantes e
colocou a saude mental dos universitarios em destaque. Usando o slogan da campanha,
alunos passam a se manifestar na web #ndoénormalestudarquinzehorasseguidas;
#ndoénormalpensartodosdiasemsuicidio; #nadoénormalserexcluidadegrupos;
#naoénormalsentirdoresemtodoocorpoemsemanasdeprova, entre outros.

Na UNILA, a Pr6 Reitoria de Assuntos Estudantis -PRAE € o érgao responsavel pela
atengdo em saude dos estudantes, e tem em seu quadro de profissionais assistentes sociais
e psicélogos. Realiza agdes em saude mental, como a elaboragdo de cartilhas com
orientacdes sobre a rede de servigos de saude mental do municipio, plantdo psicoldgico,
execugdo de seminarios sobre o tema, além de realizar acompanhamento a alunos que
apresentem alguma queixa de transtorno psiquico e/ou abuso de substancias psicoativas.

Embora a Universidade realize agbes em saude mental, a proponente da pesquisa,
ao proceder a coleta de dados, em dezembro dos anos de 2017, para sua tese de doutorado
intitulada A Implementagdo da Politica de Saude Mental nas cidades gémeas de Foz do
Iguacu (BR) e Ciudad del Este (PY), identificou, ao pesquisar os servigos de saude mental
de Foz do Iguagu que desde a implantagdo da UNILA, vem aumentando, gradativamente a
procura de estudantes, brasileiros e estrangeiros, pelos servigos de saiude mental, incluindo
o atendimento especializado para o tratamento do uso abusivo de substancias psicoativas.
O Servico de Atendimento Médico de Urgéncia — SAMU também referenciou receber um
consideravel numero de solicitagbes de atendimentos demandados por alunos da UNILA,
algumas incluindo tentativa de suicidio. Ha também o registro de internacdes de estudantes
na Unidade de Psiquiatria no Hospital Municipal de Foz do Iguacu.

A aproximacao da autora com o objeto de estudo deu-se a partir da sua experiéncia
profissional como trabalhadora de saude mental por dez anos, antes mesmo da
implementacao dos CAPS, na cidade de Blumenau. O assunto foi discutido no Trabalho de
Conclusdo de Curso nos anos de 2002 e foi tema da Dissertacdo de Mestrado em 2005,
quando a pesquisadora se mudou para Foz do Iguagu e passou a integrar a equipe de
profissionais do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool/Drogas- CAPSad e, por fim na tese
de doutorado intitulada A implementagéo da Politica de Saude Mental nas cidades gémeas
de Foz do Iguacu (BR) e Ciudad del Este (PY), defendida no ano de 2018.

As experiéncias acumuladas suscitaram na investigadora, indagagodes, sobretudo as

que envolvem a saude mental dos discentes estrangeiros da Universidade Federal da
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Integracao Latino Americana — UNILA e o atendimento oferecido pela instituicdo de ensino
superior e a rede local referéncia em saude mental no municipio de Foz do Iguagu no

atendimento a demanda dos discentes estrangeiros.

A partir do exposto, essa pesquisa tem como objetivo identificar os problemas de
saude mental relatados pelos discentes estrangeiros da Universidade Federal da Integracao
Latino Americana e verificar como a instituicdo universitaria e a rede de servicos de saude

do municipio vem oferecendo aten¢cdo em saude mental aos estudantes.

2. JUSTIFICATIVA

A argumentacdo dessa proposta investigativa parte do suposto que os estudantes
universitarios sédo tidos como um grupo especial de investimento social do pais, sendo
necessario que se empreendam estudos focados nessa area, dando énfase as dimensdes
mais vulneraveis nessa fase da vida a fim de identificar os fatores que predispbem a
ocorréncia dos transtornos psiquicos €, consequentemente, sua influéncia na saide mental

dos estudantes.

Nesse contexto, a auséncia de diagndstico da situacdo da saude mental dos
discentes e da atencdo que vem sendo oferecida tanto no ambito institucional quanto pela
rede local de saude se coloca como uma necessidade para mensurar a atual situagao e a
partir disso, promover a melhoria do acolhimento e encaminhamento das situagbes

envolvendo o sofrimento mental dos discentes, tanto estrangeiros, quanto os nacionais.

Ademais, a UNILA vem apresentando importantes indices de evasao, conforme os
resultados apresentados na audiéncia publica realizada no més de agosto do ano de 2017,
realizada para diagnosticar os motivos que levam os estudantes a deixar os cursos e
encontrar solugdes para diminuir esses indices. Embora n&o haja um estudo que esclareca
as motivagbes para a evasdo, os problemas relacionados com transtorno psiquico e
dependéncia de substancia psicoativa se colocam como elementos preocupantes para a
PRAE.

Uma outra situacdo que vem se destacando nesse processo, € a dificuldade de
acesso aos discentes estrangeiros nos sistemas locais de saude, conforme aponta os
dados preliminares da pesquisa intitulada “Atencao a saude dos discentes estrangeiros nas

universidades com vocacao internacional — demandas, politicas, praticas e perspectivas
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para fruicao e acesso do direito a saude dos ingressantes nao nacionais na Unila e Unilab”,
a qual a pesquisadora integra desde 2016.
[...] os dados preliminares apontam que, do ponto de vista discente, sdo inimeros os
desafios e obstaculos para o acesso a saude, configurados inicialmente na falta de
acessibilidade pela lingua, que limita a prépria interlocugdo com o trabalhador que
presta o primeiro atendimento. Outra situagdo observada que obstaculiza a
acessibilidade ao sistema local de saude é a auséncia da documentagao necessaria

para a regularizagédo da situacéo civil que possibilita usufruir do atendimento (SILVA
et al, 2018, p. 68).

As constatacbes realizadas por essa pesquisa no que se refere a dificuldade dos
discentes estrangeiros para acessar o sistema de saude local se desdobram para a atencéo
em saude mental e podem indicar um obstaculo ainda maior para o tratamento dos
estudantes, devendo essa situacdo ser estudada para que as medidas necessarias sejam

tomadas de forma a garantir o atendimento em saude mental.

Em termos do agravamento da questdo em analise, os estudos vém evidenciando
atualmente um crescente numero de individuos na América Latina com transtorno psiquico e
no uso/abuso de substancias psicoativas, em uma conjuntura marcada a partir da
desigualdade de capacidade de atencéo instalada e qualidade dos servigos destinados aos
portadores de transtorno psiquico e usuarios de substancia psicoativa, da auséncia de
capacitagdo dos trabalhadores e a praticas que remetem a processos de manutencéo e
reproducdo de violagdes dos direitos humanos, através das internagdes de longa
permanéncia e maus tratos vivenciados cotidianamente aos internos (HERNANDEZ;
MORENO; BORGES, 2007).

A partir do exposto, pretende-se evidenciar e atualizar as informacdes do atual
cenario sobre a saude mental dos discentes estrangeiros e as respostas da instituicdo e da
rede de saude local para atender as demandas. Os achados da pesquisa podem servir de
base para a construcdo de um diagndstico atualizado sobre a situagdo descrita, assim

como propor melhorias na assisténcia em saude mental aos discente estrangeiro da UNILA.

3. OBJETIVOS
3.10bjetivo Geral

Identificar os problemas de saude mental relatados pelos discentes estrangeiros da

Universidade Federal da Integracdo Latino Americana e verificar como a instituicao
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universitaria e a rede de servigcos de saude do municipio vem oferecendo atencdo em saude

mental aos estudantes
3.2 Objetivos Especificos

- Revelar quais os problemas de saude mental relatados pelos discentes estrangeiros;

- Verificar quais medidas sdo tomadas pelos estudantes nas situagdes de sofrimento
psiquico e/ou dependéncia de substancia psicoativa;

- Identificar como ocorre a atengdo em saude mental do discente estrangeiro realizada pela
UNILA e pela rede de servigo especializada em saude mental no municipio.

4. METODOLOGIA

Em termos metodolégicos essa proposta de pesquisa se desenvolvera a partir da
abordagem qualitativa em saude referenciada por MINAYO (1993) apontando que o debate
qualitativo na area da saude, tanto no campo tedrico quanto no campo metodoldgico, &
operacionalizado pela apreensao da totalidade dos fenbmenos socioeconémicos, politicos e
ideologicos que a envolvem e a determinam. Afirma a autora que o campo da saude
constitui uma realidade complexa demandando saberes distintos e integrados e colocando,

de forma imediata, o problema da intervencao.

A saude enquanto questdo humana e existencial € uma problematica compartilhada
indistintamente por todos os segmentos sociais. Porém as condi¢cbes de vida e de
trabalho qualificam de forma diferenciada a maneira pelas quais as classes e seus
segmentos pensam, sentem e agem a respeito dela. Isso implica que, para todos os
grupos, ainda que de forma especifica e peculiar, a saide e a doenga envolvem uma
complexa inteiragdo entre os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais da
condi¢do humana e de atribuigdo de significados (MINAYO, 1993, p.15).

Desta forma, a abordagem qualitativa revela que a saude envolve e é envolvida pelo
conjunto das relagbes sociais na produgdo e reproducdo da vida social, tornando-se,
seguramente, a abordagem apropriada para analise e interpretacdo dos processos sociais
transversos na atengcdo em saude mental dos estudantes estrangeiros da UNILA.

A escolha de tal abordagem permitira ao pesquisador trabalhar com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes presentes nos estudantes
estrangeiros, articulados a dindmica societaria mais ampla e correlacionando-os aos
processos e fendmenos relativos a saude mental dos discentes estrangeiros e a atencao

dada em nivel institucional e da rede de servico especializada do municipio.
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A guisa de compreender o objeto de estudo conferindo-lhe uma perspectiva de
totalidade, permitindo a aproximacdo com o fendmeno a partir do contexto politico,
econdmico, social e cultura, optou-se pela escolha do método critico dialético marxista que &
determinante para desvelar a realidade, permitindo apreender o real a partir de suas
contradigdes e relagdes entre singularidade, particularidade e universalidade, possibilitando
analisar o real a partir do seu desenvolvimento histérico, da sua génese e desenvolvimento,
captando as categorias mediadoras que possibilitam a sua apreensao na totalidade.

[...] na otica marxiana, a questao dos pressupostos ndo € um problema meramente
metodoldgico/epistemoldgico, mas uma problematica que articula questdes relativas
ao ser (natureza do ser social, categorias nodais do processo social) com outras

relativas ao conhecer (possibilidade, natureza e alcance do conhecimento) (TONET,
2005, p. 77).

A partir do exposto, destaca-se que a adogao do método critico dialético e suas
categorias de analise veio ao encontro dos objetivos da pesquisa considerando que sera
estudada a atencao em saude mental dos estudantes estrangeiros da UNILA (fendémeno)
como totalidade concreta, ou seja, um todo estruturado em desenvolvimento e considerou-
se ainda que captar o real nao significa, portanto, a apreensao de todos os fatos, mas um
conjunto amplo de relagdes, particularidades e detalhes que sao captados numa totalidade
que é sempre uma totalidade de totalidades que poderao permitir aos pesquisadores o
alcance dos objetivos desse objeto de estudo, a partir do desvelamento das relagdes
estabelecidas entre os discentes e a rede de atencdo em salude mental.

Na proposi¢do desse estudo, considerando seus objetivos, optamos pela pesquisa
descritiva, que permitira ao pesquisador o registro detalhado das caracteristicas de um
grupo, bem como estimar a proporg¢ao de elementos presentes na analise de um fend6meno
para verificar a existéncia de relagdo entre as variaveis. Para TRIVINOS (1987) a pesquisa
descritiva exige do investigador uma série de informagdes sobre o que deseja pesquisar de

forma a garantir o maior numero de dados para a analise.

Para MATTAR (1993) as pesquisas descritivas, possuem objetivos bem definidos,
os procedimentos sdo formais, as pesquisas sdo bem estruturadas e voltadas para a
solugdo de problemas ou para a avaliagdo de alternativas de agbes. Com relagdo a
natureza, trata-se de uma pesquisa aplicada, considerando que objetiva gerar
conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos ao entendimento e contribuicao tedrica em

dado campo de estudo.

O quadro tedrico da pesquisa sera construido a partir de uma reviséo de literatura

sobre os temas que envolvem a saude mental do estudante universitario e a rede de

9
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servigos que da suporte a s pessoas com transtorno psiquico. A revisdo de literatura é
caracterizada pela analise de informagdes disponibilizadas por todos os estudos relevantes
publicados por um determinado tema de forma a resumir o compor de conhecimento
existente e levar a concluir sobre o assunto de interesse (MANZINI, 2004), permitindo aos
pesquisadores estabelecer o aprofundamento sobre os assuntos através de mediagdes,
possibilitando a realizacido de reflexdes apresentadas no decorrer da exposicao.

Estdo sendo consultados autores reconhecidamente conceituados em todos os
temas, através de pesquisa em livros, artigos e demais publica¢des impressas e disponiveis
on-line, além de ampla busca a bancos de dissertacbes e teses. Sera realizada pesquisa
documental, para acessar os instrumentos e normativas institucionais e governamentais

sobre a atengdo em saude mental na UNILA e no municipio de Foz do Iguagu.

Além da revisao de literatura e pesquisa documental, sera realizada pesquisa de
campo, coletando dados junto aos discentes estrangeiros e com os profissionais
responsaveis pela atencdo em saude mental na UNILA e da rede de servicos de saude
mental do municipio. A técnica escolhida para a coleta de dados do trabalho de campo sera
a entrevista semiestruturada, em razao de ser a que mais se aproxima de uma conversagao,

de um dialogo entre o entrevistador e o entrevistado.

A vantagem dessa técnica € que ela da mais liberdade a pesquisa, considerando
que existe flexibilidade para adaptagcbes que podem ser ajustadas no decorrer da entrevista
e suas principais caracteristicas residem no fato de “[...] apoiar-se em teorias e hipéteses
que se relacionam com o tema de pesquisa; descrever e explicar os fendmenos analisados
e que o aluno/pesquisador seja atuante no processo de coleta de informacgdes” (TRIVINOS,
1987, p. 146).

As entrevistas serdo conduzidas por um roteiro com as principais questdes de modo
a permitir que sejam identificados os principais aspectos sobre a atencdo a saude mental
dos discentes estrangeiros da UNILA “[...] complementadas por outras questdes inerentes
as circunstancias momentaneas a entrevista” (MANZINI,2004, p. 154). Para o autor, a
entrevista semi-estruturada guiada por um roteiro pode fazer emergir informagdes de forma
mais livre, desvinculada de alternativas que possam ser sugeridas pelo instrumento de

coleta de dados (roteiro), permitindo que os entrevistados sejam mais espontaneos.

A coleta de dados sera realizada com os seguintes sujeitos: gestor e técnicos da Pro
Reitoria de Assisténcia Estudantil -PRAE e da Pr6 Reitoria de Relagbes Internacionais -
PROINT; profissionais do Ambulatério da UNILA ; profissionais dos servigos de referéncia
em saude mental de Foz do Iguagu , e discentes estrangeiros da UNILA. A coleta de dados

junto aos estudantes estrangeiros tera como meta a entrevista de dois sujeitos, abarcando
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todas as nacionalidades presentes na UNILA, dos 29 cursos de graduagao da universidade
e que estejam cursando o terceiro e o ultimo semestre do curso, totalizando 58 entrevistas
com os discentes estrangeiros. A escolha por essa amostra se justifica a partir de dados
estatisticos que apontam a maior incidencia de transtorno psiquico e/ou abuso de sustancias
psicoativas nos primeiros meses da graducao e no ultimo, quando estar prestes a concluir o
curso (ALMEIDA, 2000).

Estdo previstas quatro etapas, distintas em sua natureza, na realizagdo da pesquisa:
revisdo e atualizacido tedrica e conceitual, resultando em textos de referéncia;
aprimoramento dos instrumentos de coleta de informagdes e pesquisa de campo;
agrupamento dos dados coletados e analitico-propositiva.

A avaliacdo do andamento do projeto serd a partir da realizagdo das etapas
indicadas, considerando-se uma escala de 0 a 100%, com os seguintes indicadores: Textos
de referéncias conceituais construidos — 30%; aprimoramento dos instrumentos coleta de
dados — 35%; Informagdes coletadas em campo e no bancos de dado institucional — 50%;
Informagbes sistematizadas e analisadas — 70%; Analises parciais encerradas — 95%;
Relatério final concluido — 100%.

As informacgdes obtidas, serdo analisadas a luz de um referencial tedrico critico e os
relatérios finais elaborados revertendo em textos analiticos a serem publicados pelos
pesquisadores, abordando resultados e metodologias, e apresentacdo em eventos
cientificos e académicos. O relatério final e outros documentos serédo enviados para as Pfo
Reitorias da UNILA e gestores dos servicos de saude mental do municipio de Foz do
Iguacu.

A analise final dos resultados, sera subsidiado pelas informagdes e confrontados
com os objetivos propostos, tera ainda como intengao verificar a relevancia da iniciativa, na
6tica dos sujeitos politicos e informantes chaves; a sustentabilidade da iniciativa em termos
futuros; a articulagéao entre as instancias que devem promover a saide mental dos discentes

estrangeiros da UNILA.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa foi aprovada na UNILA como atividade do Programa de Iniciacdo
Cientifica - PIC1390-2018, sendo comtemplada com uma bolsa, além da participacdo de
outros cinco bolsistas voluntarios. Conforme planejamento materializado no cronograma de
atividades, a operacionalizacdo da proposta de pesquisa iniciou em abril de 2018, com

previsdo de duragdo de dois anos, podendo ser prorrogada.
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Atualmente o grupo, orientado pela coordenadora, esta realizando em conjunto com
os bolsistas a revisao de literatura para contrucdo de textos referéncias para analise, e
concomitantemente esta concluindo a elaboragdo dos intrumentos para dar inicio ao pré
teste e posteriormente a coleta de dados.

Nas ultimas reunides do grupo de pesquisa, realizadas em novembro de 2018,
identificamos que havia um edital da UNILA para projetos de integragdo e ambientacao dos
calouros, a ser executados no periodo de margo a junho de 2019. Considerando que o
sofrimento psiquico dos estudantes tem se tornando um tema latente no ambiente
universitario, os bolsistas, sob orientacdo da coordenadora, elaborou um projeto de
Acolhimento de Saude Mental aos Discentes Estrangeiros da UNILA, que veio ao encontro
dos objetivos da pesquisa em andamento. A proposta de acolhimento foi aprovada e
contemplada com um investimento de R$ 2.000,00 (dois mil reais) para execugéo.

As atividades ja realizadas no Projeto de Acolhimento em Saude Mental dos
Discentes Estrangeiros da UNILA nos colocaram em contato direto com as demandas de
saude mental desse segmento e evidenciaram que as categorias de analise ja escolhidas
no processo de revisao bibliografica: saude mental do estudante universitario; assisténcia
estudantil; politica de saude mental e desterritorializagdo estdo em concordancia com os
relatos dos discentes estrangeiros.

A Universidade n&do tem ainda um diagnostico sobre a situacdo de saude mental,
tanto de estudantes brasileiros quanto estrangeiros. Nesse sentido, acreditamos que a
pesquisa contribuird para oferecer um panorama, inicialmente sobre as principais demandas
e queixas de saude mental dos estrangeiros, bem como sobre a oferta de servigos de saude
mental intra e extra institucional, podendo futuramente cooperar para a melhoria da

atengdo em saude mental na comunidade académica da UNILA.
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