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Resumo. O presente artigo apresenta uma reflexdo a respeito das possibilidades de
atengado especifica a populacao intersexo que (ndo) sdo dadas nas politicas publicas e
sociais, por meio de uma analise bibliografica. Buscamos, inicialmente, apontar elementos
explicativos que possibilitem conhecimento acerca das singularidades das pessoas
intersexo e pessoas trans, qualificando e diferenciando estas conceitualmente e, também
refletir sobre as dificuldades da atualidade para que os direitos de saude sejam garantidos
para tais pessoas.
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Abstract: This article presents a reflection on the possibilities of specific attention that public
and social policies (do not) gives o the intersex population, through a bibliographical
analysis. We initially seek to point out explanatory elements that enable knowledge about the
singularities of intersex people and trans people, qualifying and differentiating them
conceptually, and also reflecting on current difficulties so that health rights are guaranteed for
such people.
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1. INTRODUGAO

Esse artigo nasce da nossa inquietacdo diante da realidade atual de acesso
as politicas publicas e sociais para as pessoas intersexo, de forma especifica. As pessoas
intersexo confrontam diversas barreiras no acesso a saude, frequentemente decorrentes da
caréncia de conhecimento e sensibilidade por parte dos profissionais de saude em relacéo
as suas necessidades especificas. A intersexualidade refere-se a uma condigdo em que um

individuo nasce com caracteristicas sexuais que nado se alinham as definicdes
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convencionais de masculino ou feminino, podendo acarretar desafios tanto para a saude
fisica quanto mental.

Uma das principais dificuldades enfrentadas por pessoas intersexo reside na
escassez de informacéao e orientacdo apropriada sobre sua condi¢gdo. Com frequéncia, sao
submetidas a procedimentos médicos invasivos e desnecessarios, tais como cirurgias
genitais, sem consentimento informado ou sem serem devidamente informadas sobre as
possiveis ramificagdes dessas intervencoes.

Adicionalmente, a falta de acesso a servigos de saude especializados e a escassez
de profissionais capacitados para lidar com a intersexualidade podem resultar em
diagnésticos tardios e demoras no tratamento de problemas de saude relacionados a
condicado. Isso inclui questdes de saude mental, como ansiedade e depresséo, assim como
problemas fisicos, como infertilidade e disfungéo sexual.

A abordagem metodolégica empregada neste artigo foi a pesquisa bibliografica,
caracterizada por sua natureza qualitativa e exploratéria, com processo metodolégico
envolveu a selecdo de um conjunto bibliografico composto por artigos cientificos, livros, e-
books e dossiés das areas de Servico Social, Biomedicina, Psicologia e Direito. A escolha
desses materiais se justifica pela escassez de informagdes sobre pessoas trans e intersexo
na literatura basica de Servigo Social, bem como pela auséncia de abordagens sobre o
Movimento LGBTQIAPN+.

2. A INTERSEXUALIDADE E A TRANSEXUALIDADE: ALGUNS APONTAMENTOS

Inicialmente compreendemos que, para tratar acerca da intersexualidade, ainda nos
dias presentes, € importante apontar a necessidade de que se estabelega, conceitualmente,
os significados de ser uma pessoa intersexo, assim como as diferencas que ha entre estas e
as pessoas travestis e transexuais. Além do reiterado preconceito, também verificamos uma
notavel auséncia de uma discussdo com abrangéncia sobre o tema intersexo no contexto
académico, o que ressalta a importancia de dedicar mais atengdo e pesquisa a esse
assunto, a fim de promover uma compreensdo mais profunda e sensivel das experiéncias
das pessoas intersexo. A falta de visibilidade académica, reflete na baixa incidéncia de
referéncias tedricos para fundamentar as diversas praticas profissionais, pouco qualificando
acdes, limitando apoios, entendimentos e acolhidas as pessoas intersexo.

Nosso entendimento é que a compreensido da diversidade humana vai além das
categorias tradicionais de género e sexualidade, abrangendo uma variedade de
experiéncias que desafiam as normas sociais preestabelecidas. Pessoas intersexo sao um

grupo que tem sido historicamente marginalizado e, devido a exclusdo social, violéncias,
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preconceitos e até mesmo a invisibilidade a que estdo submetidas por ndo se enquadrarem
nos padrdes heteronormativos.

A propria existéncia da intersexualidade abre caminho para um entendimento mais
profundo da variabilidade da condicdo humana, representando uma genuina manifestacao
da diversidade humana e, Duarte (2007), explica que essa experiéncia se centraliza na
complexidade das caracteristicas sexuais biolégicas que nao se enquadram nas tradicionais
categorias de masculino ou feminino. Assim sendo, a intersexualidade & caracterizada por
uma variedade de condigbes nas quais o0s padrdes biologicos de um individuo n&do se
encaixam rigidamente nas definicbes convencionais de masculino ou feminino. Tais
variagoes podem abranger aspectos genéticos (cromossomos), biolégicos como a estrutura
e formato dos genitais do individuo e/ou hormonais, sendo cada pessoa intersexo € Unica
em sua expressdo, 0 que, por consequéncia, desafia as concepgdes binarias de género
(homem/mulher) e nos convida a reconhecer que a natureza humana € intrinsecamente

diversa.

A intersexualidade, apesar de estar presente em discussdes filosoficas, feministas e
de identidade, sempre foi alvo, sobretudo, dos saberes biomédicos. A literatura
médica utiliza diferentes expressdes para diagnosticar casos de intersexualidade,
classificando-os em trés principais categorias: o pseudo-hermafroditismo feminino
(...) o pseudo-hermafroditismo masculino (...) e o mais raro, o hermafroditismo
verdadeiro. (Duarte, 2007, p. 22).

Assim, as pessoas intersexo sao aquelas que nascem com caracteristicas sexuais
que nao se enquadram nas definicbes tipicas de masculino ou feminino com variagdes
biolégicas naturais que podem afetar cromossomos, genitdlia, hormdnios ou outras
caracteristicas sexuais secundarias. Como explicado pela Associacdo Brasileira de
Intersexos (ABRAI), essas pessoas podem apresentar uma combinagdo Unica de

caracteristicas que nao se alinham com as divisdes binarias tradicionais de sexo.

Uma definicdo objetiva de Intersexo [...] define as pessoas Intersexo como as que
tém caracteristicas congénitas, ndo se enquadrando nas normas médicas e sociais
para corpo femininos ou masculinos. [...] A intersexualidade refere-se a um conjunto
amplo de variagcdes dos corpos tidos como masculinos e femininos, englobando,
conforme a denominagdo médica, hermafroditas verdadeiros e pseudo-
hermafroditas. (Associagao Brasileira de Intersexos, 2024).

E importante destacar que o termo hermafrodita é considerado preconceituoso ao se
referir a pessoas intersexo, tendo sido historicamente utilizado por médicos para descrever
espécies ndo humanas que possuiam dois sistemas reprodutores em um unico corpo.
Portanto, é inadequado aplicar essa nomenclatura a seres humanos intersexo. E
fundamental adotar uma terminologia respeitosa e inclusiva ao discutir questbes
relacionadas a intersexualidade. Em vez de utilizar termos médicos ultrapassados ou
pejorativos, € recomendavel empregar a linguagem preferida pelas préprias pessoas

intersexo para se autodescreverem. Como observado por Vieira, et.al (2021), ao longo da
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histéria, diversos termos e conceitos foram utilizados para descrever individuos com
caracteristicas sexuais que néo se enquadram nas definicbes tradicionais de masculino ou
feminino, como, hermafroditismo, androginia e, mais atualmente, a intersexualidade que
foram empregados em diferentes periodos para abordar essa diversidade de corpos e

identidades de género.

Ao longo dos séculos em diferentes civilizagdes, o termo “hermafrodita” foi
empregado de maneira genérica para referir-se aos intersexuais. Na atualidade,
essa definichko vem sendo questionada por ser considerada pejorativa
estigmatizante. Algumas sociedades n&o ocidentais adotam o termo “androginia”
para se referir ao fendbmeno. Nessa perspectiva, o hermafrodita é considerado
andrégino ou aquele que engloba a unidade dos opostos. Nos séculos XVII e XVIII,
registros apontam o uso do termo “hermafroditismo” para designar os desvios
homossexuais. (Paula e Vieira, 2015, p.72).

Percebe-se que o corpo intersexo desafia as normas sociais binarias, que
historicamente simplificam a compreensdo do sexo como exclusivamente masculino ou
feminino. De acordo com a analise de Paula e Vieira (2015), ao desafiar esses padrdes, os
individuos intersexo questionam concepg¢des arraigadas sobre género e sexualidade,
provocando reflexdes sobre a ideia de dualidade de sexos. Esse questionamento dos tabus

pelos individuos intersexo contribui para a desconstrugédo de paradigmas estabelecidos.

[...] os corpos intersexo desestabilizam a discuss@o essencialista sobre a relacédo
entre sexo e género, por romper o conceito de normalidade e anormalidade, e
transgridam a divisdo binaria dos corpos ao ficar nas fronteiras entre o sexo feminino
e 0 sexo masculino. (Oliveira e Gongalvez,2021, p.111).

Duarte ainda enfatiza elementos que, compreendemos, corroboram para uma melhor

compreensao da intersexualidade afirmando que

Postular que o género é constituido culturalmente serviu para afasta-lo da nogéo de
fatalidade que a biologia estabelece, mas, por outro lado, ndo rompeu com sua
representagdo de consequéncia do sexo [...] A intersexualidade traz questbes
relevantes a essa discussdo, posto que, para além da dicotomia sexo-género
referente a natureza-cultura, o individuo intersexo traz um elemento novo: o sexo
desconhecido. A partir disso, se 0 sexo € um produto exclusivo da natureza, por que
este ndo se enquadra nos sexos existentes — feminino e masculino? (...) A
intersexualidade desafia o discurso sobre sexo e género a partir do momento em
que se olha para uma genitalia indecifravel, onde ndo pode se dizer com certeza se
é feminina ou masculina. Nos casos de individuos intersexos, o olhar demarcador do
diagndstico pertence, sobretudo, aos médicos. (Duarte, 2007, p. 27).

Por sua vez, as pessoas transgénero (ou simplesmente trans) sdo aquelas cuja
identidade de género nao corresponde ao sexo que lhes foi atribuido no nascimento. Em
outras palavras, uma pessoa transgénero pode nascer com caracteristicas fisicas
associadas a um determinado sexo, mas identificar-se e sentir-se pertencente a outro
género. Por exemplo, uma pessoa designada como do sexo masculino ao nascer pode

identificar-se como uma mulher.

A categoria transexual aparece na década de 1980 como uma conquista do avango
da ciéncia, ao conseguir desvendar as origens da “doencga” daqueles que ndo se
conformam e n&o se adaptam ao género imposto. (Bento. 2006, p. 22 apud Santos e
Carloto, 2024, p. 59).
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A experiéncia de ser e de performar a transexualidade € Unica para cada individuo e
pode envolver uma série de desafios, desde a aceitacdo pessoal até a luta contra a
discriminacao e a violéncia. As pessoas trans enfrentam, no seu cotidiano, barreiras sociais,
econbmicas e politicas que afetam sua saude fisica, saude mental, bem-estar e acesso a
recursos basicos, como moradia, educacao e emprego. A luta pelos direitos das pessoas
transgénero € uma questdo de direitos humanos e igualdade, que inclui a luta por
reconhecimento legal de suas identidades de género, acesso a cuidados de saude
adequados, protecdo contra discriminagdo e violéncia, e a garantia de igualdade de

oportunidades em todos os aspectos da vida.

A violéncia cometida contra essas pessoas evidencia as tentativas de reiterar as
fronteiras de géneros e de restabelecer a norma instituida, seja na negagdo do
reconhecimento da cidadania, da identidade e do nome social, seja na discriminagdo
e na violéncia psicolégica, sexual, fisica e simbdlica. Assim, pessoas
transvestigéneres tém sido despejadas, desrespeitadas, constrangidas, humilhadas,
violentadas, mortas, esquartejadas e, mesmo ap6s a morte, tém tido suas vivéncias
e identidades negadas. (Santos e Carloto, 2024, p. 60).

Ao longo dos anos, movimentos sociais e ativistas tém trabalhado arduamente para
aumentar a visibilidade e promover a inclusdo das pessoas trans na sociedade. No entanto,
ainda ha muito a ser feito para garantir que todas as pessoas transgénero possam viver com
dignidade, segurancga e respeito em suas comunidades. A educagao, a conscientizagdo e o
apoio continuo sao fundamentais para avancar na luta pelos direitos das pessoas trans.

Nesse sentido que entendemos ser urgente também refletir acerca das questdes
atinentes a saude de pessoas intersexo e transexuais, haja vista que, diante do exposto, ha
inumeras fragilidades sociais, culturais que se interpdem ao acesso com qualidade a
servigos de saude para essa populacdo, sendo esses elementos que procuraremos tratar a

seguir.

2. A URGENCIA MEDICA NA CORREGAO DE CORPOS INTERSEXO: UMA ANALISE
CRITICA

A discussdo em torno dos corpos intersexo, que se referem a individuos
apresentando caracteristicas sexuais que nao se alinham com as definigcdes tradicionais de
masculino ou feminino, tem gerado debates éticos, sociais € médicos importantes. Um dos
pontos mais controversos envolve a urgéncia percebida por alguns profissionais médicos em
cirurgias realizadas para "corrigir" esses corpos, as chamadas “cirurgias de adequacao” que,

muitas vezes ocorrem sem a permissao plena dos individuos afetados. Esta analise busca
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examinar criticamente a justificativa por tras dessa urgéncia médica e seus impactos na vida
da pessoa intersexo.

A urgéncia médica na corregcao de corpos intersexo muitas vezes é fundamentada
em uma concepc¢ao binaria estrita de género, que encara a variagao natural dos corpos
como uma anomalia a ser corrigida. Oliveira e Gongalves (2021, p.108) afirmam que “nesse
caso, € como se 0s corpos intersexos fossem urgentes o bastante para serem corrigidos e
adequados pelas técnicas biomédicas, mas ndo urgentes o bastante para serem
reconhecidos como sujeitos de direitos". Nesse contexto, prevalece a ideia de que os corpos
devem se encaixar rigidamente em categorias de masculino ou feminino, ignorando a
complexidade e diversidade das experiéncias humanas. Tal abordagem é amplamente
influenciada pela pressao social para que os individuos se conformem aos padrdes
tradicionais de masculinidade ou feminilidade, os quais sao culturalmente construidos e
muitas vezes arbitrarios.

A analise conduzida a essa urgéncia médica é a crenga de que a ndo conformidade
com essas normas pode resultar em sofrimento psicolégico ou social para o individuo
intersexo. Duarte (2007) expde que esta suposicao reflete uma compreensédo limitada as
identidades de género e ignora a possibilidade de que a aceitacdo e celebracdo da
diversidade de corpos e identidades possam levar a uma maior saude mental e bem-estar
social para os individuos intersexo. Essa perspectiva estigmatizante muitas vezes leva a
conclusdo equivocada de que uma intervencdo médica € necessaria para "normalizar" o

corpo intersexo e proteger o individuo de possiveis consequéncias negativas.

Desde o século XIX, a intersexualidade tem aparecido na bibliografia e na pratica
médica por meio de um duplo registro: como lugar do experimento, das intervencdes
e das teorizagbes sobre a diferenga sexual (0 que caracteriza e 0 que torna um
corpo “biologicamente” masculino ou feminino?); e como o risco encarnado da
instabilidade da diferenga sexual como norma e como verdade, a qual parte os
corpos sexuados em duas possibilidades distintas - trata-se de um corpo de mulher
ou, e somente ou, de homem (Machado, 2014, p.144).

Machado (2008) em suas analises explica que, no entanto, é fundamental
reconhecer que as interven¢cées médicas invasivas realizadas sem o consentimento pleno e
informado dos individuos intersexo podem causar danos fisicos, emocionais e psicoldgicos
significativos. Além disso, a imposicao de padrdes binarios de género pode reforgar
esteredtipos prejudiciais e perpetuar a marginalizagdo das pessoas intersexo na sociedade.
Portanto, é essencial que os profissionais de saude questionem criticamente essas normas
e adotem abordagens mais inclusivas e respeitosas que valorizem a autonomia e dignidade

dos individuos intersexo.

O que percebe é que os procedimentos de intervengdo médica e cirtrgica aparecem
como um “protocolo de atendimento” ou uma “terapia” normalizadora que nao
permite “desvios” daquilo que esta previsto, servindo como um conjunto de
prescricbes que eliminam potenciais ambiguidades e restringem possibilidades de
significagbes, inteligibilidade e interpretacdo dos desejos e comportamento dos

6
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sujeitos [...] A “cirurgia corretiva”’, muitas vezes chamada de reparadora ou corretiva
faz parte desse modelo de manejo clinico da intersexualidade, que entra numa
espécie de “pacto de siléncio” entre familiares, amigos, vizinhos, profissionais de
saude” (Oliveira e Gongalves, 2021 p.112 e 113).

Oliveira (2012) ainda afirma que essa abordagem é muitas vezes impulsionada por
uma compreensao binaria estrita de género, que percebe a diversidade natural dos corpos
como uma anomalia a ser corrigida. A pressédo para que os individuos se conformem aos
padroes tradicionais de masculinidade ou feminilidade, juntamente com a falta de
informacédo e apoio para os pais de criangas intersexo, pode levar a decisbes médicas
precipitadas e irreversiveis.

No entanto, € importante questionar essa urgéncia médica e reconhecer que a determinacéo
do sexo de uma pessoa intersexo ndo deve ser uma decisdo imposta por terceiros. As
pessoas intersexo tém o direito de autonomia sobre seus proprios corpos e identidades de
género, e devem ser capacitadas a tomar decisbes informadas sobre procedimentos
médicos que afetam suas vidas. Portanto, &€ fundamental buscar abordagens mais
respeitosas e centradas no paciente, que considerem o bem-estar e os direitos das pessoas

intersexo em primeiro lugar.

Entretanto, ha um fator que ndo se modificou desde entédo: as pessoas intersexuais
sdo consideradas casos de emergéncia médica e, via de regra, a definicdo do seu
sexo verdadeiro depende de procedimento cirirgico que, na maioria das vezes, é
realizado em bebés nos primeiros meses de vida. (Oliveira, 2012, p. 65).

Portanto, essa abordagem médica reflete uma preocupagéo em resolver rapidamente
a ambiguidade sexual da crianga, aliviar buscando o sofrimento emocional e social
associado a nao conformidade com as normas de género binario predominantes na
sociedade. A autora supracitada menciona em sua pesquisa a urgéncia percebida para
definir o sexo da crianca desde cedo é motivada pela crenca de que isso proporcionara uma
maior estabilidade psicolégica e social para a crianga e sua familia, evitando assim
possiveis dificuldades decorrentes da indefinicao sexual.

Dessa forma, se torna imprescindivel questionar essa abordagem e considerar os
potenciais impactos fisicos, emocionais e psicologicos dos procedimentos médicos
realizados em criangas intersexo. Além disso, € fundamental a preocupagdo de que a
pressdo para a conformidade com as normas de género binario possa perpetuar
esteredtipos especificos e contribuir para a marginalizagdo das pessoas intersexuais na
sociedade. Portanto, € essencial adotar uma abordagem mais cuidadosa e centrada no
paciente, que respeite a autonomia e os direitos das pessoas intersexuais e de suas

familias.

Todos os procedimentos médicos (cirirgicos, hormonais, psicolégicos) sao
legitimados pelo discurso de que a definicdo sexual € necessaria e urgente, na
tentativa de minimizar os traumas, as aflicbes e os estigmas que a crianga e sua
familia certamente passardo diante a indefinicao sexual. (Oliveira, 2012, p. 65).
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Em sintese, a urgéncia médica em corrigir corpos intersexo representa um desafio
ético e social significativo que exige uma abordagem cuidadosa e centrada no paciente. A
imposicdo de intervencgbes cirdrgicas e outros procedimentos médicos invasivos para
conformar corpos intersexo aos padroes binarios de género é fundamentada em uma
compreensao limitada e estigmatizante da diversidade humana. Essa abordagem ignora o
direito fundamental das pessoas intersexo a autonomia sobre seus proprios corpos e
identidades de género, e frequentemente resulta em consequéncias fisicas, emocionais e
psicolégicas prejudiciais.

E fundamental reconhecer que a diversidade de corpos e identidades de género é
uma parte natural e valiosa da experiéncia humana. Em vez de buscar "corrigir" corpos
intersexo para se conformarem a normas arbitrarias, devemos promover uma cultura de
aceitacao e celebracdo da diversidade. Isso requer uma mudanga de paradigma na pratica
médica, que priorize o respeito pela autonomia e dignidade das pessoas intersexo, e
assegure que elas tenham acesso a informagdes precisas, apoio emocional e opg¢des de
cuidados de saude que respeitem sua individualidade.

Ao reconhecer e desafiar as normas sociais e médicas que perpetuam a
discriminacdo contra pessoas intersexo, podemos trabalhar em direcdo a uma sociedade
mais inclusiva e justa, onde todos tenham o direito de viver plenamente e autenticamente,
independentemente de sua identidade de género ou caracteristicas sexuais.

Nesse mesmo interim, ndo podemos esquecer de mencionar o0 preconceito e a
discriminacdo que as pessoas trans sofrem em ambulatérios médicos, de acordo com
Rocon et.al., (2016) A discriminagao médica contra pessoas trans € uma preocupagao que
merece analise cuidadosa e critica. Apesar dos avangos em direitos civis e acessiveis
sociais nos ultimos anos, as pessoas trans ainda enfrentam sérias barreiras ao acesso a
cuidados de saude de qualidade. As consequéncias da discriminagdo médica para pessoas
sdo profundas e abrangentes. A falta de acesso a cuidados de saude culturalmente
competentes e sensiveis a diversidade de género pode resultar em atrasos no diagnéstico e
tratamento de condigbes médicas, bem como na prevengao de servicos de saude essenciais
devido ao medo de discriminagao. Isso pode levar a disparidades de saude graves, incluindo
taxas mais altas de depressao, ansiedade, suicidio e doengas cronicas néo tratadas entre
pessoas trans em comparagdo com a populagdo em geral. Conforme estipulado na

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Art. 7°Todos s&o iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingéo, a igual
protecdo da lei. Todos tém direito a igual protecdo contra qualquer discriminagcéo
que viole a presente Declaragéo e contra qualquer incitamento a tal discriminagéo.
(ASSEMBLEIA GERAL DA ONU, 1948).
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3. Saude para todos ou somente para pessoas heterossexuais?

Na vida de cada individuo, a saude desempenha um papel crucial, sendo
considerada um direito humano fundamental que abrange ndo apenas a auséncia de
doengas, mas também o bem-estar fisico, mental e social. Dentro do ambito da comunidade
LGBTQIAPN+, a saude ganha uma importancia maior ainda devido aos desafios especificos
enfrentados por pessoas trans e intersexo. A falta de acesso a servigos de saude
adequados, a discriminacéo por parte dos profissionais de saude e a auséncia de protocolos
especificos para atender as necessidades da comunidade sdo algumas das barreiras que

impactam de forma negativa a saude e o bem-estar dessas pessoas.

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio. § 1° O dever do Estado
de garantir a saude consiste na formulagdo e execugéo de politicas econémicas e
sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos € no
estabelecimento de condi¢des que assegurem acesso universal e igualitario as
acdes e aos servigos para a sua promogao, protecdo e recuperagao. § 2° O dever do
Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade. [...] Art.
6° Estao incluidas ainda no campo de atuagéo do Sistema Unico de Satde (SUS): |
— A execugéo de agdes: a) de vigilancia sanitaria; b) de vigilancia epidemioldgica; c)
de saude do trabalhador; d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica; e) de saude bucal (BRASIL, 1990).

A saude para pessoas trans e intersexo € uma area que requer atengcao especial
devido as necessidades especificas e aos desafios especificos, singulares e cotidianos que
enfrentam. De acordo com o estudo de Rocon et.al., (2016) para as pessoas trans, a saude
estd intrinsecamente ligada a sua identidade de género e ao acesso a cuidados de saude
que respeitem e reconhegam sua identidade. Isso inclui o acesso a servicos de saude
mental, hormonioterapia, cirurgias de redesignagdo sexual e acompanhamento médico
especializado para garantir uma transicdo segura e saudavel.

E por sua vez, nas analises de Vieira et.al., (2021) no caso das pessoas intersexo, a
saude envolve questdes bioldgicas e psicossociais uUnicas relacionadas as variagdes nas
caracteristicas sexuais, 0 que pressupde que recebam um atendimento médico sensivel,
que respeite sua autonomia e promova seu bem-estar fisico e emocional. A falta de
protocolos de atendimento especificos para pessoas intersexo pode resultar em praticas
inadequadas e na falta de cuidados personalizados, contribuindo para problemas de saude

a longo prazo e agravando a situagdo dessa comunidade. Nesse sentido, para garantir

[...] o reconhecimento da vulnerabilidade a qual essas pessoas estdo submetidas e
com as demandas histéricas de saude desse segmento, compreendidas por muito
tempo dentro da ordem médica como pessoas portadoras de transtorno mental e/ou
desvio de conduta moral e sexual. (Santos e Carloto, 2024, p.61).

9



Londrina PR, de 20 a 23 de Maio de 2024.

Outrossim, para garantir uma saude adequada para pessoas trans e intersexo,
Santos e Carloto (2024) explicam que é fundamental que os profissionais de saude sejam
capacitados para lidar com as necessidades especificas desses grupos, respeitando sua
identidade de género e suas caracteristicas biolégicas. Além disso, politicas de saude
inclusivas e sensiveis a diversidade de género e orientagcdo sexual sdo essenciais para
garantir o acesso equitativo a servigos de saude de qualidade.

Conforme apontado por Costa et.al, (2019), a saude representa um elemento
essencial na existéncia de todos os seres humanos. No entanto, para as pessoas intersexo,
sua relevancia é ainda mais evidente, pois € nesse dominio que frequentemente se inicia
sua jornada de vida. E no contexto da salde que muitas vezes recebem seus primeiros
diagnésticos e sdo oficialmente reconhecidas como individuos intersexo. Essa etapa inicial
de diagnéstico e reconhecimento pode ser profundamente impactante para a vida dessas
pessoas, influenciando ndo apenas sua saude fisica, mas também sua saude mental e
emocional. Diante desse contexto, torna-se fundamental que todos os profissionais de
saude, incluindo assistentes sociais, estejam devidamente preparados e capacitados para
fornecer um atendimento sensivel, empatico e respeitoso as necessidades especificas das
pessoas intersexo.

Diante do exposto, a saude para pessoas trans e intersexo requer uma abordagem
holistica e inclusiva, que leve em consideragdo ndo apenas as necessidades médicas, mas
também as dimensbes sociais, emocionais e identitarias desses grupos. Garantir um
atendimento respeitoso, acolhedor e adaptado as necessidades especificas de cada pessoa

é fundamental para promover o bem-estar e a qualidade de vida dessas comunidades.

4. Consideragoes Finais

Nosso objetivo neste artigo, foi de apontar sumariamente, as principais dificuldades,
no nosso entendimento, que as pessoas intersexo encontram para terem acesso aos seus
direitos, especialmente, na politica de saude.

Compreendemos que ha uma urgéncia para capacitagbes voltadas aos diversos
agentes de saude no que tange a intersexualidade, especialmente estabelecendo protocolos
de atendimento tanto para pessoas transexuais quanto, para pessoas intersexo, haja vista
que a inexisténcia de protocolos de atendimento especificos revela que o sistema de saude
brasileiro carece de diretrizes adequadas para lidar com as necessidades especificas das
pessoas intersexo. Isso pode resultar em praticas inadequadas e na falta de cuidados
personalizados, contribuindo para problemas de saude a longo prazo e agravando a

situacdo dessa comunidade. Quando falamos sobre protocolos de atendimento e
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capacitacao na area da saude para pessoas intersexo e trans, é fundamental reconhecer a
singularidade de cada caso.

Cada individuo possui caracteristicas especificas, tornando essencial uma
abordagem personalizada. O que pode ser generalizado é a compreensdo de que essa
populacdo apresenta particularidades biologicas, psicoldgicas, psiquiatricas e sociais que
demandam consideracdo especial. Profissionais de saude devem estar aptos a lidar com
essas especificidades, oferecendo cuidados individualizados e realizando encaminhamentos
apropriados. E imperativo que esses profissionais ndo apenas possuam conhecimento sobre
as complexidades envolvidas, mas também compreendam para onde encaminhar os
pacientes e como fazé-lo de maneira eficaz. Além disso, o respeito é um principio
fundamental que deve permear todas as interagdes. Respeitar a identidade de género, a
diversidade bioldgica e as necessidades individuais de cada pessoa sao essenciais para
construir um ambiente de cuidado inclusivo e sensivel.

Adicionalmente, as pessoas intersexo frequentemente enfrentam estigma e
discriminacdo nos ambientes de saude. Essa realidade pode resultar na escassez de
acesso aos cuidados de saude adequados e na hesitagdo em procurar assisténcia médica,
0 que, por sua vez, provoca problemas de saude ndo tratados e em uma piora geral das
condi¢bes das pessoas intersexo.

A dificuldade de acesso a tratamentos especializados € mais um obstaculo
significativo. A indisponibilidade de certos tratamentos e procedimentos médicos especificos
para pessoas intersexo e trans em determinadas localidades dificulta o acesso a cuidados
de saude especializados, contribuindo para a n&o abordagem de problemas de saude
especificos e agravando as condigdes das pessoas intersexo e trans.

Por fim, a auséncia de politicas inclusivas reflete a falta de diretrizes de saude
sensiveis as questdes intersexo e trans. Isso resulta em lacunas nos servigos prestados e
na privacdo do acesso a servigos essenciais, amplificando a incidéncia de problemas de
saude nao tratados e agravando a situagado das pessoas intersexo.

Essas dificuldades ressaltam a urgéncia na implementacao de politicas de saude
mais inclusivas e sensiveis as questdes intersexo e trans. Além disso, destaca-se a
importancia crucial de capacitar os profissionais de saude para fornecer um atendimento
adequado, respeitoso e adaptado as necessidades especificas dessa comunidade. A
intersexualidade é uma condicdao que desafia as nog¢des binarias de sexo e género,
colocando em destaque a importancia da inclusdo e da diversidade no campo da saude.
Reconhecer e celebrar essa diversidade é fundamental para promover a aceitacdo e a
inclusdo de pessoas intersexo e trans nos cuidados de saude. Diante disso, proporcionar

acompanhamento psicolégico, garantir acesso para terapias apropriadas e estabelecer



Londrina PR, de 20 a 23 de Maio de 2024.

ambientes de didlogo seguros sao fundamentais para promover o bem-estar emocional de

individuos trans e intersexo.
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