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Resumo: Muitas mulheres sofrem violéncia durante o puérpério e mudancgas significativas
em suas relagdes sociais. A¢des de empoderamento feminino via palhacaria terapéutica tem
potencial de quebrar esteriétipos de género e promover experiéncias positivas. O objetivo
deste estudo foi discorrer sobre as altera¢cdes do puerpério e contribuicbes da palhagaria
terapéutica para a o empoderamento feminino. Foi realizado um estudo de revisdo da
literatura. Verificou-se que o puerpério impde mudancas fisiol6gicas, emocionais e sociais, a
palhacoterapia é uma aliada para o empoderamento feminino. E necessario desenvolver
intervengdes mais inclusivas e centradas na mulher, promovendo o empoderamento
feminino nesta fase crucial do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Puerpério; Empoderamento; Assisténcia Integral a Saude da Mulher.

Abstract: Many women suffer violence during the postpartum and significant changes in
their social relationships. Actions of female empowerment through therapeutic clowning have
the potential to break gender stereotypes and promote positive experiences. The aim of this
study was to discuss the changes in the postpartum period and contributions of therapeutic
clowning to female empowerment. A literature review study was conducted. It was found that

1 Mestranda do Programa de Pds-graduacé@o em Politicas Publica e Desenvolvimento Local da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, bacharel em enfermagem,
norrayne.pereira@edu.emescam.br.

2 Discente do curso de fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitdria, aluna de iniciacéo cientifica, emillycoelho496 @gmail.com.

8 Pesquisadora colaboradora do Laboratério de Desenho de Estudos e Escrita Cientifica, Centro
Universitario FMABC, doutora em Ciéncias, blanca.daboin@fmabc.br.

4 Docente do Programa de Pds-graduacdo em Politicas Publica e Desenvolvimento Local da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Doutora em Servigo Social,
janice.andrade@emescam.br.

5 Docente do Programa de Pds-graduagdo em Politicas Publica e Desenvolvimento Local da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, doutora em ciéncias,
tassiane.morais@emescam.br.


mailto:norrayne.pereira@edu.emescam.br
mailto:emillycoelho496@gmail.com
mailto:blanca.daboin@fmabc.br

Londrina PR, de 20 a 23 de Maio de 2024.

the postpartum period imposes physiological, emotional, and social changes, and clown
therapy is an ally for female empowerment. It is necessary to develop more inclusive
interventions focused on women, promoting female empowerment in this crucial phase of
human development.

Keywords: Postpartum; Empowerment; Comprehensive Women's Health Care.

1. INTRODUCAO

A falta de humanizac¢do no cuidado que ocorre no periodo do puerpério promovem uma
maior vulnerabilidade para que estas mulheres desenvolvam o transtorno do estresse pos-
traumatico (Cantilino, 2010; Ladeira & Borges, 2022). O empoderamento feminino é um forte
aliado no enfrentamento a violéncias, sendo definido como a tomada de poder em
participacao social as mulheres, expressado através de ac¢des que fortalecem o género
feminino e promovem a equidade (Azevedo et al., 2023).

Em relagdo ao empoderamento femino durante o puerpério, ele ocorre quando é
incentivado que elas expressem suas duvidas, necessidades e opinides sobre o0 seu
puerpério, saude e cuidados com o recém nascido. Ainda, o empoderamento feminino é
uma pratica indispenséavel durante o puerpério, pois, pode colaborar para a melhora da
saude materno-infantil construindo pontes para a amamentacdo eficaz, autébnomia,
resiliéncia, auto-estima, consciéncia corporal e dos processos fisioldgicos (Lima et al.,
2017).

Além disso, as Politicas Publicas voltadas para a saude materno-infantil tém sido
implementadas com o objetivo de incentivar o empoderamento feminino, por exemplo, a
Politica Nacional de Humaniza¢cdo — HumanizaSUS e a implementacdo do programa de
humanizacdo do pré-natal, parto e puerpério por parte dos profissionais de saude (Brasil,
2023).

Ainda, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico
de Saude prevé a arteterapia como ferramenta de humanizacdo do cuidado, dentre as
vertentes artisticas que compde a arteterapia temos a palhagoterapia que possui um enorme
potencial para a humanizacdo do cuidado em saude (Ministério da saude, 2006). Sabe-se
gue a palhacoterapia tém repercussfes positivas sobre o estado emocional, fisiol6gico e
comportamental do individuo em ambiente hospitalar, como, ajudando na reducéo da dor,

sensacdo de medo e melancolia (Catapan et al., 2019; Kurudirek, Arikan, Sarialioglu, 2021).
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Desta forma, acredita-se que ac¢des de palhacoterapia no puérpério, com acdes sensiveis
e delicadas, é capaz de repercutir positivamente na experiéncia das mulheres durante o
puerpério, fortalecendo o papel das mulheres como agentes ativos em suas proprias
experiéncias de maternidade, reconhecendo e valorizando o0 conhecimento e as
experiéncias das mulheres no processo de cuidado materno. Outro ponto importante é a
desconstrucdo de esteredtipos de género, acbes da palhacaria terapéutica como uma
abordagem de cuidado na maternidade, desafia estereétipos de género relacionados ao
papel das mulheres como cuidadoras e provedoras de cuidados emocionais.

Realca-se que apesar da palhacaria terapéutica e as acdes desenvolvidas no puérperio
representar uma ferramenta promissora para desenvolver o empoderamento feminino, ainda
sdo escassos o0s trabalhos na literatura cientifica mundial que ilustram as contribuices
desta pratica para o empoderamento feminino durante o puerpério. Assim, pesquisas sobre
0 tema precisam ser desenvolvidas para que possamos ter resultados cientificos que
ilustrem que a falta de empoderamento neste periodo vulneravel pode perpetuar
consequéncias fisioldgicas que vao além da prépria mae e assim termos ainda mais

resultados para consolidar e aprimorar as a¢des de empoderamento feminino.

Por isso o objetivo, deste estudo foi discorrer sobre as altera¢cdes do puérperio, feminino
e possiveis contribuicbes da palhagaria terapéutica para a o empoderamento feminino
durante o puerpério. Assim, realizou-se um estudo bibliografico, do tipo revisdo narrativa da

literatura cientifica.

2. O puerpeério: alteragdes fisioldgicas, emocionais e sociais.

O puerpério ou ciclo gestacional puérperal corresponde ao periodo pds-parto em que o
organismo da mulher retorna ao estado pré-gravidico, tém inicio uma a duas horas apos a
saida da placenta e duracdo de seis semanas, sendo dividido em trés momentos: Imediato
(do 1° ao 10° dia pos parto), Tardio (do 11° ao 45° dia p6s parto) e Remoto (a partir do 45°
dia, com término imprevisto) (Brasil, 2001). Algumas literaturas indicam que o periodo
puérperal se estenda até o final da lactancia, pois, o organismo ainda n&do retornou ao seu
estado pré-gravidico, sendo inundado por horménios proprios a amamentacao (Brasil,
2013).

Durante o ciclo gestacional puérperal a pessoa esta exposta a adaptacées anatémicas e

fisiolégicas com repercussbes sobre sua salde mental. Em relacdo ao Utero apds o parto
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ele se localiza entre a sinfise pubica e a cicatriz umbilical, passado dois dias o fundo uterino
esta na altura da cicatriz umbilical, com trés ou quatro dias o Utero esta na cavidade pélvica
e ocorre uma diminuicdo consideravel de volume. Os léquios que corresponde a
descamacdo externa do endométrio, sendo eliminado durante o puerpério. Nos primeiros
dias, apresentam-se como sangue em quantidade moderada e em trés ou quatro dias,
como, seroso e descolorado e, em torno de 10 dias de puerpério, tem a aparéncia

esbranquicada (Freitas et al., 2017; Montenegro E Rezende Filho, 2014).

A vulva e a vagina involuem no pés-parto imediato, quando ha laceracéo a regido pode
cicatrizar rapidamente, por volta de quatro a cinco dias, entretanto algumas situacdes
necessitam de suturas, principalmente, laceracoes extensas e com comprometimento
tecidual profundo. Além disso, o sistema ciculatorio se adapta apresentando aumento do
volume plasmatico, débito cardiaco, resistencia vascular periférica, em duas semanas no
pdés parto o sistema se normaliza. Também durante esse periodo ha reducdo de peso e
edema decorrentes de liquidos retidos durante a gestacdo (Sartori, p. 291, 2019).

Outras alteragBes anatbmicas sdo as de ordem respiratoria, onde o diafragma possue um
espagco maior para seu funcionamento que antes era limitado pelo aumento do volume
uterino, além disso, 0s outros orgdos dessa regido voltam as posi¢cdes anteriores a
gestagao, e isso facilitara o seu funconamento, principalmente, o esvaziamento gastrico e
intestinal. Ainda, pode haver um aumento da urgéncia miccional e do volume urindrio
decorrente da redistribuicdo de liquidos corporais,mas o oposto pode acontecer quando
usado anestesias ou apresentam traumas uretrais relacionados a sondas vesicais, esses
gue resultam em desconforto miccional e sensagéo de esvaziamento incompleto da bexiga
(Freitas et al., 2017; Ricci, p. 429-569, 2019).

Para mais, a mama feminina passa por algumas alteracdes que iniciam na gestacao e se
estendem até o puerpério preparando a mama para a producdo de leite. O estrogénio
durante a gestacdo estimula a ramificagdo do sistema de ductos e o progestogénio, a
formacdo dos lobulos; e o lactogénio placentario, prolactina e gondaotrofina coribnica
auxiliam no desenvolvimento mamario. Apos o parto, com a retirada da placenta, ha quedas
de progestogénio, lactogenio placentario, estrégenos e progesterona e liberacdo da

prolactina pela hipéfise, iniciando a producéo de leite (Vieira et al., 2018).

Outro fator que influéncia na producdo do leite é a succdo do bebé na mama, em
decorréncia disso séo liberados os hormdnios ocitocina e prolactina, o primeiro estimula a

contracao das células produtoras de leite, auxiliando na saida do leite na mama e o segundo
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estimula a producédo do leite. Ainda sobre a ocitocina, ela provoca o reflexo de ejecdo que
ira proporcionar a descida do leite pelos ductos até o mamilo. Por isso, € necessario que 0
bebé faca a pega correta e succédo correta da mama. Cabe ao profissional de salde orientar
ao sobre a amamentacdo, incluindo, os beneficios e identificar as possiveis dificuldades da
puérpera, questdes anatbmicas que podem dificultar o aleitamento materno (Ricci, p. 429-
569, 2019; Montenegro E Rezende Filho, 2014).

A puerpéra também estd exposta a alteracdes psicoldgicas e sociais, visto que, trata-se
de um momento de intensas mudancas, principalmente, no corpo da mulher influénciando
em sua auto-estima. Maior sensibilidade psiquica, ansiedade, medo, sintomas depressivos,
luto pela antiga percepcc¢ao que tinha de si, falta da antiga rotina, perda do corpo gravidico,
demora de retorno ao corpo pré-gestacional, comparacao entre o bebé idealizado e o bebé
real, identificacdo do bebé& como sendo outra pessoa e ndo uma extensdo da mae sao

algumas das alteragdes psicolégicas vivenciadas no puerpério (Cantilino et al., 2010).

Ainda, em relacdo as altera¢des sociais pertinentes a puerpéra, especificamente, fun¢des
sociais impostas na contemporaneidade, ela se encontra desgastada e dividida entre dupla
jornada de trabalho, ou seja, no mercado de trabalho e no lar, tendo a maior
responsabilidade sobre a criag&o do filho(a). No momento em que ela se torna méae esperam
que ela priorize as necessidades do filho (a), romantizam o puerpério acreditando ser um
periodo sem desafios e que a mulher institivamente esta preparada para passar pelas

mudancgas que advém dessa nova realidade (Scavone et al., 2001; Castro et al., 2022).

Mas, esse pensamento de “instinto maternal” ou a “invengao da maternidade” teve inicio
no final do século XVIII e é oriundo da ideia de amor roméantico, idealizacdo do lar, familias
tradicionais, e, sofrem influéncias vindas das modificagbes das relagdes entre pais e filhos
com o declinio do poder patriarcal e crescimento das familias matriarcais, onde as mulheres
possuem maior afeicdo e decisdo na criacdo dos filhos (as), ainda, nesse periodo houve
associacdo da maternidade com a feminilidade, ou seja, sendo mae, ela se torna uma
“mulher completa” (Giddens, 1993).

Ainda, nas relacdes sociais contemporaneas, a mulher para a sociedade patriarcal, nasce
para ser mae, sendo sua principal funcédo social (Knibielher e Fouquet, 1977). Apesar de
existirem muitas discussdes sobre o papel da mulher na sociedade, principalmente, oriundas
do movimento feminista, ainda é possivel identificar uma idealizagdo da maternidade como
forma de reconhecimento social, podemos observar esse fenébmeno nos discurssos de maes

adolescentes (Scavone et al., 2001; Chacham et al., 2012).
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Idependente da idade a puérpera é vista como um ser insuficiénte pelos profissionais de
saude, sendo assim, ela ndo é mentalmente capaz de decidir sobre questdes primordiais da
maternidade, como a via de parto, amamentacado, ou, como ir4 lidar com o puerpério. E é
nesse momento que a mulher é despersonificada, ou seja, sdo ignorados seus desejos
sobre sua maternidade e impostos outros pelos profissionais de salde (Ladeira & Borges,
2022).

Ainda, sendo o puerpério um momento de vunerabilidade biopsicosocial, campo fértil
para a institucionalizacao da violéncia obstétrica, portanto, as interagfes advindas dele sao
decisivas na forma que a mulher ir4 lidar com a maternidade. A violéncia obstétrica pode se
manisfetar no pos-parto, como, excessivos exames sem indicacdo, desrespeito das
vontades inerentes a amamentacédo, exposicdo das mulheres, como, tornar publico que ela
seja portadora de alguma infeccdo sexualmente transmissivel que a impeca de amamentar
sdo algumas formas que a violéncia pode aparecer nesse contexto (Cantilino et al., 2010;
Ladeira & Borges, 2022).

Percebendo que a mulher durante o puerpério est exposta a varios fatores que podem
causar adoecimento mental tornar-se necessario que ela se empodere de informacdes
desde o periodo pré-gestacional, gestacional, parto e puerpério. A educacdo em saude deve
ser realizada por um profissional de salde em todas as fases da vida da usuaria dos
servicos de saude com o objetivo de prepara-lA para o enfrentamento de doencgas, ou,
questdes relativas a saltde da mulher, gestante, parturiente e/ou puérpera (Oliveira et al.,
2019).

A educacdo em saude pode colaborar para o empoderamento feminino, sendo esse
definido como ato de tomada de poder em participacdo social as mulheres, expressado
através de acdes que fortalecem o género feminino e promovem a equidade. Em relagcédo ao
empoderamento femino durante o puerpério, ele ocorre quando é incentivado que elas
expressem suas duvidas, necessidades e opinides sobre o seu puerpério, saude e cuidados

com o recém nascido (Lima et al., 2017).

Durante a amamentacao é imprenssidivel que ela tenha recebido informagdes suficientes
para exercer o empoderamento feminino realizando escolhas autbnomas e consciéntes,
bem como, na decisdo sobre a via de alimentacdo do bebé. Esse empoderamento tem
relacdo com o desenvolvimento de consciencia corporal, entendimento das fases do parto e

puerpério, e, isso ira influénciar na aceitagédo do tipo de parto natural, aleitamento materno
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exclusivo e possui potencial para repercussdes possitivas no binbmio mae-bebé em relacao

a saude mental e fisica (Franco et al., 2019; Song et al., 2020).

Além disso, a amamentacdo pode vir acompanhada de algumas intercorréncias
dolorosas em decorréncia da pega incorreta ou succao ineficaz da mama pelo recém-
nascido, acontece geralmente durante os primeiros dias pds-parto, pois o bebé ainda esta
se adaptando ao ambiente extra-Gterino e ao novo tipo de alimentacdo. Por tanto, a
puérpera necessita de atencdo para evitar essas intercorréncias, e essa € uma fungéo dos
profissionais de saude, eles precissam orientar, empoderar e incentir o desenvolvimento de
resiliéncia frente aos desafios préoprios da maternidade (Almeida et al., 2019; Quesado et
al., 2020; Oliveira et al., 2015).

Ademais, outro fator com potencial para promo¢do do empoderamento feminino durante
0 puerpério é possuir uma rede de apoio, essa rede pode ser composta por outras
puérperas, familiares, amigos, profissionais de salde que irdo estimular o dialégo para
enfrentamento de questdes desafiadoras advindas da maternidade, com o desenvolvimento
de estrategias para fortalecimento da autoconfianga necessérios para enfrentamento de
estigmas sociais, bem como, essa atitude pode influénciar em maior adeséo ao aleitamento

materno (Lima et al., 2017).

Ainda, o empoderamento feminino e a equidade de género em todos 0os ambitos da vida
das mulheres sdo lutas diarias do movimento feminista no Brasil, discussfes sobre equidade
salarial entre homens e mulheres; direito a licenga-maternidade remunerada, inclusive,
discussfes sobre sua duragdo; naturalizagdo da amamentacao que por muitos € vista como
algo sujo e sexual; busca por locais publicos e de trabalho amigaveis a amamentacéo séo
pautas que precisam ser incluidas em debates de politicas publicas (Kalil et al., 2016; Muller
et al., 2021).

Além disso, o estado precisa estimular o cumprimento de politicas publicas voltadas a
saude da mulher, como, a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), langcada em 2004 e reformulada em 2011, possue um conjunto de diretrizes e
acdes do Sistema Unico de Saude (SUS) para garantir uma abordagem abrangente e
especifica as necessidades de saude das mulheres. Aborda, dentre outras coisas a garantia
dos direitos legalmente constituidos, a ampliacdo, qualificacdo e humanizacédo a atengéo

integral & satde da mulher no Sistema Unico de Salde (Brasil, 2011).
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Também, a Rede Cegonha que é uma estrategia desenvolvida pelo SUS com os
objetivos de garantir as mulheres o planejamento reprodutivo, atencdo humanizada a
gravidez, parto, abortamento e puerpério; e, as crian¢as 0 nascimento seguro, crescimento e
desenvolvimento saudaveis contribuindo para o aleitamento materno e outras questdes
relacionadas a saude materno-infantil, como, acolhimento e acompanhamento integral, pré-
natal qualificado, atencdo ao parto humanizado e a salude do recém-nascido oferecendo
uma rede de cuidados integrada com outros servigos de salde, como unidades basicas de
saude, maternidades, hospitais e programas de aten¢éo basica (Brasil, 2011).

3. PALHACARIA E O EMPONDERAMENTO FEMININO

Um fator grande relevancia que pode servir para a promocédo de saude e de praticas de
cuidado humanizado e de emponderamento feminino € uma das préticas integrativas e
complementar presvista na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
que entre as praticas difundidas pelo Ministério da Saude do Brasil, esta a arteterapia
(Brasil, 2017). Dentro desta prética, podemos destacar a palhacaria terapéutica, como uma

forma de arteterapia.

Esta é uma pratica de reconhecida importancia, o trabalho humanizado do palhago no
hospital junto aos pacientes, familiares e profissionais, e possui um expressivo papel
ressignificador da vivéncia no ambiente hospitalar, considerando a importancia do cuidado
com todos que fazem parte desse contexto, respeitando os limites e as necessidades de
cada individuo (Melo; Ramos; 2020).

A palhacaria é uma potente tecnologia social, terapéutica, educativa e, deste modo pode-
se afirmar que € uma transformadora de realidades. O palhago utiliza uma linguagem
amorosa, subversiva, poética, pura e intensa, que também é expressada através de seus
movimentos corporais. E uma prética afetuosa, que atua como um farol, iluminando o
arcabouco de recursos artisticos, comunitarios, cientificos que rompe tabus. O palhaco é um
cuidador que também tem potencial de educar e nutrir toda a comunidade com

conhecimento, arte e cuidado amoroso (Maia et al., 2023).

Quando se faz referéncia ao termo palhacgaria, ndo est4d sendo falado sobre os
esteredtipos de palhaco que frequentemente aparecem na televisdo ou nos espetaculos

circenses. A palhacaria da qual esta sendo discutida representa a arte do encontro, que €
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construida no improviso, € marcada pelo humor, pelo riso com o outro, ao invés do riso do
outro. Esta arte € um constante processo de vir a ser em movimento; por isso, a palhaca ou
o palhaco ndo tem como ser totalmente definido na conserva cultural das palavras. Arrisca-
se dizer que palhacear é estar em uma relacédo diferente com o mundo dos humanos, na

qual o que impera sobre a razéo é a sensibilidade e o encontro (Bruhn et al., 2019).

A figura do palhago terapéutico, na tentativa de mitigar o sofrimento da hospitalizacdo e
de buscar a imersdo do sorriso que perpassa pelo corpo doente, seja adulto ou crianga,
ganha um espago crescente na valorizagdo dos aspectos psicossociais e das acdes de
humanizacdo do cuidado. S&o as experiéncias no contexto da formacdo e préatica do
palhagco que contribuem para o desenvolvimento de diversos aspectos da identidade
pessoal e social. O palhaco tem potencial de subverter a légica, através da piada e riso,
facilitando a ressignificacdo do outro individuo e da sua propria identidade (Melo; Ramos,
2020).

A palhacoterapia também promove beneficios ao paciente no ambito fisiolégico,
comportamental e emocional, reduz a ansiedade pré-operatéria e promover a
ressignificacdo das praticas clinicas e do proprio ambiente (Catapan et al., 2019). Outros
beneficiosos também sdo descritos na literatura cientifica, sabe-se que esta pratica pode
promover a redugdo da sensacgdo de dor, 0 medo e a ansiedade durante procedimentos em

pacientes (Kurudirek et al. 2021).

Evidencia-se que a palhacaria terapéutica, como ja muito difundida pelo Dr. Patch
Adams, ndo é exclusiva de pacientes pediatricos, ela também deve ser aplicada em adultos.
Esta pratica dentro da medicina, auxilia para que todos os médicos possam se lembrar que
ndo sdo apenas médicos, e que 0s pacientes ndo sdo apenas pacientes (Boscarelli et al.,
2017). Esta pratica também promove beneficios para as mdes acompanhantes, promovendo
alegria que reflete até na interacdo da méde com os profissionais de salde (Oliveira &
Oliveira, 2008). Dentro deste contexto, é possivel que estes beneficios sejam repercutidos
também para as mulheres no puerpério, desde que as acdes realizadas tenham a sutileza e
sensibilidade de que este periodo necessita, e deste modo contribuir também para o

empoderamento destas mulheres.

Muitos estudos destacam que a palhacaria empoderam os pacientes (Sato, 2016;
Catapan et al., 2019). O empoderamento feminino pode ser estimulado a partir do incentivo
ao pensamento ladico da puérpera com dindmicas educativas para promoc¢do da saude

(Fuchs, 2020; Nascimento, 2017), por isso, estas praticas também necessitam ser
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adaptadas e fortalecidas nas maternidades. Estas acdes voltadas para o empoderamento
feminino, via palhacoterapia podem ajudar no cumprimento da agenda 2030 da Organizacdo
Das NacgbBes Unidas que contem os objetivos do desenvolvimento susténtavel, mais
especificamente, o objetivo 3 que prevé acbes de promocdo da saude materno-infantil, e,
ainda, auxiliar na implementacado pratica da declaracéo universal dos direitos humanos que
institui o direito de participar livremente da vida cultural, a maternidade e a infancia (ONU,
1948; ONU, 2015).

4. CONCLUSAO

O puerpério € um periodo da vida reprodutiva da mulher que impoe varias mudancgas,
sendo elas, fisiolégicas, psicologicas e sociais de grande impacto. Esse momento é
acompanhado de dor, desconforto, adaptacdes horménais e euforia que podem influénciar
na decisdo dela sobre o aleitamento materno, visto que é um processo multifatorial,
dependendo tanto de acdes fisicas, como liberagdes horménais para a producao de leite.
Além disso, por ser um momento de vunerabilidade a puérpera esta exposta a violéncia
obstétrica e mudancas nas relagBes sociais, sendo a educacdo um forte aliado para o
empoderamento feminino, sendo a palhacoterapia uma ferramenta promissora, que
corrobora com para o emponderamento feminino; prevenindo, dessa forma, os diferentes
tipos de violéncia ao qual estdo expostas e contribuindo para o cumprimento de alguns dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel previstos na agenda 2030 e da declaracdo de
direitos humanos da Organizacado das Nacdes Unidas.
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