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Resumo. O envelhecimento, com seus multiplos aspectos, € um tema que vem ganhando
visibilidade, considerando o aumento na expectativa de vida e seus desafios. Produzir
conhecimento, inserir o debate na formacgédo profissional e aprimorar politicas sociais sédo
pontos importantes. Este trabalho relata a experiéncia do Programa de Extensdo Aurora e
reflete sobre suas contribuicbes e desafios. E uma pesquisa exploratéria, com dados e
discussbes sistematizados a partir das a¢gdes extensionistas. Os resultados apontam que a
extensdo surge como uma alternativa, compartilhando boas praticas e contribuindo para a
superacao de vulnerabilidades e reducgéo das situagfes de violacdo de direitos das pessoas
idosas.
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Abstract: Aging, with its multiple aspects, is a topic that has been gaining visibility,
considering the increase in life expectancy and its challenges. Producing knowledge,
including debate in professional training and improving social policies are important points.
This work reports the experience of the Aurora Extension Program and reflects on its
contributions and challenges. It is an exploratory research, with data and discussions
systematized based on extension actions. The results indicate that extension appears as an
alternative, sharing good practices and contributing to overcoming vulnerabilities and
reducing situations of violation of the rights of elderly people.
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1. INTRODUCAO

Em geral, o envelhecimento ainda tem sido visto a partir dos seus aspectos
bioldgicos, como um momento da vida inclinado a fragilidades de diversas ordens (fisicas,
psiquicas, emocionais, etc), contudo, sua dimensado politico-social precisa ser melhor
debatida em nossa sociedade.

O envelhecimento € um processo, resultado de fatores biolégicos e psicolégicos que
influenciam a condicdo do corpo, mas também impactado diretamente por aspectos
socioculturais, politicos e econémicos. [...] (VIEIRA, 2023). A diversidade cultural e a
desigualdade social exigem que olhemos para este tema a partir de velhices muito plurais,
gue carregam especificidades de classe, raca-etnia e género.

Os trabalhadores e trabalhadoras submetidos a condigbes precarias de vida
envelhecem de determinada forma; as mulheres, atravessadas pelas sequelas da
desigualdade de género, também vivenciam este momento diferente dos homens; e ainda,
uma série de estudos vem mostrando que a velhice das pessoas negras também carrega
peculiaridades em relagéo as pessoas brancas, comecando pela menor expectativa de vida.

Essa compreenséo do tema corrobora as colocagdes de Teixeira (2020), para quem
o envelhecimento social € uma expressao da questédo social, uma vez que as desigualdades
de classe, género e raca impactam diretamente na trajetoria de vida e longevidade dos
sujeitos sociais, desta maneira, diferentes area do saber podem contribuir para compreender
e discutir essa faceta, bem como propor a¢gdes que contribuam para a efetivagdo do direito
de envelhecer.

Por tudo isso, a pauta do envelhecimento precisa ocupar as agendas estatais em
diferentes setores de politicas sociais, assim como a produgdo de conhecimento critico
sobre a tematica, especialmente no &mbito do servico social.

Dados oficiais ja mostram a répida tendéncia do envelhecimento populacional em
Nosso pais, o0 que, por certo, implicara cada vez mais em demandas sociais, considerando
Nosso cenario socio-politico.

De acordo com o IBGE (2023), dados de 2022 revelaram que a populagéo idosa de
60 anos ou mais é de 32.113.490 (15,6%), representando um aumento de 56,0% em relacéo
aos 10,8% levantados no ano de 2010, quando a populacdo idosa era composta por
20.590.597 pessoas. Ja o0 numero de pessoas idosas com 65 anos ou mais € de 22.169.101
(10,9%), cujo aumento foi de 57,4% em relacdo a 2010, quando havia 14.081.477 pessoas
idosas, ou seja, 7,4% da populacao.

Desta forma, o tema do envelhecimento deve ganhar espaco no processo de

formagao profissional, assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do
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Programa de Extens&o Aurora, coordenado pelo Curso de Servigo Social da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), e refletir sobre suas contribuicdes e desafios no campo
dos direitos das pessoas idosas, publico alvo das a¢des extensionistas.

Este Programa tem sido executado em parceria com o Programa Viver Mais Paran4,
que oferta moradia exclusivamente para pessoas idosas, sendo uma modalidade do
Programa Casa Facil — PR.

Na UEPG, o Programa Aurora foi criado no fim de 2022 e ao longo do ano de 2023
desenvolveu uma série de acdes multidisciplinares de acompanhamento de pessoas idosas
residentes no Condominio do Idoso, no municipio de Jaguariaiva.

A partir da perspectiva do envelhecimento como um processo biopsicossocial, a
equipe do Projeto tem atuado com o mote de implementar acdes relacionadas a promogéo
dos direitos das pessoas idosas que contribuam para o bem-estar dos residentes no
Condominio.

O artigo relata esta experiéncia, destacando o papel da extensdo universitaria, as
acoes desenvolvidas por este Programa, suas contribuigdes e insigths que possam somar

na tarefa de debater criticamente a velhice e processos de envelhecimento.

2. A EXTENSAO UNIVERSITARIA E OS DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS

No Brasil, desde a Constituicdo Federal de 1988, junto do ensino e da pesquisa, a
extensdo compde o tripé que sustenta a produgcdo do conhecimento e o processo de

formacao profissional universitarios. Para Santos (2023, p. 12):

O Artigo 207 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil disp8e que
as universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e
de gestdo financeira e patrimonial e obedecerdo ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (BRASIL, 1988); tendo
a educacéo superior por finalidade, conforme preescreve o Artigo 43 da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei Federal n® 9.394/96,
incentivar o trabalho de pesquisa e investigacao cientifica (inciso III),
comunicar o saber através do ensino (inciso IV) e promover a extensdo
aberta a participacdo da populacdo (inciso VII) (BRASIL, 1996). Ensino,
pesquisa e extensdo constituem assim as trés funcbes béasicas da
universidade, as quais devem ser equivalentes e merecer igualdade em
tratamento por parte das instituicbes de educagdo superior, pois, ao
contrario, estardo violando esses preceitos legais.

De fundamental importancia e sob este principio constitucional da indissociabilidade,
a extensao € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que deve
promover a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores, grupos da
sociedade (FORPROEX, 2015).
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Quadro 1: Func@es basicas da Universidade

Funcéo Objetivo
Articular as ciéncias existentes, conhecer seus produtos e
Ensino formar profissionais. Legitima-se no espaco social pela

quantidade e qualidade dos diplomas concedidos

Construir novos, confirmar ou contestar conhecimentos
Pesquisa existentes. Legitimalse junto a sociedade pela producdo de
tecnologias Uteis a ela e pela orientacdo cientifica na resolucao
dos seus problemas

Articular os interesses do ensino e da pesquisa com 0S
Extenséo interesses sociais. Legitima-se pela presenca de agentes
universitarios nos setores sociais, executando acbes de
servigcos, assisténcias, projetos culturais, ensino de extensao
etc.

Fonte: SANTOS, 2023. Organizacao das autoras.

Com um viés notadamente critico, envolvendo um processo politico e almejando uma
interacdo transformadora, a extensdo tem contribuido, ao longo dos anos, para o debate de
temas caros em nossa sociedade, como 0s movimentos sociais e populares, a reforma
agraria, as pautas de género e luta das mulheres e também o envelhecimento.

Embora venha, mais recentemente, ocupando um espaco importante dentro das
Universidades, a extensdo universitaria foi entendida, durante décadas, como uma préatica

pontual e, de certa forma, assistencialista.

[...] no inicio da década de 1970 surgiu um grande paradoxo em relacéo a
visdo de extensdo universitaria: por um lado era vista sob o aspecto do
fortalecimento dos movimentos sociais e, por outro, sob o carater
manipulador e assistencialista. Destaque-se que em meio a tal situacao,
surgiu um novo cenario — o inicio de negociacdes para a redemocratizacao
do Brasil. Era o prenuncio do comeg¢o de uma nova década. Por isso, nos
anos 80, apesar de conviver ainda com a crise de identidade,
principalmente sob o estigma do assistencialismo, a extensdo passou a ser
objeto de estudos e debates que anunciavam sua participacdo definitiva
como pratica académica necessaria a formacdo (complementar) de
docentes e discentes e indissociada do ensino e da pesquisa (SANTOS,
2023, p. 12)

Enquanto uma pratica académica necessaria a formacéo, e articulada ao ensino e a
pesquisa, a extensdo, respaldada pela contribuicdo de Paulo Freire, fundamentou-se como
uma acao cultural norteada por um processo educativo fundado na nocdo de dialogo e
comunicacéo, onde os diferentes sujeitos criam e recriam o aprendido, em um movimento
de desvelamento da realidade (OLIVEIRA, et Il, 2013).

Segundo a Politica Nacional de Extensdao (FORPROEX, 2012), estao entre seus
objetivos: efetivar-se em funcdo das exigéncias da realidade, além de indispensavel na

formacdo do estudante, na qualificagcdo do professor e no intercambio com a sociedade;
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contribuir para que a extenséo universitaria seja parte da solu¢do dos problemas sociais do
Pais; estimular atividades cujo desenvolvimento implique rela¢cdes multi, inter e/ou
transdisciplinares e interprofissionais de setores da Universidade e da sociedade; priorizar
praticas voltadas para o atendimento de necessidades sociais, como, por exemplo,
habitacdo, producdo de alimentos, geracdo de emprego e distribuicdo de renda; entre
outros.

Embora ndo esperemos que essa conceituacao seja a hegemoénica no ambito das
praticas extensionistas, considerando as disputas de visdes e de interesses que atravessam
a Universidade, destacamos que no ambito da experiéncia relatada neste artigo temos
procurado caminhar inspirados e embasados pelos objetivos da Politica Nacional de
Extensdo, que materializa toda uma trajetoria de luta pela fungdo social da Universidade
Publica.

Desta maneira, o tema do envelhecimento, como uma demanda do nosso tempo,
associado a efetivacdo dos direitos das pessoas idosas, torna-se matéria prima, objeto do
Programa Aurora, que articula uma equipe multidisciplinar com 14 integrantes (entre
coordenacdo, estudantes bolsistas, profissional recém formado, estagiarios e professores
orientadores), financiado pela Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI),
executado pela UEPG, em parceria com a prefeitura de Jaguariaiva.

2. A EXPERIENCIA DO PROGRAMA AURORA - UEPG

O direito a habitagéo ja foi previsto na Constituicdo Federal de 1988 e, tratando-se da
pessoa idosa, destacamos também a Politica Nacional do Idoso, de 1994, regulamentada
pelo Decreto n° 1.948 de 1996, e o Estatuto do ldoso, Lei n° 10.741/2003, como
instrumentos de garantia de direitos, que asseguram o envelhecimento digno e regulam os
direitos das pessoas com idade de 60 anos ou mais.

A partir dessa regulamentacao, no ano de 2019 o governo do Parana, por meio da
Companhia de Habitacdo do Parana (COHAPAR), passou a executar o Programa Viver
Mais Parana, voltado para pessoas idosas de baixa renda que ndo possuam moradia,
através da construcdo de condominios horizontais fechados, com casas adaptadas e uma
infraestrutura de saulde, assisténcia social e lazer com o objetivo de proporcionar aos
moradores mais qualidade de vida, além do estimulo a pratica coletiva de atividades fisicas,
culturais e de lazer.

O Programa Estadual de Habitacdo Casa Facil foi instituido pela Lei Estadual n°
20.394 de 2020, com o objetivo de incentivar a produgéo e a aquisicdo de novas unidades

habitacionais (PARANA, 2020). No Parana, no que tange a habitacdo e conforme dados
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estatisticos, 10% do déficit habitacional esta relacionado a pessoa idosa, sendo um publico
gue, além da habitacdo, necessita de moradia em espacos saudaveis, com cuidados
especiais e acompanhamento especificos que garantam dignidade e qualidade em seu
modo de viver, conforme cosnta, inclusive, na regulamentacdo do Programa Viver Mais
(COHAPAR, 2020).

Considerando a conjuntura de aumento da populagédo com 60 anos ou mais, somada
a desigualdade instalada em nossa sociedade, que repercute nas condi¢cdes de vida das
pessoas idosas, abriu-se a possibilidade de atuacdo da Universidade, por meio da Pro-
reitoria de Extensdo, em acdes extensionsitas de acompanhamento dos residentes nos
condominios do Programa Viver Mais, selando a funcdo social da Universidade diante das

demandas contemporaneas da nossa sociedade.

O papel primordial da universidade é a de gerar e difundir conhecimentos e
saberes. Enquanto organismo socialmente constituido e determinado, tem
refletido historicamente o quadro social de sua época e incorporado em
suas agendas a tematica fornecida pela sociedade onde se encontra
inserida, abrigando em si 0os germes das contradicbes geradas na e pela
propria sociedade, no confronto entre as diferentes perspectivas e
interesses que permeiam o todo social (SANTOS, 2023, p. 11).

Com isso, elaborou-se uma proposta de extensdo que se constituiu na aprovagéo do
Programa Aurora, com o desenvolvimento de a¢des voltadas aos moradores no condominio
em Jaguariaiva, contribuindo para o atendimento das pessoas idosas com um trabalho
humanizado, pautado no envelhecimento com qualidade, levando em conta suas
caracteristicas, necessidades, particularidades e demandas, de acordo com as diferentes

faces do envelhecimento.

Quadro 2: Faces do envelhecimento

Face do
envelhecimento Caracteristicas

Biologica Se caracteriza como 0 processo que é dindmico e irreversivel.

E a quantidade de tempo que passou desde 0 seu nascimento até a
Cronoldgica data indicada, é a idade em termos de anos, meses, dias, etc.

Esta relacionada a capacidade funcional de uma pessoa em ambientes

Funcional fisicos e sociais, comparativamente a outros individuos de igual idade
cronolégica.

Esta relacionado a idade cronolégica e a percepcao de aprendizagem
gue o individuo possui, bem como do autoconhecimento e de toda a
Psicologica histéria de vida de uma pessoa.

Esta relacionada a avaliagdo de como o individuo desempenha seus
papéis no meio em que se insere, assim, a forma de envelhecer pode
Social sofrer variacbes de acordo com o0 contexto histérico e econdmico da
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| sociedade. |

Fonte: NOVAES, et al (2020). Organizac¢éo das autoras.

As faces do envelhecimento, assim como os diferentes aspectos que envolvem esse
processo dao a dimenséo da importancia de um trabalho interdisciplinar e intersetorial.

No Aurora, a metodologia é a de ensino-aprendizagem, que nas palavras de Paulo
Freire compreende um processo dialégico e de intercambio constante nas relagcées que se
estabelecem entre os sujeitos envolvidos em determinada agéo (OLIVEIRA, et all, 2013).

Pela troca de experiéncias e vivéncias, no dado contexto em que se realiza a
intervengdo do Programa Aurora, as pessoas idosas sao reconhecidas como seres
humanos que possuem trajetdrias e histérias Unicas, sendo necessario reconhecé-los em
sua complexidade e buscar atendé-las na integralidade, considerando o0s aspectos
biolégicos, sociais, culturais, afetivos, entre outros (CENTRO DE REFERENCIA EM
EDUCACAO INTEGRAL, 2018).

O publico-alvo sdo os moradores do Condominio do ldoso em Jaguariaiva, o qual
conta com 40 casas, sendo que, atualmente, 37 destas estdo ocupadas. De acordo com o
levantamento realizado pelos bolsistas de graduacdo do Programa, junto a 30 pessoas
idosas residentes, o Condominio possui cerca de 51,4% homens e 48,6% mulheres.

A idade destes moradores varia entre 61 até 79 anos, o que implica em atencéo e
cuidados para uma fase da vida que apresenta maiores fragilidades, especialmente apés os
70, 75 anos. Ainda em relacdo a possiveis fragilidades, o nivel de escolaridade € outro
ponto que chama atencdo, pois dos 30 entrevistados, 22 ndo completaram o ensino
fundamental.

A pesquisa levantou também que 77,7% das pessoas residem sozinhas, sendo
solteiros, divorciados ou vilvos; apesar disso, 74,1% possuem filhos, sendo estes seus
maiores vinculos afetivos nessa fase da vida.

Sobre os vinculos sociais, 70,4% possuem algum vinculo com organizacgéo,
associacdo, movimento, e ao solicitarmos a especificacdo, percebemos que a Igreja é o
espaco mais mencionado pelas idosas e idosos.

Outro dado importante levantado pela equipe do Aurora é que 70,4% néo participam
de atividades educativas ou culturais ofertadas pelo municipio, o que nos da a dimenséo da
fragilidade da rede de atendimento voltada a pessoa idosa.

A experiéncia do Condominio tem sido, até o momento, bem avaliada por boa parte
dos residentes, que destacam a tranquilidade e a casa como os pontos fortes desta
modalidade habitacional ofertada pelo Programa Viver Mais.

Em relacéo as acdes desenvolvidas pela equipe extensionista do Aurora, possuem

carater multi e interdisciplinares, envolvendo as &areas de assisténcia social e saude, por
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meio de quatro departamentos/cursos, através de seus respectivos projetos de extensao,
gue se articulam dentro do Programa: educacdo fisica, com o Projeto Natividade;
odontologia, com o Projeto Atencdo Odontoldgica; Servico Social, com o Vivendo e
Convivendo; enfermagem, com Saude do ldoso e farmacia, com os Projetos Cuidado
Farmacéutico e Plantas Medicinais. Algumas a¢des contam com apoio dos profissionais do
municipio de Jaguariaiva, especialmente da Secretaria de Assisténcia Social e da
Habitac&o.

Sobre a dindmica de trabalho, sédo realizadas na UEPG, em Ponta Grossa, reunides
de equipe para planejamento e estudo, é construido um cronograma mensal de idas para o
Condominio em Jaguariaiva, intercalando as areas envolvidas, para que tenha participacao
de todos. Cada éarea de conhecimento trabalha de forma especifica com questdes
relacionadas ao envelhecimento, seja orientando os residentes, bem como visando integra-
los para usufruirem dos servigos publicos ofertados no municipio de Jaguariaiva.

Ao longo do ano de 2023, entre os meses de abril e dezembro, os bolsistas do
Aurora, supervisionados por professores da area, desenvolveram de um a dois dias na
semana atividades dentro do Condominio em Jaguariaiva, totalizando 43 dias de acdes
extensionsistas com temas e propostas diversas, como: oficinas; palestras; visitas
domiciliares; visita institucional; gincanas; rodas de conversa; dinamicas de grupo;
atendimentos individuais; orientagfes; encaminhamentos para a rede socioassistencial e
reunido com equipe local.

Entre as atividades desenvolvidas, destacamos algumas: diagnéstico social dos
residentes; Casa Violeta, durante a campanha do Junho Violeta; pesquisas sobre quedas,
suicidio, uso de medicamentos; plantio, cultivo e uso de plantas medicinais; caca ao tesouro;
show de talentos; capsula do tempo; organizagao e participacdo comunitaria.

Quanto aos resultados, iniciativas como a do Programa Aurora surgem como uma
alternativa de atendimento a um publico especifico com o intuito de compartilhar boas
praticas e remodelar estratégias contribuindo para melhoria na vivéncia e nas relagdes de
convivéncia entre os residentes, oportunizando um espacgo plural e de integracdo social,
alteracdo na maneira de ver a vida, superacdo das vulnerabilidades materiais, sociais,
relacionais e reducdo das situagbes de violagcdo de direitos, violéncia e de

institucionalizac&o.

CONCLUSOES
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O tema das velhices e do envelhecimento vem ganhando cada vez mais visibilidade
e espago nas agendas publicas, contudo, a magnitude dos seus desafios ainda estéo
aquém das politicas sociais existentes.

Reconhecer a seguranca de moradia para a populacdo de 60 anos ou mais €, sem
davida, uma importante conquista desse publico no Parana, contudo, a experiéncia
extensionista do Programa Aurora nos alerta para alguns desafios e insigths que merecem
ser indicados: a iniciativa dos condominios para pessoas idosas precisa se dar de forma
articulada com a rede socioassistencial, estreitando vinculos sociais e territoriais dos
residentes; além do acompanhamento e orientacdes no campo da assisténcia social e
saude, é necessario fortalecer a convivéncia comunitaria, praticas de educacéo popular e
até mesmo a mobilizagédo politica, pois tais condominios agregam as multiplas dimensdes
do envelhecimento, que como bem sabemos, expressam uma pluralidade de facetas, que
abarcam as dimens0es fisicas, bioldgicas, mas também demandas sociais de classe,

desigualdade de género e de raca-etnia.
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