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Desigualdade de género e estratégias cotidianas de resisténcia
em Londrina: uma analise a partir de entrevistas com mulheres
chefes de familia em ocupagoes urbanas
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Resumo: Este artigo considera que a condigdo das mulheres é marcada pela desigualdade
material e pela resisténcia. Assim, o objetivo é analisar as estratégias de resisténcia de mulheres,
beneficiarias do Bolsa Familia, residentes em ocupacdes de Londrina, frente as condigcdes que
atravessam suas vidas. A pesquisa foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario com
16 mulheres. As respostas foram sistematizadas e analisadas a partir da resisténcia cotidiana.
Os resultados indicam que a renda das entrevistadas € insuficiente para assegurar vida digna,
nao tem insercao formal do trabalho, mas resistem por redes de apoio que s&o necessarios para
a sobrevivéncia.

Palavras-chave: Resisténcia; Mulheres; Desigualdade Social.

Abstract: This article argues that women’s condition is marked by material inequality and
everyday resistance. Its objective is to analyze the resistance strategies adopted by women
beneficiaries of the Bolsa Familia Program who reside in urban occupations in Londrina, in
response to the conditions that shape their lives. The research was conducted through the
application of a questionnaire to 16 women. The responses were systematized and analyzed
through the lens of everyday resistance. The findings indicate that the interviewees’ income is
insufficient to ensure a dignified standard of living and that they lack formal labor market insertion.
Nevertheless, they resist through support networks, which are essential for their survival.
Keywords: Resistance; Women; Social Inequality.

INTRODUGAO

A condig¢ao das mulheres no capitalismo brasileiro revela uma contradicdo estrutural. Se por um
lado, elas sao parte necessaria da reproducao da for¢a de trabalho e, muitas vezes responsaveis
pelo sustento da familia, de outro, enfrentam desvalorizagao, invisibilidade e desigualdade
material, social e afetiva. Segundo o Censo 2022 do IBGE (2022), o Brasil contabiliza cerca de
104 milhdes de mulheres, o que representa 51,5% da populacao total, mais da metade delas sao
responsaveis e chefes do domicilio em que vivem. Isso indica que discutir a condicao feminina
exige considerar ndo apenas sua presenga majoritaria na populagdo, mas também as
desigualdades internas que estruturam sua trajetoria social.

Nesse contexto, a pobreza no Brasil tem se feminizado, recaindo sobre as mulheres a

responsabilidade de garantir viver em condi¢cdes de precariedade, o que se expressa tanto no
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sobrecarregamento com o trabalho domestico e de cuidado ndo remunerado quanto na insergao
precaria no mercado de trabalho. Diante desse quadro, é imperativo pontuar que a histéria das
mulheres € marcada por lutas e conquistas que trouxeram melhorias significativas para a vida
das mulheres; neste trabalho, busca-se identificar processos que, para além da organizagéo e
das conquistas formais, permitam compreender as resisténcias cotidianas, muitas vezes
silenciosas, que cada mulher desenvolve em seu cotidiano.

Sem duvida, o cotidiano de muitas mulheres trabalhadoras é marcado pela precariedade e pela
responsabilizacao unilateral, o que exige estratégias de sobrevivéncia que configuram formas
concretas de resisténcia inscritas nas praticas diarias de organizagao da vida, no manejo dos
recursos escassos, na constituicdo de redes de apoio e na criacdo de mediacdes que permitem
sustentar a existéncia diante das condi¢des materiais adversas. Importante demarcar que o
cotidiano, muitas vezes compreendido apenas como repeticdo ou alienagdo, apresenta-se
também, como espacgo contraditério. Nele se reproduzem as condigdes objetivas da dominagao
capitalista, mas também emergem praticas silenciosas de recusa e enfrentamento. Longe de
significar mera adaptacdo, o cotidiano torna-se campo de disputa, no qual os sujeitos
subalternizados elaboram formas fragmentadas, porém enraizadas socialmente, de resisténcia
(Netto; Carvalho, 2012; Scott, 2002).

Nesse sentido, o presente artigo objetiva analisar as estratégias de resisténcia de mulheres
chefes de familia, beneficiarias do Programa Bolsa Familia, residentes em ocupagdes urbanas
de Londrina, frente as condigdes de desigualdade que atravessam suas vidas. A pesquisa adotou
uma abordagem qualitativa a partir da pratica de campo em que foi realizado a aplicagdo de
questionario socioecondmico com 16 mulheres chefes de familia, residentes em ocupacobes
urbanas de Londrina. Esse conjunto de ag¢des se inseriram no projeto de extensao Género e
Religido: uma relagdo conflituosa, aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de
Londrina, do qual as autoras foram membras. O questionario apresentou perguntas abertas e
fechadas que abordavam renda, moradia, escolaridade, trabalho, religiosidade, redes de apoio,
dificuldades cotidianas e desejos. A partir desses questionarios, as respostas foram
sistematizadas em planilhas e em graficos, visando organizar as informagdes, para serem
submetidas a analise, a partir de categorias de reproducéo social, desprotecédo e resisténcia
cotidiana. O recorte escolhido, foi delimitado a partir do entendimento que essas condi¢des de
vida em ocupacdes irregulares se inserem em contexto de precariedade, exigindo estratégias de
resisténcia para manter a vida, e o numero da amostra se deu de forma simples, no qual mulheres
das ocupacodes foram convidadas e participou quem se disponibilizou para a pesquisa.

Os resultados mostram que, mesmo entre aquelas que concluiram o ensino médio, ndo houve
insercao no trabalho formal das entrevistas, sendo o Bolsa Familia a principal fonte de renda,
retratando a permanéncia da informalidade, da intermiténcia de rendimentos e da dependéncia
de politicas sociais. E que diante da insuficiéncia da renda mensal, as entrevistadas recorrem de
forma recorrente ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social para acesso a beneficios

eventuais, as igrejas para obtencéo de alimentos e a familiares e vizinhos como apoio material.
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O artigo é segmentando em trés partes: na primeira, discute-se a relagéo entre pobreza, género
e reproducéo social; em seguida, analisa-se o papel do Programa Bolsa Familia e sua relevancia
para as mulheres; por fim, apresentam-se e problematiza-se os resultados empiricos da

pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

Pobreza, género e divisao sexual do trabalho no Brasil.

A andlise da pobreza no Brasil exige considerar suas multiplas determinagdes, entre as quais se
destaca a forma como as relacdes de género organizam desigualmente a reproducao da vida. A
desigualdade nao incide de maneira homogénea sobre a classe trabalhadora, mas se distribui
segundo hierarquias historicamente constituidas que condicionam o trabalho, a familia e o
acesso aos meios de subsisténcia. (Federici, 2017). Quando condicionada pelo género, a
pobreza assume um carater ampliado, pois recai sobre as mulheres a dupla exigéncia de garantir
a subsisténcia e administrar a vida doméstica. Como afirma o Conselho Regional de Servigo
Social do Rio de Janeiro, a pobreza vivida pelas mulheres ndo ¢ idéntica a pobreza vivida pelos
homens, uma vez sobre elas recai também o peso da reprodug¢éo da vida e do cuidado (CRESS-
RJ, 2016, p. 12). Dessa forma, essas diferenciagdes ndo decorrem de questdes individuais, mas
se insere na forma histérica de organizacao do trabalho nas sociedades capitalistas, na qual a
divisao entre producgéo e reproducao estrutura posi¢des desiguais entre homens e mulheres.
Como problematiza Federici (2017), nas relagdes capitalistas a relagdo de género adquire
centralidade porque o proprio processo de constituicio do capitalismo implicou uma
reorganizacao histérica do trabalho, da familia e da posi¢ao social das mulheres. A diferenciagao
material da pobreza entre homens e mulheres se vincula a essa reorganizagao, que redefiniu as
posicdes no interior da classe trabalhadora. Tal processo teve inicio ainda na chamada
acumulagéao primitiva, caracterizada, segundo a autora, como uma acumulagéo de diferengas e
divisdes internas a prépria classe. Entre essas divisdes, a de género assumiu lugar estruturante,
ao instituir a separagao entre produgao e reproducdo e ao redefinir o trabalho feminino como
trabalho ndo remunerado, o que alterou a posicdo das mulheres na sociedade e integrou a
divisdo sexual do trabalho a propria forma de organizagdo da economia capitalista (Federici,
2017).

Essa reorganizagao significou a transformagéo do trabalho doméstico em atividade naturalizada,
desvinculada do reconhecimento como trabalho socialmente necessario. Ao retirar esse trabalho
da esfera da remuneracao direta, o sistema passou a garantir a reproducao da forga de trabalho
sem incorporar integralmente seus custos a produgdo mercantil. Ou seja, com o advento do
capitalismo, o trabalho reprodutivo das mulheres foi desvalorizado e privatizado, retirando esse
trabalho da esfera da remuneracao direta, o capital passou a garantir a reproducgéo da forga de
trabalho sem incorporar integralmente seus custos a produg¢ao mercantil (Federici, 2017).

Essa reorganizacado do trabalho reprodutivo no capitalismo ndo surge em um vazio histdrico.

Engels (2015), ao analisar a origem da familia monogamica, sustenta que a subordinagéo
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feminina se vincula ao surgimento da propriedade privada e a necessidade de assegurar a
transmissao patrimonial por meio da linhagem paterna. Essa derrota histérica do sexo feminino
ocorreu com a consolidagao da familia monogamica e da heranga patrilinear, momento em que
o controle sobre a sexualidade e a reprodugédo das mulheres passou a integrar a organizagao
econdmica da sociedade. A familia deixou de ser apenas uma forma de convivéncia e passa a
desempenhar fungdo na garantia da propriedade e da sucessao. Isso permite compreender que
a divisdo entre produgdo e reproducao possui raizes materiais anteriores ao capitalismo
industrial, mas é reconfigurada por ele, no qual a separacdo entre esfera publica e esfera
doméstica, ja associada a consolidacdo da propriedade privada, aprofunda-se na sociedade
capitalista, com o trabalho produtivo assume centralidade econdmica e o trabalho doméstico
permanece invisibilizado.

Ao discutir a formagdo da familia moderna, Federici (2017) destaca que a maternidade foi
convertida em obrigacdo social e que a sexualidade feminina passou a ser rigidamente
regulamentada, com a mulher sendo transformada em maquina de reproducédo da forca de
trabalho. A responsabilidade pelo cuidado, pela alimentagdo, pela socializacio inicial das
criangas e pela gestao cotidiana da subsisténcia é deslocada para as mulheres, permitindo que
a remuneracao do trabalho assalariado permanecga abaixo do valor necessario a reproducao
ampliada da vida. Essa formulagéo indica que a reprodugao biolégica n&o era vista apenas como
fato privado, mas como dimensado vinculada a continuidade do sistema econdmico. A
desigualdade de género nao constitui, portanto, um elemento externo a economia capitalista,
mas integra sua forma de organizagdo, ao reduzir custos e estruturar hierarquias internas a
classe trabalhadora.

No Brasil contemporaneo, essa estrutura histérica se materializa na forma da feminizagao da
pobreza. Nos ultimos anos, o quadro de precarizagéao foi agravado pela retragcdo de direitos
sociais apds 2016, processo problematizado por Boschetti (2018) ao analisar o desmonte do
Sistema de Seguridade Social, pelos efeitos da pandemia de COVID-19 e pelo avango da
informalidade no mercado de trabalho (IPEA, 2022). O resultado foi o retorno do pais ao Mapa
da Fome em 2022, segundo a FAO (2022), com milhdes de familias em inseguranca alimentar
grave. Em 2025, com a reestruturagdo de programas sociais e a retomada de investimentos
publicos, o Brasil voltou a sair desse indicador, mas, como adverte Souza (2023), a desigualdade
estrutural permanece, sobretudo para as mulheres pobres. Conforme relatério da Oxfam Brasil
(2024), as mulheres seguem concentrando a maior parte das tarefas domésticas e do cuidado
ndo remunerado. Dos aproximadamente 67 milhdes de trabalhadores domésticos existentes no
mundo, 80% sdo mulheres. No Brasil, 14,5% das mulheres inseridas no mercado de trabalho
estdo no trabalho doméstico, enquanto essa proporgao entre os homens é de apenas 1%.

Essa concentracdo feminina em ocupagdes de baixa remuneragcdo, associada a
responsabilidade maijoritaria pelo cuidado, intensifica as condi¢des materiais de vulnerabilidade
e evidencia como a divisdo sexual do trabalho opera na producéo e reproducéo da pobreza. No

municipio de Londrina, a condi¢cio estrutural da desigualdade de género também se manifesta
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nos perfis demograficos e de composicdo dos domicilios. Dados preliminares do Censo
Demografico 2022 indicam que as mulheres representam 53,01 % da populacdo total de
Londrina, superando em numero os homens e evidenciando uma presenga feminina majoritaria
na dindmica populacional local. Entre os 247.057 domicilios existentes no municipio, 209.572
estao ocupados e 37.747 sdo ocupados ocasionalmente, o que sinaliza variagdes nas formas de
arranjos familiares e residenciais. Em ambito nacional, o Censo 2022 mostra que 49,1 % dos
domicilios brasileiros tém mulheres como responsaveis, sugerindo que a presenca feminina a
frente das unidades de moradia nao € um fenémeno isolado, mas parte de uma tendéncia mais
ampla que se expressa também no recorte local.

A discussao desses processos exige retomar o conceito de pobreza no Brasil, 0 qual ndo pode
ser reduzida a uma medida de renda insuficiente, pois se inscreve na forma histérica de
organizagao da producéo e da reproducgao social. As desigualdades de género observadas, tanto
no plano nacional quanto no recorte de Londrina, ndo constituem fendémenos isolados, mas se
articulam as determinagbes mais amplas de uma formacao social dependente e periférica. De
maneira que a precarizacao do trabalho, a transferéncia dos custos da reproducao para o espago
domeéstico e a responsabilizagdo feminina pelo cuidado integram um padréao de reprodugéo da
classe trabalhadora sob condig¢des restritivas. Assim, a pobreza se configura como expressao da
forma como o capitalismo organiza o acesso aos meios de subsisténcia e distribui desigualmente
0s encargos da reprodugao da vida.

Esse cenario, ainda é agravado condi¢ao estrutural da pobreza no Brasil se vincula a forma
dependente de inser¢cao do pais no capitalismo mundial. Em que a formacéao social brasileira foi
marcada pela especializacdo produtiva, pela concentracdo da terra e pela constituicdo de um
mercado de trabalho estruturado por baixos salarios e elevada informalidade. Esse padrao
organizou a reproducdo da classe trabalhadora sob limites estreitos de acesso a renda, a
moradia e aos servigos publicos. A precariedade nao constitui um desvio do funcionamento
econOmico, mas integra a forma pela qual o capital se reproduz em contextos periféricos, onde
a compressao salarial e a instabilidade ocupacional operam como mecanismos recorrentes de
ajuste. Nesse quadro, a pobreza se determina historicamente como resultado da combinagéo
entre dependéncia externa, desigualdade interna e transferéncia sistematica de custos da
reproducgao para as familias trabalhadoras.

A resisténcia, nesse contexto, ndo se configura como ruptura episédica nem como gesto isolado,
mas como pratica inscrita na rotina da reproducdo da vida. Ela se materializa na administragédo
dos recursos escassos, na organizacdo do tempo entre trabalho remunerado e trabalho
doméstico, na construgéo de redes comunitarias e familiares e na utilizacao de politicas sociais
como mediagdes de sobrevivéncia. A apropriacao de programas de transferéncia de renda, o
compartilhamento de cuidados entre vizinhas, a articulagdo com igrejas e com equipamentos
publicos de assisténcia constituem formas concretas de enfrentamento as condigbes impostas
pela precarizagao estrutural. A pobreza, embora determinada por relagdes histéricas de

exploracao e desigualdade, ndo produz passividade; ela organiza praticas de sustentagao da
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existéncia que se desenvolvem no interior das préprias limitagdes materiais. E nesse plano
ordinario que se inscrevem as estratégias das mulheres entrevistadas, cuja ag¢do cotidiana
evidencia que a reproducdo da vida envolve também disputa por condicbes minimas de
autonomia e permanéncia.

A analise desenvolvida evidencia que a pobreza no Brasil ndo pode ser compreendida dissociada
da divisao sexual do trabalho e da forma histérica de organizagédo da producgao e da reprodugao
social. A constituicdo do capitalismo implicou a reorganizagao da familia, da propriedade e do
trabalho, integrando a subordinagio feminina a propria estrutura econémica, como demonstram
Engels (2015) e Federici (2017). No contexto brasileiro, marcado por inser¢cdo dependente no
capitalismo mundial, precarizacédo do trabalho e concentragdo de renda e terra, essa estrutura
assume a forma da feminizacao da pobreza, materializada na sobrecarga do trabalho doméstico,
na insercao ocupacional precaria e na chefia feminina de domicilios, inclusive no recorte local de
Londrina. A desigualdade de género, portanto, nao constitui fendmeno residual, mas dimensao
constitutiva da reprodugédo das relagbes de producdo, operando na distribuicdo do tempo, da
renda e das responsabilidades de cuidado. E nesse terreno que se inscrevem as praticas
cotidianas de resisténcia das mulheres entrevistadas, cujas estratégias de sustentacéo da vida
se desenvolvem no interior de condicdes estruturalmente restritivas. A partir dessa base, torna-
se necessario examinar de que modo o Programa Bolsa Familia se insere nesse quadro,
analisando sua relevancia para a manutencao material das familias chefiadas por mulheres e,
simultaneamente, suas contradicbes enquanto politica focalizada que atua no interior das

determinagdes estruturais aqui discutidas.

Politica social focalizada e centralidade feminina: o Programa Bolsa Familia no Brasil.

A busca por problematizar a desigualdade da divisdo sexual do trabalho e as estratégias de
resisténcia desenvolvidas no cotidiano por mulheres chefes de familia, permite compreender que
as condig¢des de vida ndo decorrem de circunstancias isoladas, mas de determinagdes estruturais
condicionadas pela forma de organizacdo do capitalismo brasileiro. Entretanto, essas
determinagbes ndo se manifestam apenas no plano da estrutura econémica; se materializam
também por meio das mediagbes institucionais que organizam o acesso aos recursos
necessarios a reprodugédo da vida. Entre essas mediac¢des, destacam-se as politicas sociais,
especialmente os programas de transferéncia de renda, que incidem diretamente sobre o
cotidiano das mulheres investigadas e integram o conjunto de condigdes a partir das quais suas
estratégias de resisténcia se desenvolvem (Boschetti, 2018).

Nesse sentido, colocar em perspectiva o Programa Bolsa Familia € necessario para o objetivo
deste artigo, pois compreender a trajetéria das politicas sociais no Brasil, a lI6gica de focalizagao
que estrutura o Bolsa Familia e a centralidade feminina na titularidade do beneficio permite situar
0 programa como parte do arranjo que, simultaneamente, garante recursos indispensaveis a
sobrevivéncia imediata e, por outro, acaba por reforgcar a responsabilizacao das mulheres pelo

cuidado. A compreenséao do programa exige situa-lo no interior da trajetéria histérica das politicas
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sociais no Brasil, a qual ocorreu de forma tardia e restrita, vinculada inicialmente ao mercado
formal de trabalho e organizada de maneira seletiva. Durante grande parte do século XX, o
acesso a direitos sociais esteve condicionado a insercdo no emprego formal, excluindo
contingentes da classe trabalhadora, especialmente trabalhadores informais, desempregados e
populagbes rurais e urbanas precarizadas, gestando um padrao fragmentado e produzindo uma
politica social incapaz de responder as necessidades (Boschetti, 2018).

A partir da década de 1990, com a adesao do Brasil as diretrizes do neoliberalismo, as politicas
sociais passaram a ser progressivamente reorganizadas sob a légica da focalizagdo e da
compensacao da pobreza. Nesse contexto, a universalizacao de direitos foi substituida por
programas direcionados aos segmentos considerados mais vulneraveis, com o objetivo de
mitigar os efeitos mais agudos da desigualdade sem alterar suas determinagdes estruturais.
Como analisa Boschetti (2018), esse movimento redefiniu o papel da politica social, que passou
a atuar prioritariamente como mecanismo de gestdo da pobreza, e ndo como instrumento de
garantia universal de direitos.

E nesse cenario que se insere a criagdo do Programa Bolsa Familia, instituido em 2003, a partir
da unificagdo de programas de transferéncia de renda existentes nos anos anteriores, como o
Bolsa Escola, o Bolsa Alimentagédo e o Auxilio Gas. O Bolsa Familia foi concebido como um
programa de transferéncia monetéaria condicionada e de combate a fome, voltado as familias em
situacao de pobreza e extrema pobreza, tendo como critérios centrais a renda per capita e o
cumprimento de condicionalidades nas areas de saude e educacao (Brasil, 2024).

A centralidade da mulher como titular preferencial do beneficio foi justificada pela compreenséao
de que elas assumem a gestao cotidiana da sobrevivéncia familiar. Nesse sentido, a centralidade
das mulheres no programa pode ser analisada de forma contraditéria, uma vez que mesmo
tempo em que o beneficio reconhece a posicdo das mulheres como responsaveis pela
reproducgdo da vida familiar, ele reforga a responsabilizagdo feminina pela gestdo da escassez.
Como aponta Sousa (2012), a feminizagdo da pobreza se articula a assistencializagdo da
questao social, deslocando para as mulheres pobres a tarefa de administrar recursos limitados
em contextos de desprotecdo estrutural. Ao longo de sua trajetéria, o programa passou por
reformulagdes, mas manteve sua natureza focalizada e seletiva, tendo sido essencial para o
enfrentamento imediato da fome e da inseguranga alimentar. Conforme destaca Sousa (2012),
a politica de transferéncia de renda opera como complemento as estratégias de sobrevivéncia,
exigindo que as familias, especialmente as mulheres, articulem o beneficio com outras fontes de
renda, redes de apoio e servigos publicos frequentemente insuficientes. Atualmente, o Bolsa
Familia garante um valor minimo de R$ 600 por familia beneficiaria, com adicionais que se
somam conforme a composi¢édo familiar: R$ 150 por crianga de até 6/7 anos, e R$ 50 por
gestante, nutriz ou crianga e adolescente entre 7 e 18 anos para cada integrante nessas
condigcbes (Brasil, 2024; conforme legislagdo atual do programa). Esses valores representam
uma expansao significativa frente ao inicio do programa, quando os beneficios variavam de

quantias menores e eram menos articulados por faixa etaria ou condi¢ao familiar, e foram sendo
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ajustados ao longo do tempo para garantir um piso minimo de transferéncia e complementos
voltados a infancia e & maternidade

A relagado entre o programa e o neoliberalismo manifesta-se justamente nessa configuracgéo.
Ainda que o programa tenha sido implementado em um periodo de ampliagdo do gasto social,
sua estrutura ndo rompeu com a logica da focalizagdo herdada dos anos anteriores. O beneficio
atua como instrumento de contencao da pobreza extrema, sem enfrentar as bases estruturais da
desigualdade social, como a precarizacao do trabalho, a desigualdade de género e a insuficiéncia
de politicas universais de saude, educacido, moradia e assisténcia social (Boschetti, 2018).
Dessa maneira, o programa nao pode ser compreendido isoladamente, mas como parte de um
arranjo mais amplo de politicas sociais focalizadas, estruturadas em um contexto de
reorganizacao do Estado brasileiro. Sua importancia para a sobrevivéncia imediata das familias
pobres € inegavel, sobretudo ao assegurar recursos minimos que incidem diretamente sobre a
alimentacao, a saude e a permanéncia escolar. Contudo, seus limites também sao evidentes,
uma vez que ao operar como politica compensatéria, o programa ndo altera as determinagdes
estruturais da pobreza, nem enfrenta a precarizagdo do trabalho ou a desigualdade de género
discutidas no item anterior. Mas, também é verdade, que sua proposigéo e objetivo nunca foram
esses.

Para compreender as estratégias de resisténcia das mulheres chefes de familia beneficiarias do
Programa Bolsa Familia, residentes em ocupac¢des urbanas de Londrina, é necessario situar o
programa no interior das determinagdes estruturais discutidas no item anterior. Demonstrou-se
que a pobreza e a desigualdade de género se articulam a divisdo sexual do trabalho e a forma
histérica de organizagdo da producdo e da reprodugéo social. A analise do Bolsa Familia,
portanto, ndo se apresenta como deslocamento tematico, mas como exame de uma mediacao
concreta por meio da qual essas determinagdes incidem diretamente sobre o cotidiano das
mulheres investigadas

Nesse contexto, a centralidade feminina na titularidade do beneficio expressa uma configuragao
ambivalente. O direcionamento preferencial do recurso as mulheres reconhece sua posicao na
organizagao da reprodugdo da vida familiar e garante a elas a administragédo direta da
transferéncia monetaria, incidindo sobre a gestdo do orgamento doméstico. Entretanto, essa
mesma configuragdo reforga a responsabilizagao feminina pela manutengéo das condigbes
materiais de existéncia, deslocando para as mulheres a tarefa cotidiana de administrar recursos
limitados. O programa opera como mediagao indispensavel a sobrevivéncia imediata, ao mesmo
tempo em que mantém inalterada a divisdo sexual do trabalho e a estrutura que produz a
pobreza. Assim, assegura um minimo de renda sem modificar a forma histérica de organizagao
da producéo e da reprodugéao social que sustenta as desigualdades enfrentadas pelas mulheres

analisadas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES: A DESIGUALDADE E AS PRATICAS COTIDIANAS DAS
MULHERES ENTREVISTAS
A partir do percurso tedrico desenvolvido nos itens anteriores, que situou a pobreza e a

desigualdade de género como determinagdes estruturais da forma de organizagao da producao
e da reproducao social no Brasil, e que analisou o Programa Bolsa Familia como mediagao
concreta dessas determinagbes no cotidiano das mulheres chefes de familia, passa-se a
apresentagao e discussdo dos resultados obtidos por meio dos questionarios aplicados. O
objetivo consiste em examinar como essas mulheres, residentes em ocupag¢des urbanas de
Londrina e beneficiarias do programa, vivenciam suas condigdes materiais de existéncia e quais
estratégias mobilizam para assegurar a reprodu¢ao da vida em contextos de restricdo econémica
e desprotecao social.

A anadlise dos dados empiricos permite observar de que maneira as categorias discutidas
anteriormente — divisao sexual do trabalho, responsabilizacao feminina, focalizacado da politica
social e reproducao da pobreza — se materializam nas trajetérias concretas das entrevistadas.
As respostas evidenciam n&o apenas as limitagdes impostas pela precarizagao do trabalho, pela
insuficiéncia da renda e pela sobrecarga do cuidado, mas também as praticas cotidianas por
meio das quais essas mulheres organizam a sobrevivéncia familiar. Trata-se, portanto, de
articular a dimensao estrutural as experiéncias concretas, examinando como as estratégias
desenvolvidas no cotidiano se inserem nas condigdes historicas que produzem a desigualdade
social de género no municipio investigado.

A pesquisa empirica foi realizada no municipio de Londrina (PR), em agosto de 2025, junto a
mulheres chefes de familia residentes em ocupacbes urbanas da cidade e beneficiarias do
Programa Bolsa Familia. O trabalho de campo ocorreu no ambito do projeto de extenséo e
iniciagao cientifica “Género e Religido: uma relagdo conflituosa”, vinculado a Universidade
Estadual de Londrina, e teve como objetivo conhecer as condi¢cdes de vida dessas mulheres e
analisar as estratégias mobilizadas para garantir a reproducdo cotidiana da vida em contextos
de pobreza. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagcdo de um questionario
socioecondmico composto por perguntas abertas e fechadas. O instrumento abordou aspectos
relacionados a renda familiar, fontes de sustento, escolaridade, inser¢cao no trabalho, moradia,
redes de apoio, religiosidade, suficiéncia da renda mensal e expectativas em relagao ao futuro.
A opc¢ao pelo uso do questionario justifica-se pela possibilidade de sistematizar informacdes
objetivas sobre as condi¢gdes materiais de vida, ao mesmo tempo em que permitiu registrar
percepcoes e relatos das proprias entrevistadas sobre seu cotidiano. Participaram da pesquisa
16 mulheres chefes de familia, selecionadas a partir da disponibilidade e do interesse em
contribuir com o estudo, sendo todas beneficiarias do Programa Bolsa Familia e residentes em
ocupacgoes urbanas. A escolha desse grupo se justificou por compreender que tais condigbes
intensificam.

A partir do Grafico 1, abaixo, € possivel verificar a faixa de renda das entrevistadas.
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Grafico 1 - Distribuicdo de Renda das Entrevistadas
Distribuicao da renda dos entrevistados
16

14
12 |

10

Nimero de respondentes
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Faixa de renda
Fonte: Questionario de entrevista (2025).

Segundo o Gréfico 1, observa-se que todas as mulheres entrevistadas possuiam renda inferior
a dois salarios minimos, evidenciando a condi¢ao de insuficiéncia material que marca o cotidiano
dessas familias. A concentracao das rendas nos estratos mais baixos confirma que se trata de
um grupo social fortemente atingido pela pobreza, cuja sobrevivéncia depende da articulagao
entre politicas sociais e outras estratégias complementares. Outro fator, possivel de ser

verificado no Grafico 2, retrata a principal fonte de renda das entrevistadas:

Grafico 2 - Principal Fonte de Renda da Casa

Principal fonte de renda da casa

Beneficio Social (ex: Bolsa Familia)

Fonte de renda

=]
N

a4 6 8 10 12 14 16
NUOmero de respondentes

Fonte: Questionario de entrevista (2025).

De acordo com o Gréfico 2, o Programa Bolsa Familia aparece como a principal fonte de renda
das familias entrevistadas. Esse dado confirma a centralidade da politica de transferéncia
monetaria na sustentagao imediata da vida dessas mulheres e de seus dependentes. Ao mesmo
tempo, a dependéncia do beneficio evidencia a auséncia de insergdo estavel no mercado de
trabalho e a fragilidade das condi¢des de reproducgao da vida, reforgando o carater complementar
e insuficiente da politica social.

Os resultados do grafico 1 bem como do grafico 2, confirmam tanto a importancia da politica de
transferéncia de renda como elemento de sustentagdo imediata, quanto sua insuficiéncia diante
das necessidades concretas da reproducio da vida. Como discutido anteriormente, o beneficio
garante apenas 0 minimo e exige que as beneficiarias busquem estratégias complementares,

revelando a contradi¢cdo entre a centralidade do programa e sua limitag&o estrutural.
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A analise também mostrou que a maioria das entrevistadas concluiu o ensino médio, mas esse
nivel de escolarizagado nio resultou em insercdo no trabalho formal. O Grafico 3 apresenta a
distribuicao do nivel de escolaridade, evidenciando que 56,3% concluiram o ensino médio, mas
que essa conquista ndo se converteu em possibilidade de ampliacdo de renda inser¢gao no

mercado de trabalho formal.

Grafico 3 - Escolaridade das Entrevistadas

Distribuicao da escolaridade dos entrevistados

Ensino Superior Completo

Fundamental Completo

Ensino Médio Incompleto

Ensino Médio Completo Ensino Superior Incompleto

43.8%

31.2%

Fundamental Incompleto

Fonte: Questionario de entrevista (2025).

O Gréafico 3 chama atengao a um aspecto que revela uma contradicdo: a escolarizagcdo, embora
importante, ndo rompe com as barreiras estruturais impostas as mulheres pobres, isso porque
nao rompe as barreiras estruturais impostas as mulheres pobres, porque essas ndo se originam
apenas da auséncia de qualificacdo, mas da forma como o mercado de trabalho capitalista se
organiza de maneira desigual. Mesmo com a conclusdo do ensino médio, as mulheres pobres
seguem enfrentando restricdes relacionadas a divisdo sexual do trabalho, a responsabilizacao
pelo cuidado de filhos e familiares e a oferta concentrada de empregos precarizados, geralmente
informais e mal remunerados. Essa condigcao limita a conversdo da escolaridade em insercao
laboral estavel, uma vez que o acesso a postos de trabalho formais permanece condicionado por
exigéncias de disponibilidade de tempo, jornadas extensas e mobilidade territorial, incompativeis
com a realidade das mulheres responsaveis pela reproducao cotidiana da vida (Federici, 2017;
Sousa, 2012; Oxfam Brasil, 2024). A auséncia de oportunidades no mercado de trabalho formal
e a prevaléncia do trabalho informal ou do papel de “do lar” reforcam o peso do trabalho
reprodutivo e invisibilizado na sustentacado da vida. A promessa de mobilidade social associada
a educacao, nesse contexto, esbarra na estrutura desigual do capitalismo dependente, que
mantém as mulheres em posi¢des subordinadas mesmo apos conquistas educacionais.

Outro dado relevante diz respeito as redes de apoio. As entrevistadas apontaram o CRAS,
igrejas, familiares e vizinhos como referéncias fundamentais no enfrentamento da pobreza. O
Grafico 4 ilustra os principais aspectos de apoio mencionados, mostrando a centralidade da

religiosidade e das relagdes de amizades.
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Grafico 4 - Quando Precisam de Algo, Recorrem a Quem?

Quando precisam de algo, recorrem a quem?
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Fonte: Questionario de entrevista (2025).

Essas redes, no entanto, operam no limite entre a solidariedade espontinea e as mediagdes
frageis com o Estado. A religiosidade, em particular, aparece como elemento central: além de
oferecer acolhimento simbdlico, garante recursos materiais, como doacgdes e cestas basicas.
Isso confirma que, diante da auséncia sistematica de politicas universais, instituicdes religiosas
ocupam lugar significativo na reproducao cotidiana da vida, funcionando como espacgos de apoio
material e emocional.
As estratégias relatadas para lidar com a escassez que se refere a suficiéncia do dinheiro mensal,
os relatos evidenciam a permanéncia da escassez como marca cotidiana. Nenhuma entrevistada
afirmou que a renda é plenamente suficiente; pelo contrario, as respostas apontam para
estratégias de sobrevivéncia fundadas em apoios externos e em ajustes forgados nas
prioridades. Muitas mulheres relatam recorrer ao CRAS ou a familiares quando falta comida:
“Te1m més que o dinheiro ndo é suficiente, dai busco ajuda no CRAS e com familiares”;
m.

‘nunca é suficiente, entdo vou no CRAS buscar cesta basica e pego ajuda para
familia”.m.2

Nas falas acima identifica-se que a politica publica € importante no momento da escassez,
observamos que elas sinalizam para busca de beneficios eventuais, além do Bolsa Familia como
cesta basica. A rede familiar também assim como as instituigdes religiosas sao apontadas como
recursos complementar ao programa bolsa familia,

“Vivo do Bolsa Familia. Minha filha esta sem trabalho. A igreja nos ajuda com comida”.
m.6

Também foi apontado a necessidade de racionar alimentos, renegociar contas ou simplesmente
“ficar sem”, revelando que a gestao da pobreza envolve constantes escolhas entre o pagamento

de despesas basicas:

“Sempre falta uma conta ou outra, entdo deixo agua ou luz para o proximo més e priorizo
0 que precisa no momento”. m3

Em alguns casos, as entrevistadas mencionaram a realizagdo de trabalhos eventuais, como

diarias ou reciclagem, para complementar a renda e cobrir necessidades imediatas. Esse
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conjunto de praticas demonstra que a sobrevivéncia € organizada em torno de redes de
solidariedade e estratégias que exigem conhecimentos que a propria vida cotidiana exige e
ensina, como fazer a gestdo das contas, estabelecer prioridades, e saber a quem recorrer em
caso de necessidade, confirmando a centralidade da resisténcia cotidiana na vida dessas
mulheres.

Quanto aos desejos para que a vida figue melhor, as respostas revelam tanto expectativas
materiais quanto simbdlicas, expressando uma insatisfacdo as condi¢bes atuais de vida. O
desejo por emprego aparece de forma recorrente:

“Espero ter mais trabalho fixo”; m1
“Desejo conseguir emprego”; m4

A busca por estabilidade também se relaciona ao futuro dos filhos, como expressou uma
entrevistada:

“Ver minhas trés filhas crescer e fazer faculdade e ter uma vida melhor do que dou pra
elas”. m9

A fala acima nos indica a valorizacao da escolaridade e a esperanca que as filhas possam romper
com o ciclo de pobreza. Esse desejo pode significar esperangca embora apareca firme a critica
que ela nao oferece uma boa vida as filhas.

Aliada a questao do emprego a moradia surge como outra dimensao fundamental:

“Minha casa propria”; m2
“Sim, reforma da minha casa”; m8
“Estou esperando a regularizagao e também rezo por emprego para minha filha’m11

A moradia e o trabalho sdo ambos elementos que trazem o valor da estabilidade, e da
possibilidade de vida melhor enquanto cidadao. Essa dimensao de ser considerado uma cidada

também é trazida:

“Ter mais respeito e dignidade na area de trabalho”.m11

Esse desejo certamente é muito representativo pois revela que n&o basta ter trabalho, mas é
preciso ser respeitada o que se configura um desafio para a mulher dentro do mercado de
trabalho, seja ele formal ou informal. Isso mostra ainda que as mulheres ndo apenas administram
a escassez, mas projetam alternativas e afirmam expectativas de mudanga. O anseio por
moradia adequada, trabalho estavel e respeito social demonstra que a resisténcia nédo se limita
ao presente, mas incorpora também a recusa a naturaliza¢do da precariedade como destino.

Os relatos evidenciam que a vida dessas chefes de familia em ocupacgdes urbanas de Londrina
€ organizada por contradicbes permanentes. A renda insuficiente, o numero insuficiente de
servigos publicos e a dependéncia de politicas focalizadas se combinam com redes comunitarias,
solidariedade de vizinhanga, apoio religioso e a busca por reconhecimento explicitada nos
desejos coletados. O cotidiano nao se reduz a adaptagcédo a escassez: ele articula praticas de
gestdo da pobreza a arranjos coletivos de sustentagcido da vida. Em termos empiricos, os dados

mostram que, mesmo sob condi¢des adversas, a reproducdo social se apoia em mediac¢des
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concretas - CRAS, igrejas, parentes e amigos - que funcionam como infraestrutura pratica da

resisténcia no territorio.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada permitiu compreender que as estratégias de resisténcia cotidiana elaboradas
por essas mulheres estido vinculadas as condi¢bes estruturais da pobreza e a divisao sexual do
trabalho. A feminizacdo da pobreza em contextos de crise transfere para as mulheres a
responsabilidade de gerir a sobrevivéncia, ao mesmo tempo em que as expde de forma mais
intensa a desprotecao social.

Os resultados confirmam esse diagndstico: a renda insuficiente, a auséncia de trabalho formal e
a sobrecarga reprodutiva configuram um cenario em que o cotidiano € marcado pela escassez,
mas também pela invencao de praticas coletivas de enfrentamento. Embora a escolarizagéo
tenha avangado entre as participantes, esse fator ndo foi suficiente para assegurar insergéo
laboral, evidenciando o que Federici (2017) identifica como permanéncia da exploracdo do
trabalho feminino em formas invisibilizadas e ndo remuneradas. O peso do trabalho doméstico e
de cuidado, como destaca a Oxfam Brasil (2024), continua a recair majoritariamente sobre as
mulheres, reafirmando que a desigualdade de género segue sendo estruturante na reprodugao
da vida social.

A presenca das redes de apoio — familiares, amigos, igrejas e o proprio CRAS — confirma o
que Scott (2002) denomina formas difusas de resisténcia, no qual praticas, ainda que silenciosas
e fragmentadas, reorganizam os limites da sobrevivéncia e produzem alternativas coletivas no
interior da precariedade. E como lembra José Paulo Netto e Maria do Carmo Brant de Carvalho
(2012), o cotidiano deve ser entendido como categoria critica, pois nele se reproduz a dominagao
capitalista de maneira silenciosa, mas também emergem as media¢des pelas quais sujeitos
subalternizados constroem praticas de critica e resisténcia.

Os dados mostram que, diante de uma renda insuficiente e da centralidade do Bolsa Familia
como fonte principal de sustento, a continuidade material da vida cotidiana depende de praticas
repetidas e organizadas no dia a dia. As entrevistadas relataram recorrer ao CRAS para acesso
a beneficios eventuais, como cesta basica, acionar familiares e vizinhos quando falta alimento,
buscar apoio em instituicdes religiosas para obtencédo de doagbes e, em alguns casos, realizar
trabalhos eventuais para complementar a renda. As falas que mencionam “buscar ajuda no
CRAS e com familiares”, “ir no CRAS buscar cesta basica” e “a igreja nos ajuda com comida”
mostram que a manutenc¢ao da alimentagao e das necessidades imediatas foi mediada por redes
acionadas de forma recorrente, e ndo por uma fonte de renda suficiente. Além disso, os relatos
de priorizagédo de contas, adiamento de pagamentos e racionamento de consumo (“deixo agua
ou luz para o préximo més e priorizo 0 que precisa no momento”) demonstram que a
sobrevivéncia foi produzida por decisbes praticas que reorganizam a escassez, € nao pela
estabilidade do orgamento. Por fim, quando as entrevistadas formularam desejos de “trabalho

fixo”, “conseguir emprego”, “casa prépria”, “reforma da casa” e “regularizacdo”, elas vinculam
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diretamente a melhoria das condigbes de vida a obtenc&do de renda regular e moradia, o que
confirma que as praticas descritas anteriormente operaram como mediagdes para sustentar o
cotidiano no presente, ao mesmo tempo em que mantiveram a possibilidade material de projetar
o futuro.

Com isso em vista, entende-se que ser mulher em situacdo de pobreza em Londrina pode
significar carregar o peso da reproducao da vida em condi¢des adversas, mas também construir
formas silenciosas e coletivas de resisténcia. Essa pesquisa, trouxe uma primeira aproximagao
ao entendimento de como, em territérios precarizados, a reproducao social depende de praticas
enraizadas no cotidiano que tensionam os limites impostos pelo capital, na garantia de direitos e
politicas publicas. Ao mostrar que o cotidiano € simultaneamente espaco de dominacgéo e de
critica, reafirma-se que a resisténcia das mulheres pobres ndo é extraordinaria, mas uma pratica

histérica e permanente de enfrentamento.
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