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Resumo: Dawid Planeta, um artista polonés, criou a série "Mini People in the Jungle" para representar
artisticamente sua batalha contra a depressdo. Ao explorar a influéncia do transtorno depressivo na obra do artista,
busca-se por meio de uma perspectiva antropoldgica compreender o papel da arte como tradutora, intérprete, ou
ainda, transmissora e agenciadora de reflexGes sobre transtornos depressivos, entendidos como fendmenos
culturais e sociais, além de fisico-psiquicos. Tal interpretacdo do transtorno depressivo amplia o debate sobre a
arte, abrangendo questdes como as de identidade, cultura e sobre a prépria nogdo de arte, entendendo-a tambem
como um recurso terapéutico. E relevante relacionar os beneficios da arteterapia na obra de Planeta com os
beneficios terapéuticos presentes na religido, pois o envolvimento religioso est4 correlacionado com resultados
positivos na salde mental, atribuidos & capacidade da religiosidade de promover energias positivas e
comportamentos construtivos, conforme estudos epidemioldgicos mencionados por Murakami e Campos (2012).
Para chegar a esse ponto, utilizaremos metodologias provenientes dos campos académicos da antropologia, como
por exemplo, a antropologia das emogdes, da salde, da terapia, da arte e da religido. Aqui, buscamos como
resultado entender a arte como linguagem, mas também como agente de transformacdo dupla: do artista e do
préprio movimento artistico.

Palavras-Chaves: Antropologia. Transtorno depressivo. Arteterapia. Religido.

INTRODUCAO

Nos tempos atuais, a sociedade tem enfrentado o fenédmeno conhecido como
“cultura do vazio” desde o final do século XX (CARVALHO et al., 2013). Apesar dos avangos
tecnoldgicos e cientificos trazidos pela modernidade, os sujeitos tornaram-se mais vulneraveis
aos seus conflitos internos. O sofrimento emocional assume diversas manifestagdes, como
transtornos de personalidade, disturbios alimentares e o abuso de alcool e drogas, que sao

exemplos de como a dor emocional se expressa na cultura ocidental. (CARVALHO et al.,
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2013).

Na esfera artistica, € comum que artistas que enfrentam transtornos psicolégicos -
entre os quais ansiedade, depressdo, transtorno bipolar, estresse pos-traumatico, entre outros -,
encontrem na arte uma maneira de externar emocdes, pensamentos e experiéncias individuais.
Esses transtornos podem desencadear uma gama complexa de sentimentos, que podem ser
canalizados e transformados por meio do desenvolvimento de processo artistico, haja vista as
distintas categorias de linguagem artistica serem meios de comunicagdo cultural, social,
simbolica e uma forma de representacio e/ou externato desses sintomas entre os individuos 2.

Dawid Planeta, artista polonés nascido em 1990, alcangou notoriedade em virtude
de sua colecdo de obras intitulada Mini People in the Jungle (Pequenas pessoas dentro da
floresta, em traducdo livre), com inicio de producdo em 2017 e obras produzidas continuamente
até o ano presente. No entanto, para a pesquisa serdo utilizadas as obras adicionadas ao livro
digital "The Minipeople™ (2023) disponibilizado por Planeta, com produces de 2017 até 2020,
além de textos pessoais do artista, uma entrevista, um conto e algumas fotografias de viagens
realizadas por ele. Esta série artistica desempenha uma funcdo simboélica ao representar de
forma metafdrica a experiéncia pessoal que o artista encarou, em relacdo ao seu diagnostico de
depressdo. Ao explorar as angustias e apreensdes causadas pelo transtorno, Planeta desenvolveu
um universo imaginario no qual entidades sombrias observam-no taciturnamente, em contextos
ameacadores. Estas representacdes artisticas, repletas de elementos peculiares e sombrios,
provocam um profundo senso de conexdo emocional, fomentando a reflexdo acerca da esséncia

da luta interna contra a depressdo. Nas palavras do artista:

A arte é ir até o limite da consciéncia, onde a camada bésica da realidade
comeca a desaparecer para revelar um mundo totalmente diferente. E um lugar
de memorias que ainda ndo aconteceram, onde o futuro e o passado sdo um s@.
Minha arte é uma janela que pode ajuda-lo a se reconectar com partes
profundas de sua mente, partes que vocé costuma ignorar. [...] E a historia de
um homem que mergulha na escuriddo e no caos para enfrentar as partes de
sua mente que ele negligenciou por tanto tempo. [...] para encontrar sua forca
interior, para encontrar a luz e voltar com ela (PLANETA, 2019, s/p)*.

3 Citamos a dissertacdo de mestrado de Stéfanie Gil Franco, intitulada "Arthur Bispo do Rosario: um

estudo antropoldgico sobre arte e loucura” (Mestrado em Antropologia Social, na Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, Universidade de Sdo Paulo, S8o Paulo, 2011), como um exemplo de estudo cientifico
antropolégico que reflete sobre a arte como veiculo auxiliador no tratamento de transtornos psiquicos, entre outras
potencialidades. Disponivel em: doi:10.11606/D.8.2011.tde-25052012-100620. Acesso em: 2023-06-20.

4 PLANETA, Dawid. Jaski  Gallery. Disponivel — em:  <https://www.jaski.nl/artists/dawid-

planeta/>. Acesso em 22 junho de 2023 (Traducdo nossa).
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Além deste direcionamento interpretativo do conjunto de obras “The minipeople”,
ofertado pelo préprio artista a Beautiful Bizarre Artist Directory (Harris e Purssey, 2023), a
expressdo artistica de Dawid Planeta é caracterizada pela busca incansavel de uma linguagem
que possibilite a apreensao do conteudo do subconsciente e sua transferéncia para a consciéncia
com o minimo de distorcéo durante o processo. Ainda de acordo com ficha (Harris e Purssey,
2023), a linguagem visual possibilita uma aproximacdo mais direta com a experiéncia interior,
promovendo uma conexdo com os estratos profundos da psique e permitindo que a arte emerja
como uma via de escape que consegue manter essa conex&o entre interior e exterior da mente.
Isto ocorre porque a linguagem visual é capaz de parcialmente desconsiderar a predominancia
da mente racional, que se baseia principalmente na linguagem verbal, tornando possivel a
percepcdo de aspectos menos evidentes na nossa consciéncia, mas que possuem um impacto
significativo na identidade. Conforme observamos no depoimento de Planeta, através da arte o
artista busca reconectar-se com aspectos essenciais de si mesmo frequentemente negligenciados
por ele. Em uma declaracdo disponivel no site do The Compassion Anthology (Folk e Martelli,
s/d), o artista explica melhor como entende a influéncia da mente na sua producéo artistica:

Todos os atos de criagdo comecam em sua mente. Ndo é uma questdo de
habilidades ou habilidades técnicas; E usar sua mente para criar a ideia que
pode entdo se expandir através de seu corpo para se materializar no mundo
exterior. Sua mente e seu corpo sdo as duas primeiras coisas das quais vocé
precisa cuidar para criar algo grandioso. Cheguei a essa conclusdao enquanto
trabalhava em minha série mais recente, Mini People, um corpo de trabalho
inspirado na depressdo. Quando alguém esta deprimido, nada parece ter um
proposito; Nada é emocionante. Por fim, parei de pensar na depressao como
uma fraqueza e mergulhei nela. Comecei a criar imagens sombrias,
misteriosas e assustadoras, muitas delas retratando pequenas figuras
humanas perdidas em uma selva escura enfrentando criaturas enormes. Cria-
los e contemplar o efeito final me ajudou a aumentar minha consciéncia de
guem sou e do que tenho medo (PLANETA, The Compassion Anthology,
s/d)>.

Nas obras desta série, é recorrente a presenca de uma pequena figura que simboliza
0 sujeito que enfrenta o transtorno depressivo, segundo o prdprio autor. Como exposto pela
Jaski Gallery (Van Ham, 2019), “essa figura ¢ retratada vagando por um labirinto envolto em
névoa, um ambiente marcado pela densidade e obscuridade da selva, e se depara com criaturas
de olhos cintilantes emergindo das sombras. Esses animais parecem assumir o papel de guias,

conduzindo a figura através da selva”.

Figura 1 — Inner Vision

S Depoimento disponivel em: <https://www.compassionanthology.com/dawid-planeta.html>. Acesso em

22 de junho de 2023 ( Traducéo nossa) O site The Compassion Anthology "inclui obras de arte visual, ensaios,
historias, poemas e videos baseados em compaixdo", compreendida como "bondade, coragem, cura, perdao,
misericordia, esperanga, sacrificio, justica social, educacdo e empatia nas interacfes humanas e/ou animais, bem
como conservacdo ambiental (incluindo a escrita na natureza) e o dialogo inter-religioso. Estamos especialmente
interessados em trabalhos que apresentam atencdo plena e meditacdo e como eles instigam tendéncias
compassivas”. Essas descri¢des foram retiradas do proprio site, cuja edicao ¢é realizada por Laurette Folk e Jennifer

Martelli, com traducdo realizada pelo Google Tradutor e revisada por nés.
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Fonte: Dawid Planeta (2017)

Figura 2 — Show me the way
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Fonte: Dawid Planeta (2019)

Ao explorar a producéo artistica de Dawid Planeta sobre seu transtorno psiquico,
na série Mini People in the Jungle, busca-se, a partir perspectiva antropoldgica, compreender o
papel da arte como mediadora, tradutora, intérprete, agenciadora ou transmissora do transtorno
depressivo, observando-a como um fendémeno cultural e social. Entendemos que a interpretacao
antropoldgica da arte amplia a possibilidade de compreensdo sobre o impacto do transtorno
depressivo na producéo artistica de Dawid Planeta, ao tratar de questdes como a identidade, a
cultura e um significado mais amplo da arte, por exemplo como um potencial recurso
terapéutico.

Essa relacdo entre a condicdo mental do artista e a sua producdo artistica tem
despertado interesse e gerado debates em diferentes campos de pesquisa, resultando em estudos
nas mais variadas areas, sendo que na arte exemplificamos com a chamada "arteterapia”. Neste
interim, o estudo de Corréa (2016) destaca a importancia da arte como abordagem terapéutica
na formac&o dos individuos, oferecendo informacdes relevantes sobre 0 modo como ela pode
ser usada terapeuticamente, no campo da salde mental, e na constru¢do da subjetividade
individual.

No entanto, para embasar a interpretacdo deste estudo consideraremos as
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contribuigdes fornecidas pelas vertentes académicas provenientes do campo da antropologia,
entre as quais a antropologia das emocdes. O artigo de Victora e Coelho (2019) aponta o estado
da arte deste subcampo, enfatizando a maneira como as emogdes sdo percebidas, expressas e
vivenciadas em diversos contextos culturais, expondo exemplos de exceléncia em pesquisa na
antropologia das emocdes, entre os quais os estudos de Lila Abu-Lughod, Catherine Lutz e
Michelle Rosaldo. Ainda neste campo, outro estudo que nos norteara € o de Bispo (2019), em
que o autor analisa um conjunto de depoimentos de artistas nos quais seus sofrimentos séo
expostos em publico sob a forma testemunhal, em narrativas de conversdo, nas quais tém
destaque sentimentos de vazios, angustias e dores. Ao explorar antropologicamente as emogdes
experimentadas por Dawid Planeta, no referido conjunto de obras, e a forma como elas se
manifestam em sua arte, visamos tentar compreender como 0s transtornos psicologicos
influenciam o processo criativo e a maneira pela qual as emocdes sdo transmitidas nas obras
artisticas.

Outra abordagem tedrica e metodoldgica que nos auxiliara nesta pesquisa é a
antropologia da saude®. Nessa subarea, se reconhece que diversos fatores influenciam os
comportamentos dos individuos, incluindo aspectos culturais, histéricos, bioldgicos e
ambientais, sendo que cada sociedade estabelece suas proprias normas em relacdo ao que €
considerado normal, desviante ou anormal (CARVALHO et al., 2013). Portanto, para uma
compreensdo integral dos aspectos da sade mental expostos nas obras de Planeta, € essencial
examinar a interacdo entre as normas do que é considerado saudavel e patoldgico, como
resultado de uma construcdo cultural, histérica e bioldgica especifica, e a maneira como 0s
sujeitos lidam com o sofrimento emocional (CARVALHO et al., 2013).

Adicionalmente, entendemos que ha também uma interseccdo com a antropologia
da terapia, ao explorarmos as distintas abordagens terapéuticas presentes nas sociedades
humanas, dentre as quais a arte se faz presente. A obra “Ser afetado”, de Jeanne Favret-Saada
(2005), representa uma contribuig&o relevante nesse campo de estudo. Nela, a autora analisa de
maneira etnogréfica casos especificos, investigando como os individuos sdo influenciados e
como interpretam praticas e experiéncias terapéuticas em seu cotidiano. O texto ressalta a

importancia de compreender a afetacdo dos aspectos culturais, sociais e emocionais no contexto

6 Citamos como exemplo de pesquisa neste contexto, que nos auxiliara dentro da antropologia da salde, o

trabalho de Chaves (2020), intitulado "Loucura e salde mental na antropologia brasileira: quatro décadas de
dissertagdes ¢ teses” publicado na Revista Brasileira De Informagdo Bibliografica Em Ciéncias Sociais - BIB,
(92), 1-22. Disponivel em: <https://bibanpocs.emnuvens.com.br/revista/article/view/501>. Acesso em 23 de junho

de 2023.
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terapéutico. Favret-Saada (2005) explora como as emocdes e as relagdes sociais desempenham
um papel essencial na eficcia das terapias, bem como no processo de cura e bem-estar dos
individuos.

Por ultimo, mas ndo menos importante - alias, essencial para este trabalho -, a
antropologia da arte nos norteara, constituindo pilar principal desta reflexdo. Ela se dedica a
examinar as praticas artisticas em variados contextos culturais, com o propdsito de compreender
como a arte é conceituada, valorizada, interpretada e agenciada pelas diferentes sociedades.
Tendo em vista que nosso objetivo geral € o de compreender a arte de Planeta como meio pelo
qual o artista lidou com seu transtorno mental, utilizaremos a antropologia da arte para
questionar e gerar conhecimento sobre a complexa e ambigua relacdo entre arte e ciéncia, entre
0s dominios estéticos e epistemologicos, sobretudo na construcdo da nogdo padrdo do que é
arte, no contexto ocidental.

Assim sendo, observamos como necessarias as intersecgdes entre as antropologias
das emocdes, da salde e da terapia na nossa pesquisa, todas num contexto maior e englobante
de discussdo no campo da antropologia da arte, evidentemente, porque ao examinar 0 processo
criativo de Planeta, nas obras da série Mini people in the jungle contidas no livro digital "The
Minipeople™ (2023), como atrelado ao seu diagndstico depressivo, entendemos que ndo ha
como abordar a arte sem debater salide, emoc0es e a terapia, no contexto pessoal e sociocultural
vivenciado pelo artista. Além disso, de acordo com GALVANESE et al. (2016), ao deslocar o
foco da doenca para a vida do individuo em cuidado, pode-se compreender a sade como um
processo Unico e sujeito a variagdes. Esse processo é orientado pelas oportunidades de ter uma
vida de qualidade e enriquecida por experiéncias significativas. Essa abordagem parte do
pressuposto de que a criatividade humana sempre se baseia em tradi¢des existentes, que séo
assimiladas e transformadas durante o processo criativo, dai a necessidade de partirmos da
antropologia para compreendermos Dawid Planeta. Galvanese et al. (2016) demonstra como
cultura e arte sdo concebidas como elementos em constante movimento, tanto nas formas ja
estabelecidas quanto na criacdo de novas formas de vida. Contudo, esta referéncia ndo é a Unica
gue podemos citar neste campo, outro exemplo é o estudo de Farias (2019), em que o autor
explora como a musicoterapia proporciona, por meio de uma perspectiva interacionista e
fenomenoldgica da relacdo entre cognicdo, musica e emogdo, o enfrentamento de questfes
emocionais e psicologicas, constituindo um modo de terapia.

A confluéncia de todas essas subareas antropologicas permitird também explorar a

arte como um fendmeno do cotidiano, resultado de processos expressivos tanto individuais
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quanto coletivos, nos quais emog0es, preferéncias e formas de interagdo social séo estabelecidas
(CAMPOS e ZOETTI, 2012). Dessa forma, ao aplicar essa perspectiva a investigagdo,
entendemos que realizaremos um caminho de méo dupla: o de observar a arte de Planeta como
modo de lidar com a depressdo, mas também sobre como o transtorno depressivo influenciou a
producdo artistica de Planeta, isto é, pensando sobre o estilo da arte de Planeta, sobre como a
experiéncia sociocultural individual e o transtorno mental afetam (Favret-Saada, 2005) o

processo criativo do artista em questao.
A ARTE E A RELIGIAO COMO RECURSO TERAPEUTICO

Segundo Ciasca (2017), no inicio do século XX Freud abordou a relacdo entre
artistas e suas criacdes, observando que o inconsciente se manifestava de maneira mais acessivel
por meio de imagens. Nesse contexto, a mente podia censurar as palavras, mas ndo conseguia
bloguear completamente as imagens. Essa forma de comunicacao simbolica era vista por Freud
como tendo uma funcdo catartica. Também em conformidade com as ideias de Jung apud
(CIASCA, 2017), a arte era concebida como uma parte integrante de sua vida cotidiana e
desempenhava um papel essencial em sua pratica profissional. Em suas observac6es clinicas,
0s pacientes expressavam seus sonhos e conflitos por meio de desenhos, sendo interpretados
por Jung como representacdes do inconsciente individual ou mesmo do inconsciente coletivo,
este Gltimo originado da cultura humana ao longo das diversas civilizagfes. Para Jung, a
criatividade era reconhecida como uma funcdo psiquica inata da mente humana,
desempenhando um papel fundamental na estruturacdo do pensamento. Ele propunha que essa
capacidade criativa poderia ser empregada como um elemento significativo no processo de cura.
Jung acreditava firmemente na capacidade do ser humano de organizar seu caos interior por
meio da expressdo artistica, seja por meio da pintura, escultura, entre outras formas de
manifestacdo (CIASCA, 2017).

Sendo a arte reconhecida como um recurso terapéutico por estudiosos e
profissionais da area da saude e psicologia, e considerando a importancia da expressao artistica
que podemos extrair das afirmacdes de Planeta, é a partir desse ponto que estabeleceremos as
conexdes entre as propriedades terapéuticas da arte e da religido. Com o intuito de compreender
melhor pontos de didlogo, descreveremos o fendmeno da depressao no xamanismo, na cultura
budista e no contexto crist&o.

E importante destacar que o objetivo aqui ndo é realizar uma analise aprofundada
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das religiGes mencionadas ou de casos especificos, mas sim demonstrar como a religido e/ou a
espiritualidade também podem exercer uma funcgéo terapéutica ao proporcionar um espaco de
contato do individuo com camadas profundas do inconsciente que, possivelmente, ndo seriam
acessadas sem essas ferramentas. Portanto, para uma melhor compreensdo dos fendmenos
psicologicos dentro das religides, utilizaremos como referéncia as anélises feitas por Gomes em

seu trabalho "Uma perspectiva compreensiva sobre a relacdo entre depresséo e religido™ (2011).

Depressdo no xamanismo

O xamanismo, a pratica espiritual mais antiga da humanidade, envolve crencas
ancestrais e uma profunda exploracdo do inconsciente coletivo e do mundo espiritual (GOMES,
2011). Por meio desse contato, as pessoas buscam autoconhecimento, poder pessoal e cura para
questBes espirituais e psicoldgicas. O transe resultante dessa pratica proporciona beneficios
como tranquilidade, paz, concentracdo profunda e bem-estar fisico, psicolégico e espiritual
(GOMES, 2011). Nessa condicdo, segundo Gomes (2011), dentro do xamanismo a
interpretacdo que se tem do transtorno depressivo é que ele representa uma crise espiritual, uma
batalha entre forcas do bem e do mal, uma luta que pode levar tanto a morte quanto a cura,
sendo essa cura simbolizada pela expulséo de impurezas espirituais ou materiais. Assim, 0 xaméa
é aquele que desempenha varios papéis dentro do xamanismo, um deles € o de lider espiritual,
sendo responsavel pela protecdo e intermédio entre 0 mundo dos humanos e o dos espiritos,
guiando as pessoas a sairem da obscuridade. No caso de transtornos psicolégicos como a
depressdo e diante a interpretacdo que se tem dela no xamanismo, o xama é quem orienta o
deprimido em sua jornada de superacao do disturbio, ampliando sua consciéncia e visao pessoal
do mundo, encaminhando o sujeito a encontrar significado em sua situacdo em um nivel
espiritual e universal.

Ainda de acordo com Gomes (2011), o xama possui a habilidade de se deslocar
entre os diferentes planos do mundo, tanto material quanto espiritual, e assim adquire
conhecimentos que o capacitam a promover o bem-estar e a cura para Si mesmo e para sua
comunidade. A capacidade do xamd de transitar entre esses mundos o torna alguém capaz de
enxergar além dos conceitos, trilhando o caminho sagrado da consciéncia atravées dos portais da

mente, das emoc0es, do corpo e do espirito.

Depressao na cultura budista
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Na exploracdo das abordagens para enfrentar a depressao, identifica-se uma
tradicdo relevante com raizes na cultura hindu, como delineado por Kakar (1993), citado por
Gomes (2011). Ele ressalta que as abordagens psicoterapéuticas na India sdo moldadas pela
énfase budista na necessidade de se desvincular do apego ao mundo externo para concentrar-se
na investigacdo do mundo interno. A implementacdo dos principios budistas na abordagem de
transtornos mentais resultou no desenvolvimento de uma técnica de meditacéo visando alcancar
0 nirvana, um estado tranquilo desprovido de esforco e paixdo. Dentro dessa Gtica budista, a
meditacdo, incluindo praticas como a yoga, tem sido utilizada como um complemento no
tratamento da depresséo, especialmente em situacdes de ansiedade generalizada e sindrome do
panico. Assim, a terapia cognitivo-comportamental, de maneira abrangente, propde a meditacédo
como uma ferramenta para superar a depressao e 0s estados ansiosos, que séo frequentes na
sindrome do panico (GOMES, 2011).

Estudos de religiosidade e satde mental dentro do cristianismo

De acordo com o estudo conduzido por Koenig et al. (1998) apud Gomes (2011),
foi realizada uma pesquisa prospectiva com 87 pacientes idosos hospitalizados por doencas
clinicas, onde descobriram que uma maior dedicacdo as préaticas religiosas esta correlacionada
positivamente com indicadores de saude psicoldgica e uma reducdo nos niveis de depressdo
(GOMES, 2011).

Para Gomes (2011) o entendimento da conexao entre praticas religiosas e salde
mental é amplamente reconhecido como uma estratégia relevante para a promocéo da saude.
Essa compreensdo desempenha um papel crucial tanto na abordagem do atendimento quanto
nos estudos sobre as interacdes entre doenca, espiritualidade e crengas religiosas, sendo
fundamental considerar os beneficios consequentes da inclusdo dos recursos da medicina
convencional com outras tradi¢cbes em prol do bem-estar das pessoas que tém crencas religiosas
e espirituais diversas.

Quando se fala em religido, ainda que o potencial terapéutico seja presente, é de
suma importancia que também se exponha 0s pontos de controvérsias que acompanham as
instituicOes religiosas. Um estudo relevante e significativo realizado por Smith e McCullough
(2003, p. 614-636) apud Gomes (2011) revelou que a ligacdo entre religiosidade e depresséo &

mais evidente em pesquisas que envolvem individuos expostos a eventos estressantes. As
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pesquisas geralmente indicam que a espiritualidade pode gerar esperanca, apoio social e uma
perspectiva de vida que influencie na capacidade de enfrentar os desafios e as dificuldades. No
entanto, também foi observado que a religiosidade estabelecida pelas convences religiosas
pode estar relacionada a um maior risco de sintomas depressivos.

Neste ponto, destaca-se o pensamento de Jay Adams apud (GOMES, 2011), cujo
impacto foi notorio na compreensdo das patologias mentais dentro das correntes protestantes
presbiterianas, pentecostais e neopentecostais no Brasil durante as décadas de 1970 e 1980
(GOMES, 2011). A perspectiva de Adams, especialmente no que se refere a depressao, esta
fundamentada na ideia de que a responsabilidade pelo transtorno esté vinculada a desobediéncia
de principios considerados sagrados. Conforme sua orientacdo religiosa, a doenca mental
resulta unicamente da violacdo de tabus ou preceitos divinos, excluindo outras possiveis origens
(Adams, 1979, p. 84, 97) apud Gomes (2011). Nessa circunstancia, a abordagem efetiva para
a enfermidade exige a confisséo e o perdao por meio do reconhecimento da responsabilidade,
seguido por peniténcia ou castigo, uma vez que para Adams toda instancia considerada doenga
mental ou perturbacao psicoldgica é diretamente atribuida ao pecado (GOMES, 2011).

Como acréscimo a esse ponto de vista, Abreu (2005) apud (GOMES, 2011)
conduziu uma investigacdo envolvendo seis (6) participantes no Hospital Central da
Universidade de Campinas (UNICAMP), explorando as perspectivas da insanidade em
individuos religiosos submetidos a tratamentos para disturbios psicoldgicos. Suas conclusfes
destacam que, em determinados momentos, a experiéncia da loucura, ao invés de encontrar um
ambiente terapéutico na religido, pode ser percebida na esfera religiosa como uma conspiracao,
visto que alguns sujeitos estabelecem conexdes entre os elementos religiosos, interpretando-os
como um embate entre o divino e o diab6lico, 0 bem e o mal, atribuindo-lhes a responsabilidade
por sua condi¢do mental. A insanidade, quando vinculada aos limites religiosos da relacéo
simbdlica por alguns pacientes, é retratada como uma expressdo de uma entidade maligna, pelo
menos para alguns deles (GOMES, 2011).

Dessa forma, cabe-nos agora destacar como a arte e a religido acessam o
inconsciente e possibilitam o ingresso em zonas mentais ndo controladas, de certa forma, pela
racionalidade — como € o caso dos sentimentos decorrentes da loucura, dos traumas, dos males
que espiritualmente nos fazem, pensando nas explicacdes de determinadas religides aqui

citadas.
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CONCLUSAO

Em sintese, a analise antropologica sobre o impacto do transtorno depressivo na
producdo artistica de Dawid Planeta revela um cenario complexo, onde a arte se estabelece
como uma linguagem capaz de ultrapassar as barreiras da parte consciente da mente e alcancar
as profundezas do inconsciente. Com esse estudo ainda em fase inicial, buscamos, guiados pela
perspectiva antropoldgica, destacar a arte como um agente de transformacao que afeta tanto o
artista quanto o movimento artistico em si. A obra de Planeta e sua experiéncia pessoal reforcam
a ideia de que a arte, ao se comunicar com as camadas mais profundas da psique, desempenha
um papel significativo na busca pelo equilibrio e autoconhecimento. Ainda que neste artigo
ndo tenhamos realizado tal proposta, nossa ideia foi a de demonstrar os caminhos pelos quais
seguiremos, apontando direcdes possiveis para nossa questdo principal, relacionando-a com o
campo da religido - tema do evento -, algo recorrente quando se trata de entender possiveis
métodos de cura psiquica.

Deste modo, exploramos a conexao entre arte e religido como recursos terapéuticos
levando em consideracdo as teorias de Freud e Jung, evidenciando a capacidade da expressao
artistica de traduzir o inconsciente. Em linhas gerais, a tradi¢cdo xamanica, a cultura budista e o
contexto cristdo fornecem exemplos de como a religido também desempenha esse potencial
terapéutico de conceder acesso a aspectos pessoais do inconsciente e contribuir para a cura
espiritual e psicoldgica, seja por meio de um guia espiritual como um xama, por métodos de
meditacdo budista ou o ambiente terapéutico que se pode criar dentro do cristianismo.

No entanto, objetivamos também, ainda que de modo bastante raso, ao abordarmos
as contradi¢bes, perceber que a relacdo entre religiosidade e depressdo é multifacetada.
Enquanto a espiritualidade pode oferecer esperanca e apoio, a motivacgdo religiosa estipulada
pode trazer riscos para a saude mental.

Portanto, este artigo se prop0s a apresentar, de modo panoramico, a importancia da
arte e da religido como ferramentas valiosas na exploracdo e compreensdo das complexidades
do inconsciente humano, destacando os diferentes caminhos existentes para a cura,
autoconhecimento e a relevancia de abordagens que considerem as nuances individuais e

culturais na intersecdo entre saude mental, arte e religido.
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