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EIXO 1: Construgdes no caminho da Humanizacao em Satde

Introducado: As Préticas Integrativas em Satide (PIS) sdo tecnologias que tem
como concepgao fortalecer e promover o desenvolvimento do potencial humano.
Tem como foco a promocdo da satde que privilegia os principios da
integralidade do ser humano, compreendendo-o na sua totalidade e da
sustentabilidade da vida. Entendem-se as PIS como ferramentas no ambito da
satude que abrangem a multidimensionalidade do ser humano fortalecendo e
desenvolvendo seu protagonismo, corresponsabilidade, emancipagao, liberdade
e ética afinadas com os principios doutrinarios do SUS, tendo como eixo
estruturante a promogdo, recuperagdo e humanizacdo da satude, além da
prevencgao de agravos atuando em todos os niveis de atengao, mais notadamente
na Atencdo Primadria. Objetivo geral: Apresentar a relacdo ensino-servico-
extensao por meio das atividades desenvolvidas com as PIS junto aos usuérios
do SUS e académicos do curso de Enfermagem da UnB. Material e método:
Participacdo na atividade de grupo oferecida a comunidade, por meio da pratica
de Automassagem e Lian Gong, desenvolvida por duas facilitadoras na Unidade
Bésica de Satide do Itapoa que compde a rede de atengdo do Distrito Federal. Os
estudantes vivenciam esse contexto como atividade de ensino relacionada ao
cenario da prética académica. Resultados: ao final da pratica vivencial os
estudantes percebem nos participantes do grupo e em si o vinculo humanizador
estabelecido e o protagonismo em relacdo a produgdo de sua prépria satade e
autocuidado. Conclusao: As PIS configuram-se como instrumento promotor de
autonomia e cidadania dos sujeitos, permitindo que estes assumam o
compromisso com a sua propria vida gerando relagdes mais saudédveis consigo,
com o outro e com aquilo que o circunda.
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