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O PROCESSO DE CONTINUIDADE DO CUIDADO EM SAUDE DOS MIGRANTES
EM LONDRINA E REGIAO
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Resumo: Este estudo explora a relagdo entre saude e migragdo em Londrina e
regiao, focando no acesso e continuidade do cuidado em saude dos migrantes. O
trabalho visa refletir e problematizar o processo de continuidade do cuidado em
saude, buscando contribuicbes para a melhoria dos servigos oferecidos a essa
populagcdo, a partir de entrevistas com migrantes venezuelanos, angolanos e
haitianos. Observou-se que os migrantes participantes mantém uma légica de
continuidade do cuidado baseado em suas concepgdes e praticas de saude. Além
disso, é evidente que o contexto migratério em que se encontram é determinante
para esse processo de continuidade do cuidado.
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Abstract: This study explores the relationship between health and migration in
Londrina and the region, focusing on access and continuity of healthcare for
migrants. The work aims to reflect and problematize the process of continuity of
healthcare, seeking contributions for the improvement of services offered to this
population, based on interviews with Venezuelan, Angolan, and Haitian migrants. It
was observed that the participating migrants maintain a logic of continuity of care
based on their conceptions and health practices. Furthermore, it is evident that the
migratory context in which they find themselves is a determinant for this process of
continuity of care.
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Para pensar sobre o fendmeno migratorio, muitos estudiosos se debrugam
em segmentos transversais a migragdo, como a questdo politica, econdmica,
geografica, e para este trabalho deseja-se discutir a relagdo saude e migragcdo. A
partir de estudos anteriores (Bettiol Lanza; Domingos, 2022; Romizi, et al., 2018), foi
possivel afirmar que os migrantes presentes em Londrina e regido tém acessado os
servigos publicos de saude, entretanto é indubitavelmente um acesso permeado por
muitas barreiras, sejam elas de carater cultural, informacional, organizacional,
dentre outras.

Nesse sentido, surge entdo a necessidade de aprofundar os estudos sobre
este acesso, nos fazendo refletir sobre como tem se dado o processo de
continuidade do cuidado em saude dos migrantes em Londrina e regido. Para tanto,
iniciou-se uma pesquisa de Iniciacdo cientifica com o objetivo de compreender tal
processo, partindo de entrevistas semiestruturadas com quatro migrantes, sendo
dois venezuelanos, um angolano e uma haitiana. Com essa coleta de dados, foram
construidos alguns eixos de analises que permitem organizar os relatos dos
migrantes de modo a problematizar e refletir questdes fundamentais para a
discussao do processo de continuidade do cuidado em saude.

Existem elementos que sdo basilares para adentrar tal discussao proposta
neste trabalho, portanto os préximos paragrafos serao dedicados para conceituar
conceitos importantes como migragao, saude, nogao de cuidado, entre outros. A
comecgar pelo conceito de migragdo, nos pautamos nos contributos tedricos
classicos do Autor Abdelmalek Sayad(1988), que vai partir da premissa de que
migracdo € um fato social completo, isto &, falar de migragdo implica em falar da
sociedade como um todo, o que denota a complexidade de se falar sobre migracao.

Entender as motivagdes do ato de migrar requer um reconhecimento de
quem é o sujeito migrante. Ora, “[...] Um imigrante é essencialmente uma forga de
trabalho, e uma forga de trabalho provisoria, temporaria, em transito.”(Sayad, 1998,
p.54), logo, antes mesmo das motivagdes religiosas, politicas, climaticas, os
individuos migram essencialmente em busca de trabalho para obter condigbes de
subsisténcia. Nesta logica, a questdo da saude torna-se uma questido latente ao

observarmos os processos migratorios nos diferentes contextos nacionais, uma vez

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

() N\ PARANA® f:}

proeX

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERRNTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Estadual de Londrina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,

STadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

que os migrantes carregam consigo concepgdes e praticas de saude que divergem
das tradicionalmente assimiladas e reproduzidas aqui no Brasil.

Temos a consciéncia de que destrinchar este tema na tentativa de apreender
a relagdo migracdo saude e suas mediacdes, é de extrema importancia para a
reflexdo e modificagbes necessarias na atual conjuntura dos servigos de saude que
atendem este publico migrante para que seus direitos possam ser viabilizados e

garantidos enquanto prerrogativa da Constituigao federal de 1988.
2 MIGRAGAO NO BRASIL: UM OLHAR HISTORICO E CONTEMPORANEO.

Primordialmente, é fundamental entender as determinacdes e complexidades
que envolvem o fendmeno da imigracdo. A migracdo € definida como “[..]Jo
deslocamento de individuos de um territério para outro em toda a extensédo
terrestre, podendo ser uma transicdo temporaria ou permanente, motivada por
diversas razdes” (Nunes, 2023, p. 4). Sob a ¢tica da socidloga Saskia Sassen
(2016), esse processo pode ser visto como resultado das novas logicas de
expulsdes que enfrentamos na economia politica global. Essas novas légicas
podem ser observadas em casos de grupos de individuos que sao
compulsoriamente excluidos da ordem social e econémica central da sociedade
(Sassen, 2016), devido a légica de acumulagéo capitalista dominante.

A autora afirma que as expulsbes sao causadas e, nesse sentido, a
imigragcao tem uma causa estruturante: uma massa de forga de trabalho ociosa. Ou
seja, diferentes fluxos migratérios podem ser motivados por diversos fatores, mas a
maioria dos imigrantes ndo se desloca de um lugar para outro sem precisar vender
sua forca de trabalho para atender suas necessidades basicas de subsisténcia,
devido ao modo de produgdo em que vivemos. Com isso, apoiamo-nos na definicao
de Sayad ja citada inicialmente, que enfatiza que “um imigrante é essencialmente
uma forca de trabalho, e uma forga de trabalho provisoria, temporaria, em
transito.[...] E esse trabalho, que condiciona toda a existéncia do imigrantel...]”
(Sayad, 1998).

Dessa forma, revisitando a histéria do Brasil, € possivel estabelecer a ligagao

entre a vinda de migrantes e sua capacidade laboral. Durante o periodo colonial, por
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exemplo, africanos foram trazidos como escravos, cujo trabalho sustentou a
economia por muito tempo. Mais tarde, na segunda metade do século XIX, com a
necessidade de substituir a mao de obra escrava, muitos imigrantes europeus
vieram para o Brasil, principalmente para trabalhar na cafeicultura.
Consequentemente, imigrantes de diversos paises, ao se estabelecerem aqui com
suas familias, contribuiram para a formagao do Brasil como o conhecemos hoje.
Observando os fluxos migratorios atuais, temos bem delineada a migragéo
no sentido Sul-Sul. O Sul global é entendido como a parte do globo terrestre onde
estdo localizados paises considerados em desenvolvimento, de acordo com a
divisdo internacional do trabalho. Isso contraria a logica e a tendéncia de individuos
de paises periféricos se deslocarem majoritariamente para paises desenvolvidos do
Norte global. Assim, os imigrantes que compdem esse fluxo podem ser chamados
de periféricos na periferia (Villen, 2015).
No caso do Brasil, € possivel afirmar que o numero de imigrantes tem
aumentado cada vez mais.
“Em 2013, a Policia Federal registrou 105.094 solicitagbes de residéncia,
sendo 67.535 de longo termo e 37.559 temporarias. Passados dez anos, o
volume de registros de residéncia passou a 1,2 milhdo, mais de dez vezes
0 observado no inicio do periodo analisado, sendo que a participacdo dos
migrantes de longo termo passou de 64,2% para 80,8%, sugerindo que no

projeto migratério dessas pessoas o Brasil figure como lugar escolhido para
sua moradia.” (OBMigra, 2023)

Continuamente, novos fluxos migratérios tém se estabelecido no pais, apresentando
desafios para a gestao publica. Em termos de legislacao, a Lei N° 13.445 de 2017,
conhecida como a Lei de Migragao, que dispde sobre os direitos e deveres do
imigrante no pais, é considerada um importante avang¢o, mas ainda é incipiente no
que diz respeito ao reconhecimento da necessidade de formulagcdo de politicas
publicas direcionadas aos imigrantes presentes.

Explicadas as raizes conceituais do fenbmeno migratério, cabe aqui uma
reflexdo sobre os efeitos da presenca desses imigrantes na sociedade receptora.
Com forte teor critico, Sayad (1998) considera as camadas institucionais, como

empregadores e poderes publicos, como “usadores da migragao”, vendo os

imigrantes como commodities fornecidas pela sociedade para ocupar postos de
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trabalho temporarios (Dias, 2020), sendo assim reconhecé-los como sujeitos de
direitos ainda parece uma realidade distante em muitas instancias.

Falando mais especificamente sobre o Parana, apos a independéncia do
estado em 1853, houve um aumento nos fluxos migratorios de diferentes
nacionalidades, impulsionados por politicas que visavam o crescimento econdmico.
A opc¢ao dos imigrantes por cidades do interior de médio e grande porte, como
Londrina, faz com que o municipio receba um grande numero de imigrantes, sendo
predominantemente representado por venezuelanos, haitianos e Bengaleses
(Lemes, et al., 2020). Diante do aumento do fluxo migratério no sentido Sul-Sul na
regidao metropolitana de Londrina, torna-se necessario uma analise mais
aprofundada das razbdes, causas e, sobretudo, das demandas impostas por esse

fendbmeno nas politicas publicas.
2.1 Uma breve introducéo aos participantes e seus fluxos migratorios

Como mencionado anteriormente, a coleta de dados para este trabalho
advém de entrevistas realizadas com migrantes para a contemplacdo de uma
pesquisa de iniciagdo cientifica® ainda em andamento, que visa compreender como
tem sido o processo de continuidade do cuidado em saude dos migrantes nos
servicos de saude em Londrina e regido. Convém mencionar que nao houve a
necessidade de tramitacdo no comité de ética em pesquisa por estar em
conformidade com a Resolugdo CNS n.° 510, de 2016, que define no seu artigo 2°-

XIV, a pesquisa de opinido publica como sendo uma

[...] consulta verbal ou escrita de carater pontual, realizada por meio de
metodologia especifica, através da qual o participante, € convidado a
expressar sua preferéncia, avaliagdo ou o sentido que atribui a temas,
atuacdo de pessoas e organizagdes, ou a produtos e servigos; sem
possibilidade de identificagdo do participante (Brasil, 2016).

Nessa perspectiva, optou-se por ouvir dos proprios migrantes concepgoes e

relatos de experiéncias em saude durante o percurso migratorio em Londrina e

3 A pesquisa de iniciagdo cientifica em quest&o € vinculada ao CNPq e ao grupo de pesquisa
"Servigco Social e Saude: formacéao e exercicio profissional" (SerSaude/CNPq) e tem como periodo
de desenvolvimento 01/09/2023 a 31/08/2024.
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regiao. Antecipadamente, um roteiro de perguntas foi elaborado para conduzir os
momentos de dialogos, e tal roteiro semi-estruturado foi dividido em trés blocos de
questdes: um para identificagdo do participante e contextualizagdo de trajetoria
migratoria; outro para captar as concepgdes sobre o conceito de saude; e o ultimo
mais direcionado para mapear as experiéncias nos servicos de saude na regiao
estudada.

Especialmente no caso dos venezuelanos, o roteiro semiestruturado foi
traduzido para o espanhol por um migrantes falante do idioma, para que durante os
encontros nao encontrassem dificuldades em compreender as perguntas que
estavam sendo direcionadas. Ainda, mesmo nao sendo obrigatorio, todos os
participantes assinaram duas vias do termo de consentimento livre e esclarecido,
cujo qual constam informagdes acerca de suas participagées nessa pesquisa.

A selecdo dos migrantes participantes se deu mediante contato pessoal das
pesquisadoras e profissionais da rede de protegao social basica da politica de
Assisténcia Social do municipio de Londrina. No que tange aos encontros, foram
agendados e realizados de acordo com a disponibilidade dos participantes, em
condigdes propicias para o desenvolvimento do dialogo, considerando o ambiente, o
horario etc. Para melhor visualizagdo da caracterizagado dos participantes, segue o

quadro abaixo.

Quadro 1 - Caracterizagao dos migrantes participantes da pesquisa

Nacionalidade Sexo Idade Ocupacao

Angola Masculino 28 anos Advogado

Venezuela Masculino 32 anos Desempregado

Venezuela Feminino 23 anos Desempregada/
autbnoma

Haiti Feminino 23 anos Estudante

Fonte: Elaboracao propria

Uma das caracteristicas dos fluxos migratérios € a perenidade, ou seja, sdo

mutaveis e se modificam de acordo com o movimento da realidade. Por isso, alguns
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fluxos ganham notoriedade a medida que tornam-se expressivos na quantidade de
migrantes presentes e em transito em determinada regido. Isto posto, o fluxo
migratério angolano tem sido significativo nos ultimos anos no Brasil, assim como

em Londrina e regiéo.

“Ao longo da sua histdria, os fluxos migratérios de angolanos para o Brasil
ocorreram em fungdo das transformagbes que a sociedade angolana
vivenciou, principalmente a partir da década de 60 - quando se deu inicio a
luta de independéncia do jugo colonial portugués.. Como aponta Aydos
(2010), enquanto na década de 1970, os fluxos migratérios de angolanos
para paises vizinhos e para o Brasil teve como principal causa a
intensificacdo da guerra de libertagdo de Angola, na década de 1980, os
movimentos migratérios ocorreram em fungédo da guerra fratricida que se
instalou apos a proclamacgao da independéncia de Angola de Portugal, em
1975. Ja a partir de 1990 (aos dias atuais), os fluxos migratérios vém
ocorrendo em fungao das condigdes socioecondmicas, fator que intensifica,
também, a migracdo de familias da classe média, proletariados urbanos e
jovens com formagdo académica (AYDOS, 2010).” (Domingos; Bettiol
Lanza, 2022)

Em semelhanca, o fluxo de venezuelanos no Brasil e mais precisamente em
Londrina tem chamado a atencdo devido ao seu grande contingente. Em um

panorama geral

“Sobre a imigracdo venezuelana no Brasil, destaca-se que sua
histéria “¢ um fendémeno que remonta a década de 1980, por
motivos econdmicos, seguido por saida de trabalhadores
qualificados, nos anos 1990 [..]" (IPEA, 2021, p. 41). Mais
recentemente, a intensificacdo da imigracao venezuelana no Brasil é
parte do processo de degradagido das condi¢cdes socioecondmicas
das populagbes, “em funcdo da crise econémica e do descontrole
inflacionario que a Venezuela enfrenta” (BETTIOL LANZA et al.,
2023, p. 5), e que deriva do embargo econémico imposto pelos
Estados Unidos da América.”(Domingos, 2024)

Ja o fluxo haitiano tem ocupado um lugar importante na porcentagem de
migrantes presentes na regido estudada nos ultimos anos, tendo em vista os

seguintes aspectos histéricos e sociais:

“‘Em relagdo aos fluxos migratérios de haitianos em direcdo a outras
fronteiras nacionais, sublinha-se que sdo expressao do “processo historico,
social e econdmico do pais, marcado por rela¢cdes econdmicas desiguais e
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contra a populagdo de baixa renda, em favor do capitalismo internacional”
(JEAN BAPTISTE, 2018, p. 111). Portanto, uma expressdo da “Questao
Social”. No caso especifico da emigragao haitiana para o Brasil - apesar de
uma combinacdo de fatores, como as restricbes impostas pela Guiana
Francesa a entrada de haitianos (HANDERSON, 2015); e o momento
histérico de crescimento econdmico registrado no Brasil a partir da primeira
gestao do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva (JEAN BAPTISTE, 2018) -,
na década de 2010, aponta-se a questdo ambiental e/ou climatica como o
seu principal fator (SOUSA DOMINGOS, 2022). Neste sentido, apesar de a
emigracdo ser um componente histérico do Haiti, foi o terremoto de 2010 o
ponto de partida para a imigragao haitiana no Brasil (HANDERSON,
2015).”(Domingos, 2024)

Diante disso, a escolha dessas nacionalidades se deu de forma intencional
de acordo com o histérico de presenca significativa nos ultimos anos em Londrina e
regido. A titulo de avaliacdo desse processo, todas as entrevistas foram bem
sucedidas, sem intercorréncias e carregadas de muitos elementos inquietantes para
reflexao.

Para organizar este processo de analise, reflexdo e problematizagao,as
entrevistas foram gravadas mediante o consentimento do entrevistado e
posteriormente transcrito para auxiliar no processo de sistematizacédo e analise de
conteudo. Vale ressaltar que assim como as questdes do roteiro semiestruturado
foram divididas em blocos, a apresentacdo dos dados, bem como suas
problematizacdes, sera disposta em eixos de analise, sendo eles: “A concepgao de
saude”; “Praticas de saude”; e “Experiéncias em servigcos de saude nos diferentes
contextos nacionais”.

A fim de preservar o anonimato dos participantes serdo utilizados nomes
ficticios comuns dos seus respectivos paises. Dessa forma Jesualdo se refere ao

Angolano; Juan, o Venezuelano; Carmen, a Venezuelana; e Jocelyn, a Haitiana.
3 CONCEPGOES DE SAUDE ENQUANTO PONTO DE PARTIDA.

Antes mesmo de provocar aqui qualquer tipo de reflexdo critica acerca de
questdes diretamente relacionadas a saude dos migrantes, é imprescindivel

identificar e compreender qual o entendimento sobre o conceito de saude que os

z

mesmo possuem. E esse entendimento que pauta todas as acbes, praticas,

impressdes, habitos vinculados a saude do individuo, e por se tratar de uma

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

() N\ PARANAE® f:}

proeX

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERRNTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Estadual de Londrina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,

STadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

concepgao construida socialmente, mas inteiramente particular, € esperado
encontrar divergéncias de compreensao do conceito de saude.

Ao serem indagados sobre o que entendem como saude, os participantes
trouxeram falas carregadas de elementos tedricos e empiricos. A exemplo de
definicbes mais formais, temos falas como a do migrante Jesualdo, e da migrante
Jocelyn, que pontuam aspectos relacionados ao estado de bem estar, sejam eles
bioldgicos ou psicoldgicos, ou seja, indica o quanto “[...]Ja sua capacidade funcional
nao esta comprometida’(Jocelyn, 2024). Ainda reconhecem que nédo se trata
exclusivamente de um estado nao comprometido por enfermidades, mas ‘[...]
demanda n&o uma atuagdo repressiva sO, mas uma atuagdo preventiva
também”(Jesualdo, 2024).

Neste ponto, € possivel verificar certa conformidade com o conceito de saude
defendido pela Organizacdo Mundial de Saude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca” (OMS, 1948).
Para além do uso de conceitos tedricos, a saude € percebida em aspectos centrais
da vida cotidiana como € expresso na fala da venezuelana. “[...] Saude, eu acho que
tem a ver com alimentagcdo, com o ritmo de vida também, sabe?”(Carmen, 2024).
Seguindo essa logica, percebe-se que a concepgao de saude é determinante no
modo em que mensuram 0O seu nivel de saude pessoal. Em uma das perguntas
feitas, os participantes foram provocados a dizer se consideram-se saudaveis.

Surpreendentemente, o0s entrevistados negaram serem pessoas
completamente saudaveis, mas definiram-se como parcialmente saudaveis. Como
justificativa, questdes de habitos, praticas de saude e auséncia de saude mental

apareceram na fala dos migrantes do seguinte modo:

“Entdo todo esse cuidado na questdo de praticas de atividade fisica, ndo
s6 vocacionado no futebol que eu pratico, mas direcionado a isso; cuidado
na alimentagado; higiene pessoal; higiene do ambiente em que a pessoa
esta; cuidado emocional, que é uma coisa que para mim foi um diferencial,
seja no ambiente profissional, seja no ambiente familiar, no ambiente entre
amizades; isso pra mim talvez seja o diferencial do que faz a minha
atuagdo que eu néo fazia la e me faz hoje me colocar numa posi¢ao de
50% em termos de saude’(Jesualdo, 2024).

“Na verdade, agora, agora eu nao estou saudavel, ndo. Na verdade, assim.
Assim, o que eu lembro também que eu estudei, né, de saude, e eu estou
comendo muito bagungada, sabe? Entédo ai eu também, como eu, eu acho
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que eu estava passando depressado, sabe?[...] Entdo eu acho que também
isso ai... ai saiu um monte de coisa na minha cara, sabe?”’(Carmen, 2024).

“Ah, em parte sim, em parte ndo. Em parte sim, porque eu estou tentando
me cuidar aqui no Brasil, tipo a minha alimentagédo, eu estou tentando
cuidar assim, eu ndo bebo, eu ndo fumo assim, mas...Eu acho que de uma
outra parte, acho que n&o, tipo saude mental, acho que eu néao
tenho”(Jocelyn, 2024).

A fala do Juan, coloca-o como o unico entre os participantes que apesar de
citar um problema de dor na coluna ainda se considera completamente saudavel ao
dizer: “E, mas eu me considero saudavel sim. S6 que quando eu comecei a
trabalhar na empresa [...]J, eu tive uma dor na minha coluna, mas saudavel
100%”(Juan, 2024). Fica evidente, portanto, que reconhecem a importancia das
praticas em saude para alcangar um contexto de vida saudavel. Por esse motivo,

também foram questionados sobre tais praticas.
4 PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE NA VIDA DOS MIGRANTES

Salienta-se que inicialmente esta pesquisa se propunha desvelar o processo
de continuidade do cuidado em saude dos migrantes no ambito do nivel de Atencao
basica, entretanto, ao longo do percurso metodolégico o enfoque foi direcionado
para o processo de cuidado em saude presente de modo geral na vida dos
migrantes em Londrina e regido. Dessa maneira, as perguntas pensadas para
compor o roteiro semiestruturado partia do conceito de cuidados primarios em
saude previsto na declaracdo de Alma-ata elaborada na Conferéncia Internacional

sobre Cuidados Primarios de saude da OMS que ocorreu em setembro de 1978.

“Os cuidados primarios de salde sdo cuidados essenciais de saude
baseados em métodos e tecnologias praticas, cientificamente bem
fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas ao alcance universal
de individuos e familias da comunidade, mediante sua plena participagao e
a um custo que a comunidade e o pais podem manter em cada fase de seu
desenvolvimento, no espirito de autoconfianga e autodeterminagédo. Fazem
parte integrante tanto do sistema de saude do pais, do qual constituem a
fungdo central e o foco principal, quanto do desenvolvimento social e
econdmico global da comunidade. Representam o primeiro nivel de contato
dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional de
saude pelo qual os cuidados de saude sao levados o mais proximamente
possivel aos lugares onde pessoas vivem e trabalham, e constituem o
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primeiro elemento de um continuado processo de assisténcia a
saude”(Ministério da Saude, 2002).

Apesar desse contexto, as perguntas feitas acerca desse assunto foram
feitas a partir da perspectiva do migrante, a fim de conhecer quais praticas de
cuidado em saude fazem parte de sua vida nos diferentes contextos nacionais. Ao
fazer um comparativo das respostas dos quatros participantes foi possivel identificar
um elemento fundante para as variaveis das praticas de cuidado em saude. Tal
elemento tem a ver com o contexto que o migrante esta inserido, mas para explicar
melhor essa ideia, observemos o conteudo das falas.

Segundo Jesualdo, ele ndo costumava praticar exercicios em Angola, porém
comegou a praticar exercicios fisicos regularmente aqui no Brasil. Em contrapartida,
Juan diz que antes, em seu pais, frequentava muito a academia devido ao fato de
ser militar 14, no entanto, ndo frequenta mais aqui no Brasil por falta de condi¢des
financeiras. Enquanto justificativa, o primeiro indica que o contexto social néo
permitia que tivesse preocupagdo com esse tipo de coisa. Em suas palavras: “[...]
Isso eu fago aqui, la nado fazia porque la eu nao tinha essa opcéo...a questao era,
existem problemas maiores hoje para se preocupar, eu nao tinha essa
preocupacgao”(Jesualdo, 2024).

Com isso, inferimos que as praticas de cuidado em saude dos individuos sao
diretamente influenciadas pelo contexto social, politico, econémico, cultural, além da
questdo de acesso enquanto disponibilidade dos servigos®, logo a salde é
socialmente determinada (Albuquerque; Silva, 2014). Ainda, na fala de Carmen, é
denunciada a questdo do alto indice de medicalizagdo no Brasil, que gera
estranhamento nos migrantes advindos de paises que usufruem de recursos
naturais como plantas para o enfrentamento de dores e enfermidades. Ela diz: “Na
verdade, na Venezuela a gente costumava mais do remédio caseiro, sabe?][...]JAqui

eu estou vivendo de dipirona (risos)’(Carmen, 2024).

4 A discuss3o sobre atividade fisica, por exemplo, ganhou destaque com o advento da Politica
Nacional de Promogéo a Saude de 2006, pautando estratégias e a necessidade de programas que
incentivassem e financiassem condigdes de ampliagao da pratica de atividade fisica nos municipios.
Todavia, pesquisas mostram que a maior parte da populacédo adulta brasileira nao relata
conhecimento sobre os programas publicos de atividade fisica em seus municipios e que apesar do
grande investimento publico a cobertura ainda é pequena (Ferreira, et. al., 2019).
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Nota-se que todos os participantes ao responder sobre essa questao
remetem-se a ideia de habitos e modos de vida, o que facilmente poderia nos fazer
cair no equivoco de entendermos como aspectos exclusivamente particulares e
individuais, como forma de individualizacdo dos riscos e vulnerabilidades. A
problematizagdo pertinente a isso, refere-se a diferenciacdo de determinantes e
determinacgao social da saude.

A ideia de fatores individuais como os habitos e estilos de vida se encaixam
na definicdo de determinantes sociais de saude, enquanto a Determinagao social da
saude parte do pressuposto de considerar que saude esta atrelada as
“[...]possibilidades de realizagdo do humano, e o0 acesso aos produtos necessarios
para tal dependem do grau de desenvolvimento das for¢cas produtivas e das
relagbes de producado estabelecidas em cada formacgao social” (Albuquerque; Silva,
2014, p. 962).

A vista disso, surge a necessidade de identificar e conhecer as experiéncias
de saude dos participantes nos diferentes cenarios migratérios, com o intuito de
observar a iminéncia de processos de acompanhamento, isto €, processos de
continuidade do cuidado em saude. Ademais, € oportuno para reflexdo e
problematizacdo do acesso a saude dos migrantes via servigos publicos de saude

em Londrina e regiao.

5 EXPERIENCIAS EM SAUDE: SOB A PERSPECTIVA DE ACESSO AO
SERVIGOS DE SAUDE EM LONDRINA E REGIAO

A constituicado federal de 1988, em seu artigo 196 diz que a saude é direitos
de todos e dever do Estado, de modo a viabilizar o “...] acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protegao e recuperagao”(Brasil,
1988). Nesta direcdo, em estudo anterior (Nunes, 2023), foi realizado um
levantamento bibliografico que permitiu indicar algumas tendéncias de acesso dos
migrantes aos servi¢cos de saude em Londrina e regido.

A priori, constatou-se que sim, os migrantes tém acessado os servigos de
saude, todavia trata-se de um acesso com barreiras. Em primeiro lugar, a falta de

informacédo e conhecimento dos servicos € mencionada como a principal barreira.
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Na sequéncia, a barreira comunicacional se destaca devido a diversidade de
linguas, bem como as discrepancias culturais que geram diferentes visdes sobre o
processo saude-doenca, e obstaculos relacionados a convivéncia de sistemas de
saude distintos. Essa diversidade cultural tendencialmente resulta em casos de
discriminagao e preconceito por parte dos profissionais, o que dificulta o acesso dos
imigrantes aos servigcos de saude (Nunes, 2023).

Ao responderem sobre quais servigos de saude ja acessaram aqui no Brasil,
todos afirmaram ja ter acessado, pelo menos uma vez, as Unidades Basicas de
Saude (UBS). Contudo, nem todos esses acessos foram no municipio de Londrina,
como por exemplo no caso da Carmen, em que menciona que acessou quando
estava em Feira de Santana, na Bahia, por conta de uma trombose. Além disso, as
motivagdes para a busca dos servigos das UBS foram evidentemente pontuais, e
com isso nos referimos a questdes relacionadas ao atendimento de suas
necessidades em saude de modo mais imediato.

E o que relata o migrante Juan, ao dizer que prefere ir direto na Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) ao invés de ir na UBS, pois sabe que vao encaminha-lo
para outro servigo. No entanto, ao perguntar sobre quais eram os motivos que o
fazia procurar os servigos de saude, o mesmo cita situagdes de mal estar e dores
mais pontuais ao dizer: “Fui la no UPA, tem 2 meses que eu fui la no UPA...por
causa da garganta e também eu fui pela causa da coluna, mas a coluna ndo doeu
mais” (Juan, 2024).

Em um dos cadernos de atencédo Basica disponibilizados pelo Ministério da
Saude, que trata a questao do acolhimento a demanda espontanea e queixas mais
comuns na atengdo basica, ha um item dedicado a nortear o trabalho em equipe na
primeira escuta do usuario no processo de classificacido de risco. Procedimentos
como avaliar a necessidade de cuidados imediatos, prestar ou facilitar os primeiros
cuidados, identificar as vulnerabilidades individuais ou coletivas, classificar o risco
para definir as prioridades de cuidado, antecedem o processo de encaminhamento
do usuario para o cuidado de acordo com sua classificacdo para outra unidade de
servigos de saude (Brasil, 2013)

Isso demonstra que é bem provavel que haja uma lacuna por parte das

unidades basicas de saude na oferta dessas ag¢des para com os migrantes. No que
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tange aos atributos da atencédo basica, a literatura internacional (Starfield, 2002)
considera-se a0 menos quatro importantes elementos fundamentais: Atengdo ao
primeiro contato; Longitudinalidade; Integralidade; Coordenagdo. Em outras
palavras, além do processo de Longitudinalidade do cuidado, cabe aos servigos
deste nivel de atengdo coordenar o cuidado, isso requer um estabelecimento de
vinculos interpessoais entre usuarios e profissionais baseados na confianga e no
acompanhamento continuo independente da situagdo de saude do usuario.

Nessa logica, é compreensivel a preferéncia dos participantes em buscar
diretamente as unidades de pronto atendimento ao invés das unidades basicas de
saude, uma vez que os mesmos afirmam nunca terem sequer recebido uma visita
em suas residéncias de algum trabalhador das UBS. Fica entdo o questionamento
de qual tem sido o elemento causador dessa lacuna de oferta dos servigos das UBS
para os migrantes, e se o fato de serem migrantes tem sido determinante neste
caso ou néo.

Relacionado a isso, as experiéncias em saude da venezuelana Carmen
segue essa linha, pois relata que acessou o Hospital devido uma dor intensa no rim
e também levou seus filhos algumas vezes ao Hospital da crianga. Ha um
estranhamento por parte da participante no que se refere a essa logica existente
aqui no Brasil de recorrer a um médico quase sempre que se encontra com algum
tipo de dor ou mal estar. Ao contrario, a migrante explica que cresceu numa légica

em que recorrer a um meédico era em ultima instancia.

“[...]JEu ia pro médico que a minha mae levava nds, sO se, nossa, se fosse
uma coisa que a minha mae ndo ia conseguir resolver. Entédo ai como a
gente vem desse costume de 14, entdo a gente ndo, eu ndo consigo me
acostumar que minha filha tenha febre, eu tenho que levar rapidinho e no
hospital da crianga s6 com febre. Entéo Ia por febre a gente ja sabia que
dava uma bebida, dava um remédio e acabou. Ja parou. Entdo aqui a
gente ja tem que se acostumar que é por qualquer coisa vocé tem que
levar para o Hospital, porque tem que levar testado, tudo, sabe?” (Carmen,
2024).

Por outro lado, as experiéncias dos outros dois participantes apresentam um
carater mais regular, como por exemplo a ida em consultas a nutricionistas,
odontélogos e clinicos gerais. A migrante Jocelyn reforgca em sua resposta que

frequentemente acessa servicos como a Divisdo de Assisténcia a Saude da
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Comunidade (DASC)° e o Hospital Universitario (HU), ambos vinculados a
Universidade Estadual de Londrina. Vale diz que a Haitiana é estudante DA UEL e
sua rotina de compromissos da graduacéo se desenvolve essencialmente no HU ou
no proprio campus da universidade, por isso tem mais facilidade em acessar tais

equipamentos de saude, como evidenciado no seguinte trecho:

‘O DASC acho que é quase a minha casa (risos)[...] Sim, sim. O DASC
tanto no HU aqui. Aham e eu acho é... é, isso mesmo, porque qualquer
coisa eu, ‘Ah, vou la no DASC, vou la ver, fazer uma consulta para saber o

que esta acontecendo’.”(Jocelyn, 2024)

Tendo identificado os principais servigos que o0s migrantes participantes
acessaram nos diferentes contextos nacionais, nos interessa saber se houve algum
tipo de acompanhamento que implique num processo de continuidade do cuidado.
Com esse fim, buscou-se saber quando foi a ultima vez que acessaram 0s servicos.
Com excegao de Jesualdo, todos acessaram no ano de 2024 e mais do que isso,
nos ultimos meses. Segue as datas aproximadas dos ultimos acessos organizadas

no seguinte quadro.

Quadro 2 - Ultimo acesso aos servigos de satde dos migrantes participantes da

pesquisa
Data do ultimo acesso Servigos/motivagoes
Angolano Meio do ano de 2023 N&o
especificado/Questao
odontoldgica
Venezuelano Maio de 2024 UPA/ Dor de garganta
Venezuelana Maio de 2024 Hospital da Crianga/ Filho
com Febre
Haitiana Semestre passado DASC/ Realizar exame
solicitado pelo médico

5 A responsabilidade da DASC é prestar assisténcia primaria em salide a comunidade universitaria,
através de atendimentos eletivos ambulatoriais, nas areas de clinica médica, ginecologia,
enfermagem e odontologia. Além de também ser responsavel pelo planejamento e execugéo de
programas de prevencéo de doencgas e promogao da saude direcionados a comunidade da UEL.
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anteriormente

Fonte: Elaboracio propria

A partir disso podemos concluir que nao ha evidentemente um processo de
continuidade do cuidado em saude sistematico e planejado sob 0 acompanhamento
dos servidores publicos das Unidades Basicas de saude, porém existe uma certa
frequéncia de busca por unidades de pronto atendimento ou entdo de outros
equipamentos, mas se trata de uma busca pautada numa intencionalidade
sobretudo reparativa e menos preventiva.

Em outros termos, o processo de continuidade do cuidado dos migrantes tem
se dado de modo em que praticas, habitos e uso de recursos naturais ou de
medicamentos tem sido responsavel, majoritariamente, pela manutengdo do
cuidado em saude, enquanto o acesso a servigos publicos de saude tem sido, em
sua maioria, em situacdes de necessidade de auxilio imediato no trato de dores ou
desconfortos eventuais.

Tal tendéncia pode estar ligada a diversos fatores pessoais e coletivos. A
titulo de exemplo de fatores pessoais considera-se as questdes observadas nas
falas que estdo atreladas as suas proprias concepcgdes de saude, pois uma vez que
se entende como saude a auséncia de doencas ou dor, € provavel que o individuo
s6 busque cuidado em saude em caso de dores ou de enfermidades.
Semelhantemente fatores coletivos como a questao cultural, religiosa, e até mesmo
as proprias condi¢cdes concretas de vida, exercem forte influéncia sobre o processo

de continuidade do cuidado em saude dos individuos.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O fendbmeno migratorio nos tem colocado varios desafios enquanto
sociedade receptora, uma vez que o Brasil tem recebido cada vez mais um numero
expressivo de migrantes. A opg¢ao dos imigrantes por cidades do interior de médio e
grande porte, como Londrina, faz com que o municipio receba um grande numero

de imigrantes continuamente. Nesse sentido, a pesquisa evidencia a complexidade
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da relagcédo saude e migracao, baseado em reflexdes e problematizagdes realizadas
a partir dos relatos dos migrantes em Londrina e regido. As barreiras culturais,
informacionais e organizacionais identificadas anteriormente refletem a necessidade
de se pensar o processo de continuidade do cuidado em saude dos migrantes
mediante os servigos publicos de saude.

Para subsidiar a analise feita, foram destacadas algumas respostas dos
participantes acerca do que compreendem por saude, quais praticas de saude
fazem parte de suas vidas e sobre suas experiéncias em saude nos diferentes
contextos nacionais. Em consonancia, as praticas de saude adotadas pelo mesmos
refletem suas respectivas compreensées do que é saude, entretanto as condigdes
concretas de vida sdo determinantes nessa questdo de praticas, habitos e cuidado
em saude para tais migrantes.

Nao contraditoriamente, ao relatarem sobre suas experiéncias nos servicos
de saude aqui no Brasil, & perceptivel a influéncia dos aspectos citados acima. De
modo geral, foram acessados servicos de pronto atendimento com uma certa
frequéncia por parte dos venezuelanos em relagdo com os outros dois migrantes
que, para além desse tipo de servigo, relataram acessar algumas vezes outros
servicos de saude com demandas mais de carater preventivo, processual e que nao
exigia uma intervengao imediata como nas unidades de pronto atendimento.

Os relatos dos migrantes venezuelanos, angolanos e haitianos destacam a
importancia de compreender o contexto social dos individuos para compreender
suas concepgoes de saude e seus modos de cuidado em saude. Tal aspecto fica
explicito quando considera-se as diferentes experiéncias no percurso migratorio,
condicbes de trabalho, entre outros fatores relatados por cada participante. Este
trabalho contribui para a reflexao critica, ndo sé sobre as praticas de cuidado, mas
também sobre o tipo de acesso a servigos de saude que os migrantes tém realizado
e idealizado. Contudo, espera-se que os insights aqui apresentados possam
influenciar politicas publicas e praticas profissionais, melhorando o atendimento a

saude dos migrantes e garantindo seus direitos.
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