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1. INTRODUCAO

Um conceito que se difunde amplamente nos dias atuais € o de saude mental.
Programas de televisao, redes sociais, matérias jornalisticas abordam esse conceito
em seus conteudos com vistas a explicitar sua importancia e aplicabilidade.
Entretanto, saude mental ndo € algo tdo simples de se definir, nem mesmo de se

caracterizar integralmente — uma vez que é um conceito multideterminado,
interseccional e complexo (VIEIRA; TORRENTE, 2022) — logo, muitas vezes pode

ser levado de forma superficial e incompleta para a sociedade em geral.

De acordo com Paulo Amarante (2007), ao abordarmos a saude mental, nos
referimos a um campo composto por um espectro de saberes, tais como Psiquiatria,
Neurologia, Psicologia, Psicanalise, Filosofia, Antropologia, Sociologia, Geografia e
outros. Segundo o autor, também devemos levar em grande consideracdo as
manifestagdes culturais, morais, religiosas e ideologicas das pessoas e
comunidades envolvidas com o referido conceito. Amarantes ainda complementa
que esses conhecimentos ndo compdem a saude mental de forma isolada, mas de
maneira entrecruzada, isto €, interseccional.

A interseccionalidade em Saude Mental apresenta grande relevancia por
caracterizar como a interagdo entre multiplas de diferengas e desigualdades se
refletem na vida dos sujeitos, de modo a compreender a légica e as implicagdes do
entrecruzamento desses diferentes eixos de dominagdo (MELLO; GONCALVES,

2010). Dessa forma, ao analisarmos o processo de saude mental de um sujeito e/ou
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de uma comunidade, marcadores de raga, classe, género, sexualidade e territorio
devem ser investigados visto que fazem parte do rol de eixos determinantes em
saude mental, como ja apontado por estudos como o de Smolen (2017).

Dentro desse espectro interseccional de saberes, para o presente estudo, a
relevancia da articulacio entre o conceito de territorio e saude mental sera o foco da
discussdo. Apesar de amplamente utilizado em diferentes situagbes, o termo
“territério” carrega consigo multiplas significagdes, a depender do contexto e campo
de conhecimento em que é empregado.

O Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa (2024) traz algumas definigdes para o
termo “territério”, como uma area de grande extensao e porgao de terra, a partir de
um viés exclusivamente fisico e espacial. Todavia, seus diferentes sentidos podem ir
além de uma determinacdo simpldria e exclusivamente espacial, isto €, podem
englobar também ideais politicos, sociais e ideolégicos de modo a beneficiar ou ndo
determinado viés (FURTADO et al, 2016).

Abordar o territério, considerando apenas sua realidade material, € destitui-lo de
sua contribuicdo para a produgao de vida, tanto em relagdo aos impactos fisicos
que produz sobre os sujeitos que ali vivem, quanto a sua fungdo de agente social
participativo na construcao de relagdes e afetos entre tais sujeitos.

Ao entrecruzarmos territorio e saude mental, historicamente, o lugar de cuidado dos
ditos “loucos” por muito tempo foi o de exclusao e isolamento, juntamente a uma
l6gica de controle e docilizagdo desses sujeitos, por meio de hospicios e hospitais
psiquiatricos tradicionais (LIMA; YASUI, 2014). Todavia, com a Reforma Psiquiatrica
Brasileira — amplamente influenciada pelo movimento italiano — a exclusdo e
institucionalizacdo dos sujeitos passa a ser criticada fortemente, isto €, o que
norteava a reforma era uma loégica antimanicomial marcada sobretudo pela
superagao do “conjunto de aparatos cientificos, legislativos, administrativos, de
codigos de referéncia e de relagdes de poder que se estruturam em torno do objeto
‘doenca” (BRAGA, 2019, p. 10).

Nesse raciocinio, o conceito de territério se contrapde a logica tradicional e passa a
ser considerado um lugar de cuidado, marcado por processos sociais, politicos,
econdmicos, pela histéria da comunidade e suas relacées (DA SILVA; DE PINHO,

2015). Além disso, ganha um carater critico, caracterizado pela presenca de
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relagcbes de poder em um espaco delimitado, e é reforgcado no Brasil pela vertente
da Geografia Critica e pelos estudos de Milton Santos (FURTADO et al, 2016), os
quais foram de grande relevancia para orientar sanitaristas de sua época sobre a
nogao de territério (DA SILVA; DE PINHO, 2015).

2. DESENVOLVIMENTO

Para o gedgrafo Milton Santos, o territério “seria formado pelo conjunto indissociavel
do substrato fisico, natural ou artificial, e mais o seu uso, ou, em outras palavras, a
base técnica e mais as praticas sociais, isto €, uma combinacao de técnica e
politica” (SANTOS, 2002, p. 87). Desta forma, para além do espacgo fisico, o
territorio é formado pelas relagdes sociais que ali se dao histérica e cotidianamente,
ou seja, pela forma como os sujeitos que ali vivem usam esse espaco, 0 que da
bases para o chamado “territorio usado” segundo Santos e Silveira (2001).

Nesta perspectiva, o territério se apresenta vivo e dindmico, a partir das vivéncias
cotidianas, possibilitando uma percepcao integrada das diferentes praticas e
processos sociais, politicos e econdmicos que o compdem (LIMA; YASUI, 2014).
Tendo em vista a dindmica viva e relacional construida com e a partir do territorio, a
nogdo de saude mental dos sujeitos/da comunidade passa a ter relagdo com as
praticas e relagdes cotidianas ali praticadas, visto que € no territério onde as formas
de ser, de se relacionar, de consumir, isto €, de se viver sao produzidas (ibid).
Vivéncias cotidianas estruturadas entre individuos, empresas, instituicdes, formas
juridicas, sociais e geograficas, a partir de parametros de copresencga, vizinhanga,
intimidade, emogao, cooperagao e socializagao existentes no territério (MONKEN et
al, 2008).

Ademais, Milton Santos (2001) aponta que os territérios, embora permitam a
existéncia de formas e relagbes de dominagao, também possibilitam a emergéncia
de outros modos de se viver, isto €, modos de resisténcia. Sendo assim, para o
autor, a partir do conhecimento integral de um espacgo e de sua historia, € possivel
ali intervir de maneira eficaz e consciente.

Posto isto, pautar o territério, enquanto um aspecto fundamental na construcao de

saude mental dos sujeitos/da comunidade, é crucial para pensar a reforma
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psiquiatrica na atualidade e sua continua consolidagao. Para isso, a existéncia de
praticas sociais e politicas publicas articuladas integralmente ao territorio e as suas
especificidades se faz necessaria para a promog¢ado de saude mental aos sujeitos
que ali vivem e se relacionam.

Nesse sentido, possibilitar encontros, baseados na relagdo com o territério e com
aqueles que ali vivem, além de contribuir para uma nog¢ao de pertencimento e de
estreitamento de vinculos, promove saude mental aos sujeitos a partir da afirmacéao
de praticas culturais e sociais enquanto componentes desse conceito.

Assim, além de embasar praticas sociais e culturais, o conhecimento integral de um
territério permite a servicos de saude e saude mental articular de forma mais
eficiente e completa suas acgdes territoriais, buscando atender as especificidades e

demandas unicas dos sujeitos e da comunidade.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Desta maneira, entende-se que uma nocao de territorio completa e interseccional é
necessaria para contemplar a integralidade do conceito de saude mental e, assim,
embasar o estabelecimento de praticas sociais e politicas publicas de base territorial
com vistas a promogao de saude para os sujeitos e a comunidade.

Para tanto, € preciso que haja maior difusdo do entendimento do conceito de
territorio para além de nocoes fisicas e espaciais, introduzindo também os aspectos
dinamicos e relacionais existentes, sejam entre os sujeitos, as diferentes formas de
vida, o meio ambiente e/ou os aspectos politicos, sociais e econdmicos que
permeiam a existéncia do territério em questéo.

No campo da Saude Mental, uma nogao de territério que nao exclui, mas inclui e
considera o protagonismo e a autonomia dos ditos “loucos” € a linha de cuidado
necessaria para o estabelecimento de uma oposi¢cao a légica manicomial, a qual ja
fora em demasia perpetuada e hoje ainda se encontra em praticas sociais e
institucionais.

Sendo assim, estudar, analisar e divulgar a relagao entre os conceitos de territorio e
saude mental — de maneira interseccional e complexa — € apoiar e afirmar que a

saude e a saude mental sdo campos amplos, determinados nao somente por um

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

) N\ PARANA® f:}

proex

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

viés biomédico, mas também influenciados por marcadores sociais, culturais,
econdmicos e politicos, de modo entrecruzado e que também leva em consideragao

as praticas e saberes populares.
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