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1. INTRODUGAO

Ao longo da historia, cientistas estudaram o comportamento dos seres
humanos conforme os seus sexos, definindo o homem e a mulher como uma
consequéncia exclusivamente anatomo-fisiologica. Ou seja, a genitalia a qual
apresentasse definiria ndo s6 o sexo de uma pessoa, mas também o
comportamento esperado dela (Botton, 2007). Essa perspectiva essencialista, que
teve como base os estudos evolucionarios do século XIX, dispensava discussoes
socioculturais sobre o fenbmeno do género, que, na época, ainda nido era levado
em consideracao.

Foi com o advento do movimento feminista da segunda metade do século XX
que o comportamento dos sexos comecgou a ser compreendido de outra maneira
(Botton, 2007). Com a famosa frase “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”
(Beauvoir, 1967, p. 9), a feminista Simone de Beauvoir expde uma nova tese sobre
o conceito de género, argumentando que este seria construido socialmente, e nao
determinado biologicamente (Beauvoir, 1967).

Além disso, a critica feminista também atribuiu um novo siginificado ao termo
“patriarcado”, atribuindo-o como um sistema de poder entre os géneros que situa o
homem como dominante e a mulher como oprimida por esse (Hirata et al., 2009).
Por meio destas reivindicagdes, as feministas exigiram seus direitos e denunciaram

as desigualdades das quais sofriam — e ainda sofrem —, sejam elas sociais,
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econdmicas, salariais ou culturais (Giffin, 2005). Estes dois progressos feministas
foram importantes para iniciar a discussao sobre a masculinidade e sua relagdo com
o sistema de género.

Conforme os estudos sobre a feminilidade avangcavam, a masculinidade
também passou a ser debatida. Nos anos de 1970, coletivos masculinos foram
formados, em que homens discutiam suas préprias posigcdes no patriarcado.
Surpreendentemente, em meio ao reconhecimento das criticas concedidas a eles,
os homens comecaram a compartilhar vestigios de sofrimento que eles proprios
experimentavam no mesmo sistema que lhes empoderava (Giffin, 2005).

Hoje, diversos estudos mapeiam com mais precisdao esses sofrimentos
relatados. Um estudo da Associagdao Americana de Psicologia (APA, 2018), indica
que a socializagdo masculina pelos padroes de masculinidade tradicionais gera
prejuizos psicoldgicos e emocionais aos homens, além de torna-los mais provaveis
a se envolverem em comportamentos de risco, como fumar ou beber em excesso.
Um estudo da Flacso Brasil (Waiselfisz, 2015), também aponta que o numero de
suicidios de homens brasileiros € quase quatro vezes maior que o das brasileiras,
sugerindo que essa populagdo experimenta um sofrimento intenso atrelado ao seu
género. Somado a isso, em uma pesquisa realizada com 491 homens, 30,7%
responderam que concordam em algum grau com a frase “eu dificiimente admitiria
para alguém caso ferissem os meus sentimentos” (Frangoia et al., 2021).

Entretanto, € importante ressaltar que os danos experimentados por estes
nao negam a posicao de privilégios que ocupam no patriarcado, mas indicam
perdas que este sistema acarreta também as suas subjetividades. Essas perdas
formam uma “triade de violéncia”, estabelecida por Kaufman (1978) como de um
homem contra mulheres, contra outros homens e contra si mesmo, e devem ser
levadas em consideragdo para a analise e proposi¢cao de solugdes para problemas
que envolvam masculinidade.

Observa-se, portanto, que o debate sobre a tematica do género se
desenvolveu ao longo da Histdria, e perdura até hoje. Percebe-se, também, que os
homens experimentam um sofrimento exclusivo da sua populagdo. Diversas
abordagens e disciplinas comegaram a estudar e contribuir com o tema da

masculinidade, como a Antropologia, a Sociologia, a Historia e as Ciéncias Sociais.
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Entretanto, para a masculinidade ser estudada a luz da Ciéncia Comportamental, é
necessario situa-la dentro do escopo tedrico analitico comportamental.

A Analise do Comportamento é uma ciéncia que estuda o comportamento,
sendo a filosofia dessa ciéncia, o Behaviorismo Radical. Dessa forma, ela
compreende o0 ser humano como um organismo que interage com o seu ambiente
(seja ele fisico ou social), produz, e entra em contato com as consequéncias do que
produziu. Isso € o que esta ciéncia entende como comportamento: uma interacao
entre o organismo e seu ambiente, que se modificam mutuamente (Skinner,
1974/2012). Os comportamentos, portanto, podem ser mantidos ou extintos
conforme as interagdes que estabelecem com seu meio.

A nivel cultural, Skinner define que o comportamento das culturas sobrevive
conforme a sua propria manutengdo, ou seja, conforme as consequéncias que
produz favoregam a sua perpetuacgao (Skinner, 1981). Portanto, se as praticas de
masculinidade hegemdnica se mantiveram ao longo do tempo, compreender quais
as consequéncias que estas produzem no seu ambiente e como elas favorecem a
sobrevivéncia e perpetuacdo de determinadas populacbes € necessario para
muda-las.

Percebe-se, portanto, que o estudo e a conceituacdo do comportamento
cultural é util para a compreensdao da masculinidade e de comportamentos
machistas e sexistas, que envolvem sofrimentos experimentados por homens e
mulheres. Portanto, este trabalho pretende discutir alguns artigos e dissertagdes
analitico-comportamentais, selecionados de forma nao-sistematica por meio de
bases de dados cientificas e revistas cientificas disponiveis na internet, que
abordem a masculinidade, a fim de investigar o cenario atual da tematica nessa

abordagem.
2. DESENVOLVIMENTO

B. F. Skinner (1980), um dos principais tedricos do Behaviorismo Radical,
comenta sobre a influéncia do ambiente social na diferenga entre os
comportamentos apresentados por meninos € meninas. No trecho a seguir, o autor

demonstra concordar com as conclusdes de Beauvoir sobre a determinagéo social

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

) N\ PARANAW® f:}

proex

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

do género, em detrimento da determinagao bioldgica:

Meninos sdo menos intimidados por pequenos ferimentos. Eles escalam
brinquedos de formas mais provaveis de produzir cortes e machucados. Eles
correm mais rapido sobre terrenos acidentados, mesmo caindo com mais
frequéncia. Esses sao os fatos disponiveis. Mas eles fazem tudo isso porque
se percebem como menos vulneraveis? Nao seria simplesmente porque as
contingéncias sociais diferem? E menos provavel que meninos sejam
“‘consolados” por pequenos ferimentos, e mais provavel que sejam
censurados por chorar (Skinner, 1980, pp. 346—-347).

Kuch e Dittrich (2023), em um artigo de 2023, situam uma possivel
interpretacdo do conceito de masculinidade como uma pratica cultural
contextualmente selecionada, que influenciaria a relagdo de homens com outros
homens, com mulheres e com eles mesmos. Os autores utilizaram teorias de
cientistas sociais como R. W. Connel e M. S. Kimmel, mas encontraram limites por
nao se tratar de autores autodeclarados monistas — pressuposto filoséfico da
Analise do Comportamento.

Rocha Junior, Marques e Oshiro (2022), abordaram a masculinidade no
contexto clinico, ao pesquisar as incongruéncias entre a pratica da masculinidade
hegemoénica e a pratica terapéutica. No artigo, eles levantam importantes alertas
para homens terapeutas nao reproduzirem contextos hostis em sessdo, como
praticas ndo empaticas e agressivas apreendidas, mantidas e reforcadas na
socializagdo masculina.

O artigo “Analise gendrada de queixas clinicas: uma abordagem feminista de
género”, de Backschat e Laurenti (2023), se configura como uma revisdo de
literatura da Revista Brasileira de Terapia Comportamenal e Cogntivo (RBTCC). A
revisdo buscou verificar se os estudos de caso publicados por esta Revista levavam
em consideragéo as contingéncias sociais patriarcais na compreensao das queixas
clinicas dos seus casos. O artigo concluiu que apenas um, de 21 deles, articulou a

queixa do cliente com alguma variavel cultural atrelada ao seu género.
3. CONSIDERAGOES FINAIS

Este resumo é oriundo de uma pesquisa de Iniciagdo Cientifica nao

concluida; portanto, a selegcao sistematica dos artigos a serem discutidos, e analises

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

) N\ PARANA® f:}

proex

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

de seus conteudos — como a prevaléncia de publicagbes ao longos dos anos € a
discussao de cada artigo —, serao feitas durante a pesquisa.

A partir das informacdes coletadas até o momento, foi possivel perceber que
a producao de literatura a respeito dessa tematica ainda é primitiva. A constatacao
acima esta de acordo com a revisdo de literatura de Cravo, Almeida-Verdu e
Costa-Junior (2022), a qual aponta que o aumento de publicagcbes em analise do
comportamento sobre sexualidade e género teve inicio em 2014. Por outro lado, a
pesquisa apresenta um cenario otimista, de crescente avanco das pesquisas sobre
a solucao dos problemas que envolvem a masculinidade e a redugao do sofrimento

masculino, e o presente trabalho representa parte deste avancgo.
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