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1. INTRODUCAO

A vida na periferia das cidades brasileiras coloca desafios que sao enfrentados
todos os dias por seus moradores. Questdes como violéncia, discriminacdo e
exclusao social fazem parte do cotidiano de jovens que, das mais variadas maneiras,
precisam enfrentar adversidades que emergem a todo momento. Atendo a isso, 0
presente estudo tedrico teve por objetivo compreender as interseccdes entre
periferia, racialidade, arte e saude, bem como as complexidades que as envolvem.

Para dar concretude a essa problematizacédo o estudo seguiu uma trajetoria
tedrica que abordou trés tematicas: as dimensdes sociopoliticas do sofrimento
psiquico que se manifesta nos territorios periféricos; os processos de criacdo que
ocorrem nas frestas desses territorios; e, por fim, as estratégias afro-diaspérica de
salude presentes em um movimento artistico especifico que sdo as denominadas
Batalhas de Rima.

Ao final do estudo, concluimos que, apesar de imersa em processos graves
exclusdo social que geram as mais variadas formas de sofrimento, a juventude
periférica constréi, a cada dia, estratégias de vida que encontram ressonancias
artisticas para expandir, pluralizar e potencializar a existéncia nas encruzilhadas

compostas entre dificuldades e conquistas.
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2.DIMENSOES SOCIOPOLITICAS DO SOFRIMENTO NAS PERIFERIAS

Para pensar as possibilidades de saude e bem-estar da populacdo que habita
os territorios periféricos, cabe lancar um olhar a respeito de alguns dos elementos
historicos que constituem sua organizacdo. Dada a diversidade de fatores sociais,
historicos, étnicos, econbmicos, politicos e relacionais que atravessam tais
territérios, consideramos, junto com Rufino (2017), que eles configuram uma
encruzilhada, ou seja, um ponto de “cruzo” (p. 29) multifacetado. Complexificando
essa encruzilhada, podemos ressaltar elementos sociais e historicos significativos
como a efervescéncia dos quilombos ante a empreitada colonial escravocrata que,
na atualidade, transmudaram seus contornos, mas continuam deixando suas
marcas na organizacado dos espac¢os urbanos (CAMPOS, 2010). Outro elemento
constituinte desta encruzilhada sdo as migrac6es ocorridas em direcdo as regides
Sul e Sudeste do nosso pais, especialmente entre as décadas de 1940 e 1980,
juntamente com as politicas de higienizacdo das cidades, que culminaram na
marginalizacéo de pessoas negras e pobres ao alocé-las fora dos centros urbanos
(PANTA, 2014).

Compreender tais elementos torna-se condicdo para analisar o adoecimento
da populacdo que ocupa os territérios periféricos, considerando que 0s aspectos
geograficos do espaco urbanos parecem implicar em uma avaliacdo da vida, ja que
o valor do sujeito passa a depender do lugar que habita (SANTOS, 2012). Desde
esse lugar, o sujeito passa também a experienciar o desamparo social, as exclusbes
e a violéncia. Em casos como estes, onde se estruturam cenarios de violéncia e
opressado, Rosa (2018) aponta que, junto ao desamparo social, tem-se também o
que se chama de desamparo discursivo que “langa o sujeito ao silenciamento” (p.
25). E o que se configura quando ha a desqualificacdo do seu discurso, de suas
praticas e de suas imagens.

Somado a isso, vale salientar que, como se evidencia na histéria do
desenvolvimento das cidades, o territério periférico também contempla em larga
medida a histéria da populacdo negra no pais, marcada pelo racismo. Souza (1983)

compreende que nas estruturas da sociedade paira o imaginario do cidadao branco
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engquanto sujeito humanizado e digno de direitos, cabendo ao sujeito negro lutar
incessantemente pela conquista de espacos que o0 integrem a ordem social,
passando a conceber a ascensdo social como uma espécie de redencdo. A autora
complementa: “foi com a principal determinagcéo de assemelhar-se ao branco - ainda
gue tendo que deixar de ser negro - que o negro buscou, via ascensao social, tornar-
se gente” (p. 21). Evidencia-se assim, na ampla vivéncia desse sofrimento
sociopolitico, advindo da marginalizacdo, ndo apenas um silenciamento discursivo,
mas também subjetivo, uma vez que as caracteristicas fisicas, intelectuais e modos
de ser e fazer da populacdo negra, foram histérica e sistematicamente
desqualificados. Tal destituicdo parece ter se tornado algo longinquo e natural na
histéria do nosso pais, que nasceu na escravizacao e se mantém na atualidade.

A este acumulo vivéncias marcadas por praticas racistas, Kilomba (2019)
denomina de “racismo cotidiano” (p.215), consistindo-se em um “acumulo de
eventos violentos que, ao mesmo tempo, revelam um padrdo histérico de abuso
racial que envolve ndo apenas os horrores da violéncia racista, mas também as
memorias coletivas” (p. 215). Estamos diante, entdo, do que a autora aponta como
“trauma colonial” (p. 215), sendo algo que perpassa as vivéncias e aprendizados de
geracbes. Este cenério, de formas diversas, encontra-se muito presente nas
periferias. Ocorre, entretanto, que as expressfes de vida contornam esse
sofrimento, valendo-se de invencgdes, subterflgios e transmutac¢des, como veremos

a sequir.

3. INVENCOES NAS FRESTAS DA PERIFERIA

Diante destas realidades, as estratégias de resisténcia advindas de vida
tecidas em contraponto a violéncia colonial do passado e do presente, aproximam-
se do que Rufino (2019) compreende como “invencgdes nas frestas” (p. 152). Tais
invengdes colocam em curso movimentos de esquiva e revide, numa tentativa de
transgresséo e resisténcia ao colonialismo que podem ser expressas, por exemplo,
na capoeira, no jongo, no samba, nas rimas ou no Hip-hop. Este enfrentamento

mandingueiro, como denomina Rufino (2019), busca cacar nas brechas e encontrar
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frestas de possibilidades vitais para superar experiéncias de opressao e violéncia,
fazendo emergir outras possibilidades de vida.

E importante ressaltar que, como aponta Rufino (2019), no modelo colonial,
“‘mata-te para depois civilizar’ (p. 152). Cabe pensar, entdo, quais sdo os alvos
dessa morte, como por exemplo os corpos de jovens amplamente assassinados nas
periferias brasileiras. Mas também se tornam alvos a cultura, os vinculos e a histéria
dessa populacdo. Em contrapartida, o enfrentamento mandingueiro consiste em
revidar “no momento certo” (p. 153), apreendendo para si 0s mais diversos
elementos de resisténcia que fujam dos estratos do poder colonial.

Essa transmutacéo pelas frestas permite compreender que o cotidiano dos
territérios sdo também espacos vitais de transformacdes subjetivas e coletivas que,
em larga medida pela via da criagéo, coloca em curso uma arte-politica. Embora
tais estratégias parecam invisiveis quando analisadas isoladamente, a sua
insisténcia no tempo e nos territorios Ihe déo contornos fortes e significativos (LEON
CEDENO, et al., 2017) como veremos na sequéncia, analisado as Batalhas de

Rima.
4. ESTRATEGIA AFRO-DIASPORICA DE SAUDE: BATALHA DE RIMA EM CENA

Sao diversas as estratégias de arte-politica engendradas nos territorios
periféricos. Tais estratégias germinam em em diferentes dire¢cdes, tomando em
consideracdo, inclusive, as experiéncias afro-diaspéricas dos negros
marginalizados. Isso porque a didspora africana engloba a histéria dos
descendentes das populacdes africanas bem como “o rico patriménio cultural que
construiram” (LOPES, 2011, p. 490).

Uma dessas estratégias pode ser encontrada no movimento da cultura Hip-
hop, cuja génese se deu em solo jamaicano e se irradiou posteriormente para o
Bronx, regido guetizada de Nova York (SOUZA, 2011). Neste processo, junto a
cultura nascem também seus elementos politicos, tendo como precursor contextos
de violéncia urbana, econdmica e racial no Bronx na década de 1970 (D’ALVA,

2014). Havia, ali, um cenario de “ruina urbana” (p. 3) que, com intervencgdes
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coletivas de organizacdo de festas de rua, denominadas block party, abriram
possibilidades de ressignificar tanto o territdrio quanto a vida de seus moradores.
Tais festas, de acordo com D’alva (2014), surgem como uma “possibilidade de vida
frente a morte planejada a toda uma comunidade de excluidos, um momento Unico
de comunhao” (p.4).

As festas emergiam, entdo, como estratégia fértil para o surgimento das
expressodes culturais que viriam a se tornar os elementos do Hip-hop, consistindo
posteriormente em quatro elementos: os Dj's (disk jockey), os b-boys, os Mc’s
(Master of ceremonies), e o graffit, que inicialmente surgiram com as tags,
assinaturas feitas com tinta spray nos diversos espacos da cidade (D’ALVA, 2014).
Por fim, as Batalhas de Rima sdo organizadas em “forma competitiva de disputa
com rimas improvisadas, muitas vezes julgada por um juari popular, onde um MC
tenta superar o outro em inteligéncia, velocidade, fluxo e criatividade” (D’ALVA,
2014, p.40).

Essas praticas artisticas adquirem suas particularidades ao chegar nas
periferias brasileiras, no inicio dos anos 2000, posteriormente a chegada da cultura
Hip-hop na década de 1990 (CURA, 2017). As primeiras Batalhas que se tem
conhecimento tiveram como berco a cidade do Rio de Janeiro, de modo que 0s
moradores da periferia passaram a ocupar, com seus corpos e producdes, o centro
urbano da cidade no Centro Interativo de Circo (CIC) localizado na denominada
Fundicdo Progresso onde, juntamente com “espetaculos de circo, debates, oficinas,
exposicoes de grafite, entre outras produgdes culturais livres” (p.2), surgiram a
Batalha do Real em 2003 e a Batalha do Conhecimento em 2004 (CURA, 2017).

Ao analisarmos a movimentacdo coletiva e subjetiva que as Batalhas de
Rima proporcionam para a juventude periférica € possivel perceber a estreita
relacdo entre os fazeres artistico e politico. Ambos abrem canais para outras
possibilidades de vida e de salde, compreendendo esta Ultima como um amplo
leque de possibilidades para ressignificacdo e afirmacdo da vida (COSTA &
BERNARDES, 2012, p. 822).

CONSIDERACOES FINAIS
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ApoOs este percurso é possivel compreender os diversos aspetos historicos
presentes na construcdo de territérios marginalizados, bem como as vivéncias e
atravessamentos que estabelecem conexdes significativas para construcao de uma
existéncia expansiva. A conexao com as criacdes artistico-politicas que emergentes
nas encruzilhadas dos territérios periféricos deixa entrever a forca da apropriacao
coletiva e subjetiva dos espacgos, das relagdes sociais e da vida. Analisar 0 acesso
ao bem-estar e a saude mental passa, de acordo com o que levantamos neste

estudo, por uma ampla conexao entre a arte e o cotidiano relacional das periferias.
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