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Resumo

A crescente busca pela estética, aliada a uma atual Odontologia mais
conservadora, viabilizou a valorizagdo do clareamento dentario como
tratamento para diversas alteracdes cromaticas. Diante disso, o profissional
deve conhecer as técnicas clareadoras disponiveis, bem como as suas
indicacbes, vantagens e desvantagens, de modo a estabelecer,
adequadamente, um protocolo de tratamento especifico para cada paciente.
Este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de uma revisdo de
literatura, uma analise comparativa entre as técnicas de clareamento
ambulatorial e caseiro, demonstrando suas respectivas orientacdes. A revisao
foi realizada através das bases de dados online PubMed, Scielo e Google
Académico, no periodo de 2015 a 2020, utilizando o descritor clareamento
dental associado as palavras: estética dentaria, técnicas e agentes
clareadores. O clareamento dental é um tratamento estético efetivo e
considerado n&o invasivo e pouco agressivo, além de colaborar com a
autoestima do paciente. A técnica ambulatorial consiste na aplicacéo de géis
clareadores em altas concentracdes realizadas por cirurgides-dentistas com ou
sem a aplicacao de luz associada. Ja a técnica caseira consiste na utilizacao
de géis clareadores de menores concentracfes administradas pelo paciente
utilizando uma moldeira pré confeccionada. Conclui-se entao a partir do
levantamento bibliografico que, ambas as técnicas demonstram resultados
semelhantes. No entanto, independente da técnica a ser utilizada é necessaria
a supervisao e acompanhamento de um profissional, pois fatores relacionados
a concentracoes, tipos de géis e tempo de utilizacao influenciam diretamente
naresposta dental & sensibilidade dentaria e ao resultado final esperado.

Descritores: Clareamento Dental; Estética Dentaria; Agentes Clareadores.

lIL_L Universidade > PR“LU'GRAD

Estadual de Londrina Pré-Reitoria de Graduagao



