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Resumo

A cartilha € um material educativo que tem a finalidade de comunicar
informagdes que auxiliem pacientes, familiares e cuidadores a tomar decisbes
mais assertivas, aumentar o envolvimento do paciente na sua cooperacao no
processo de reabilitacdo pos-cirargica, melhorar sua qualidade de vida e seus
resultados funcionais. O objetivo desse estudo foi realizar uma andalise de
cartilhas desenvolvidas para pacientes submetidos a Artroplastia Total de
Quadril (ATQ). Foirealizado levantamento de cartilhas disponiveis nainternet e
desenvolvidas por profissionais de satde, instituicfes e associagdes nacionais
de especialidades médicas. Foram utilizados os descritores, cartilha e ATQ. Na
sequéncia foi realizada andlise do contedtdo das mesmas em relacdo a:
instituicdo, ano, objetivo, numero de péaginas e orientacdes pré e poéds
operatdrias. Foram encontradas oito cartilhas, sendo desenvolvidas por
médicos ortopedistas (3), Instituto e Fundacao (2), Instituicbes de Ensino
Superior (2), Hospital (1), no periodo de 2009 a 2020, variando de quatro a 54
paginas. Em relacdo ao conteudo verificou-se que as cartilhas apresentaram
informacgdes sobre: anatomia e biomecéanica (7), orientacées antes da cirurgia
(6), orientacdes apds a cirurgia no hospital (8), orientacdes apds a cirurgia no
domicilio (6), programa de reabilitacdo (5), orientacdo para adaptacdes do
domicilio (5), orientacdes para o automovel (6) e orientacdes para a vida sexual
(5). A maioria das cartilhas apresentaram informacdes pré e pos cirargicas e
para o domicilio. E de grande importancia que os pacientes submetidos a
artroplastia total de quadril sejam bem orientados quanto ao autocuidado e
tenham materiais de qualidade a disposicéo.
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