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Resumo  
Os Cuidados Paliativos (CPs) fundamentam-se em princípios que devem 
possibilitar ao doente melhor qualidade de vida evitando sofrimento e 

proporcionando bem-estar e humanização por meio de uma relação de 
afetividade, atenção, preocupação e envolvimento entre profissionais da saúde, 

paciente e familiares. O objetivo deste estudo foi compreender a percepção e 
enfrentamento dos profissionais de enfermagem que assistem pacientes que 
necessitam de CPs em um Hospital Universitário (HU). Está sendo realizada 

uma pesquisa qualitativa, com enfermeiros atuantes em setores de internação 
no referido hospital. Para a coleta dos dados, está sendo utilizado um 

formulário online enviado aos enfermeiros por e-mail e/ou whatsapp mediante 
contato prévio. Os resultados serão analisados por meio da técnica de análise 
de conteúdo. Aprovado pela Diretora Clínica do HU e pelo CEP da UEL sob 

Parecer número 2.377.162 e CAAE 78934117.5.0000.5231. Pretende-se com 
este estudo fazer uma análise e reflexão sobre como este profissional da saude 

atua e contribui para melhorar a vida dos pacientes em CPs. 
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