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Resumo

Atualmente, observa-se a exigéncia de um padrao estético de beleza na
odontologia, fazendo com que a queixa de dentes amarelados ou escurecidos
seja um dos principais motivos da procura por cirurgides-dentistas pela
populacdo em geral. Para este fim, além das técnicas realizadas pelos
profissionais, o mercado oferece vérios cremes dentais com o intuito de
promover clareamento. Considerando os inameros tipos de produtos ofertados,
0 objetivo desta revisdo sera avaliar a eficacia dos cremes dentais clareadores
comparando com o clareamento supervisionado. Para esse trabalho foi
realizada uma revisao de literatura a partir de uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados eletrbnicas PubMed e Google Académico, no periodo de 2009
a 2020. Utilizando as palavras-chave creme dental, clareamento dental e
estética, foram encontrados 5 artigos sobre o tema, nos idiomas Portugués e
Inglés. Nos estudos analisados pode-se observar uma comparacao entre
cremes dentais clareadores, fitas dentais e clareamento supervisionado, sendo
eles o de consultério e/ou o caseiro. Nos resultados obtidos, notou-se que,
embora agentes abrasivos estejam contidos nos cremes clareadores e realizem
um polimento do esmalte dentario removendo manchas extrinsecas, ndo ha
eficacia comprovada em relacdo ao clareamento propriamente dito, ou seja,
nao ha uma mudanca efetiva da coloracao dentaria. A partir disso, pode-se
concluir que a utilizacdo de cremes dentais clareadores nédo possui eficacia
comprovada na literatura e ndo substitui o clareamento dental ambulatorial e/ou
caseiro, que devem sempre ser realizados com a supervisao de um profissional
capacitado.
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