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Resumo

Em razdo dos padrbes estéticos impostos pela sociedade ocidental, o desejo
por dentes brancos é uma constante nos consultorios odontologicos. O
clareamento dental busca esse objetivo, mas, em algumas alteracOes
intrinsecas de cor, € necessario associar outros procedimentos, como a
microabrasdo do esmalte dentario (MED). Neste cenario, o objetivo desse
trabalho é elucidar as principais indicagfes, contraindicacfes e as vantagens
da MED para melhorar a estética do sorriso. Foi realizado levantamento
bibliografico de 12 artigos e 2 livros, nas bases de dados Pubmed, Scielo e
Google Académico, publicados entre 2015 a 2020. Foi observada grande
prevaléncia na indicacdo da MED para remocdo de manchas superficiais
intrinsecas, restritas ao esmalte dental, além da correcdo de irregularidades e
textura superficial. Independentemente da etiologia, a MED é indicada para
remocdo de manchas brancas opacas ou acastanhadas de fluorose,
amelogénese imperfeita e hipoplasia, no terco superficial do esmalte. Por sua
vez, contraindicada para alteracdes de cor por manchas extrinsecas, na
impossibilidade de realizar isolamento absoluto, vedamento labial deficiente,
modificacdo da cor dentindria e manchas profundas. A técnica da MED
consiste na aplicacdo de um acido associado a um abrasivo, na superficie
vestibular do dente, durante 1 minuto, podendo repetir o procedimento por até
10 a 15 vezes. Diante dos resultados encontrados, pode-se concluir que: a
MED € uma técnica rapida e de resultados permanentes, que gera perda
minima de esmalte, irrelevante considerado o resultado estético obtido; &
indicada, principalmente, para a remog¢do de manchas intrinsecas superficiais e
correcdes da textura do esmalte dentario.
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