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Resumo

A qualidade de vida do estudante universitario tem sido uma tematica discutida
junto a comunidade universitaria, especialmente aos dos cursos da saude,
tendo em vista que cabera a esse grupo, apos sua formacao, a assisténcia a
salude da populacdo. O objetivo desse estudo é descrever a atuacdo do
Programa de Apoio ao Docente e Discente (PADD) com énfase nas atividades
de prevencao e promocdo da saude mental no ano de 2019. As oficinas foram
organizadas e realizadas pelos docentes e alunos membros do PAAD, e
oferecidas aos alunos e docentes dos Cursos do Centro de Ciéncias da Saude.
Foram realizadas no més de setembro com a Chamada de “Cuidando de
quem Cuida”, aconteciam simultaneamente das 11:30 horas as 14:00 horas.
As oficinas oferecidas foram de meditacdo guiada, yoga, musicoterapia e
danca. As atividades desenvolvidas propiciaram aos estudantes e docentes
conhecer estratégias para manutencéo de sua saude mental, integracdo maior
entre seus pares e docentes. Ressaltamos a importancia de reflexdes e de
acdes que possam promover a saude mental no ambito da universidade.
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