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Resumo

Introducéo: O Transtorno de ansiedade social (TAS) ou fobia social caracteriza-
se pela ansiedade e medo intensos e exagerados quando o sujeito € submetido
a avaliacdo por pessoas desconhecidas ou em contexto publico, acarretando
inlmeros prejuizos nos aspectos emocional, académico, profissional,
autoconhecimento, autoestima, dentre outros. Objetivo: Realizar levantamento
bibliografico visando construcdo preliminar de guia para auxilio de
adolescentes com o transtorno.Metodologia:Pesquisa em bases de dados
SciELO, CAPES/MEC e PubMed/MEDLINE. Para a busca foram considerados
os descritores: Psicopatologia e analise do comportamento, transtorno de
ansiedade social, adolescentes, fobia social, psychopathology and behavior
analysis, social phobia, social anxiety disorder, adolescents ,livros e capitulos
de livros Os critérios de inclusdo se basearam em artigos que possuiam 0s
descritores citados e com acesso livre. Apos a leitura dos artigos, capitulos de
livros e livros sobre TAS, psicopatologia na visdo analitica comportamental e
adolescentes, foram excluidos os repetidos, bem como os que ndo possuiam
relacdo direta com os objetivos da pesquisa. As reunifes para a construcao e
discusséo tedrica do guia ocorreram por meio da Plataforma Google Meet, em
funcdo do momento pandémico da Covid-19. Os resultados preliminares
mostram que o material selecionado possibilitou a compilacdo dos temas que
serdo abordados no Guia. Assim, ha um “boneco” de como sera o guia
definitivo. Considerac¢des Finais: Construir um guia € um desafio, uma vez que
conhecimentos tdo distintos se entrelacardo. Espera-se que depois de
finalizado, este seja utilizado por profissionais de saude e educacao, ajudando
na compreensdo do TAS e no encaminhamento adequado de pacientes.
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