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Resumo

A estética dentro da odontologia esta em crescente evolucdo e
desenvolvimento, a fim de proporcionar aos pacientes um sorriso considerado
estético e ideal. Levando em consideracdo que as principais queixas do
paciente sdo em relacdo a cor, tamanho e formato, a procura pelo
procedimento de clareamento dental tem se tornado algo frequente. A técnica
de clareamento em dentes desvitalizados possui algumas particularidades e
riscos, portanto o estudo da mesma proporciona maior seguranca para a
realizagdo do procedimento. Desta forma, esta revisdo de literatura tem por
objetivo avaliar indicacbes, contraindicacbes e riscos do clareamento em
dentes tratados endodonticamente. Foi realizada uma busca nas bases de
dados eletrbnicas SciELO — Scientific Electronic Library Online, PubMed-US
National Library of Medicine National Institutes of Health e Google a fim de
obter artigos relacionados ao tema “Clareamento dental interno”. Foram
incluidas pesquisas publicadas em inglés e portugués entre 2010 e 2021.
Dentre os resultados, encontrou-se que este tratamento € indicado para casos
de descoloragéo intrinseca relacionada ao tratamento endoddntico ou injdria
pulpar. Dentre as contraindicacfes, pode-se destacar os casos de grande
comprometimento estrutural coronario devido a restauragcbes ou carie,
restauracdes desadaptadas, presenca de lesdo periapical ou histérico de
reabsorgéo radicular. Sobre os riscos, podem ser citados a irritagéo gengival, o
comprometimento transitério da adeséao, irritacdo gengival, fratura dentaria e a
reabsorcdo cervical externa. Dessa forma, antes de realizar clareamento
dentario em um dente despolpado, é indispensavel um planejamento correto,
avaliando as indicacdes, contraindicacdes e riscos, afim de proporcionar bons
resultados para o tratamento.
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