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Resumo

Introducdo: A empatia humana é caracterizada pelo comportamento de
“colocar-se no lugar do outro”, ou seja, perceber os sentimentos subjetivos e
expressar adequadamente a compreensao destes. Objetivo: Analisar com 0s
estudantes inscritos no programa de formacdo complementar “Temas em
Neurociéncias” 0s aspectos neurobioldgicos e socioculturais relacionados ao
comportamento de empatia.. Metodologia: As reunides para as discussées do
tema ocorreram por meio da Plataforma Google Meet, em funcdo do momento
pandémico da Covid-19. Dentre os aspectos bioldgicos foram discutidos: valor
de sobrevivéncia, cuidados com a prole e individuos do grupo, expressdes
faciais e emocionais, funcdo dos neurdénios espelho, modulacdo hormonal e
mecanismos cerebrais de recompensa. Em relacdo aos aspectos socioculturais
discutiu-se o papel social e modelos de conduta. Resultados: As discussodes
realizadas pelo grupo possibilitaram o entendimento da complexidade
envolvida no comportamento empatico, bem como a possibilidade de
desmitificar sua caracteristica inata, além da importancia do equilibrio dos
neurotransmissores cerebrais para que este se manifeste, principalmente ao se
considerar, por exemplo, que em pessoas deprimidas a expressao empatica
tem baixa probabilidade de ocorrer. Outrossim, quando solicitado pelo
orientador do grupo um feedback sobre as reunifes realizadas, foi possivel
perceber que os estudantes compreenderam a importancia do tema para a
pratica de qualquer relacionamento humano e que a incorporacdo de seus
fundamentos € de extrema importancia para suas futuras profissées.
Consideracdes Finais: As discussdes suscitadas pelo grupo permitiram a
propagacéo do conhecimento para a vida pessoal e profissional e cumpriu com
um dos objetivos do programa que é a disseminacao cientifica.
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