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Resumo

Na sociedade atual foi estabelecido um padrdo de beleza e muitas pessoas se
rendem a esse estereétipo. Procedimentos que tornem os dentes alinhados e o
sorriso estético e harmonico estdo sendo cada vez mais procurados e, para
aqueles que desejam dentes mais claros, o clareamento dental € uma
excelente alternativa conservadora. Este procedimento é relativamente seguro
e traz resultados bastante satisfatérios, entretanto, exige dominio do
profissional, conhecimento sobre as técnicas e agentes existentes, bem como
esclarecimento dos beneficios e maleficios para o paciente. Devido a
existéncia de alguns efeitos adversos, o cirurgido-dentista também deve saber
como trata-los, para assim evitar ou minimizar tais complicacdes. Os agentes
clareadores mais utilizados sdo o peroxido de hidrogénio e o perdxido de
carbamida, em diferentes concentracdes e aplicacdes. Logo, o0 objetivo desse
trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre o clareamento dental e seus
efeitos na morfologia do esmalte dentario. Para a pesquisa foi utilizada a base
de dados PubMed e o levantamento bibliografico, referente aos anos de 2017 a
2021, identificou que o uso dos perOxidos pode causar alguns efeitos
colaterais. Um dos mais relatados na literatura é o aumento da porosidade e
rugosidade do esmalte, de forma que possa reduzir sua microdureza. O
esmalte dental € um tecido altamente mineralizado, porém apresenta
permeabilidade o suficiente para que haja difusdo de substancias através dele.
Portanto, o conhecimento do cirurgido-dentista é imprescindivel para que haja
um maior conforto e seguranca ao realizar o clareamento dentéario, garantindo
também sua efetividade.
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