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Resumo 
O campo da Educação Somática é abrangível com diversas técnicas teóricas-
práticas afim de desenvolver a propriocepção. Nas artes cênicas, utiliza-se de 
pedagogias para a auto-investigação do movimento do corpo, ou seja, através 
de técnicas para o treinamento pré-expressivo do intérprete (ator, bailarino, 
performer). Com o objetivo de estudar e aprofundar o trabalho de consciência 
corporal para o ator, através do desenvolvimento da prática, pude compreender 
que a Educação Somática abrange diversos métodos afim de investir na 
apropriação perceptiva do corpo para promover: propriocepção, 
descondicionamento gestual, melhora na coordenação motora, aumento da 
capacidade de concentração, prevenções a disfunções musculoesqueléticas e 
desenvolver o potencial de expressão através de suas percepções e emoções. 
Seguindo assim, o processo de aprendizado de corporeidade se deu através 
do conceito de corpo enquanto experiência. Para tanto, o trabalho realizado 
teve como base o estudo prático de técnicas da Educação Somática tanto 
como objeto teórico de pesquisa e aprofundamento do meu conhecimento nas 
disciplinas do curso de Artes Cênicas da Universidade Estadual de Londrina. 
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