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Resumo

A formacdo do cidaddo critico e reflexivo € um dos objetivos principais da
educacao escolarizada, sendo assim é um dos objetivos da Educacao Fisica,
enquanto componente curricular. Essa premissa é destacada pela legislacédo
educacional vigente, como a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional
(LDB) 9.394/96. Nesse contexto, a Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental ao proporcionar oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e sociais e o professor de Educacéo Fisica favorece este
desenvolvimento ao promover a rela¢édo entre o estudante, o conteido e o meio.
Pretende-se destacar como a disciplina pode contribuir para o desenvolvimento
de pensamentos criticos e reflexivos nos alunos para com sua propria realidade.
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao da legislacdo educacional
brasileira, com foco nas diretrizes especificas para a Educacéo Fisica e outras
obras da area especifica que abordam a importancia da area na formacéo do
cidaddo autbnomo. Os resultados destacam que a Educacdo Fisica quando
relacionada a educacao integral do sujeito, pode contribuir significativamente
para a formacdo de cidadados criticos e reflexivos; isso ocorre por meio da
promocao da consciéncia corporal, da compreensao das dimensdes sociais da
atividade fisica e do estimulo ao pensamento critico sobre questdes relacionadas
as praticas corporais, a saude e a sociedade. Desta forma, é ressaltado a
relevancia do papel docente na formacédo do sujeito para a cidadania.
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