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Resumo

Com o aumento do numero de estudantes enfrentando sofrimento psiquico
durante a graduacgdo, tornou-se necessario incluir temas sobre incluséo,
humanizacéo e respeito na comunidade universitaria, visando a prevencao e
promocdo da saude mental. Dentro deste cenario, o Programa de Apoio ao
Docente e Discente (PADD) possui um dos seus principais focos em ac¢des que
promovem a saude mental, as quais sao conduzidas por seus docentes
acolhedores e discentes sentinelas. Este estudo visa descrever a implementacéo
do CINEPADD como uma estratégia para promover a saude mental. A ideia do
CINEPADD surgiu como uma oferta aos alunos dos cursos do Centro de
Ciéncias da Saude, com uma frequéncia inicial mensal. O projeto sera realizado
em um espaco aberto com projecdo em tela grande, sempre gue o clima permitir,
e no anfiteatro, quando necessério. A sele¢do dos temas ou filmes sera discutida
previamente pelos alunos sentinelas e professores responsaveis pelo projeto. A
divulgacéo sera feita através das redes sociais do PADD. Esperamos que esta
atividade ofereca momentos de lazer e interagdo social entre estudantes e
professores, além de reflexdes valiosas para os futuros profissionais de saude.
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