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Resumo

A concepcdao de corpo, na perspectiva critica da Educacao Fisica, tem relevancia
pela influéncia direta nas abordagens pedagodgicas e no conteudo da disciplina.
Este trabalho tem como objetivo proporcionar uma reflexdo sobre uma
concepcao integral de corpo, na compreensao do corpo como uno, contrapondo
a visdo cartesiana de muitos contextos educacionais. A metodologia do estudo
tem cunho bibliografico e qualitativo. A concepcédo de corpo ndo fragmentada
refere-se ao ideal de corpo além da viséo fisica, considerando corpo um conjunto
gue se complementa de dimensdes que se relacionam entre si, podendo ser elas
sociais, bioldgicas, fisicas, psicolégicas, no qual o conjunto de dimensfes
individuais do sujeito pode possibilitar a autonomia ao sujeito em relacédo ao seu
proprio corpo. Além disso, esse olhar mais abrangente sobre o corpo influenciou
o tratamento das doencas na atualidade que passaram a ser entendidas como a
relacao entre diferentes fatores, que podem dar origem as doencgas. Com olhar
mais humanizado, entendemos que existe uma conexao do individuo com sua
realidade, e a relacdo entre eles € o que pode levar o individuo a ser mais
propicio a patologias, dando énfase ao processo saude doenca (CRESPO,
Jorge; 1990). Assim, enfatizamos a importancia do autoconhecimento do
individuo, o reconhecimento de suas dimensdes e a compreensao sobre si
mesmo enquanto “corpo que se movimenta”, pois a pessoa ndo tem um corpo,
mas ela é o corpo. Este fator € um diferencial para o professor ou profissional de
Educacao Fisica que atuam com 0 corpo e 0 movimento humano.

Palavras-chave: Educacéao Fisica; Dimensodes; Corpo.

IIL_T’ Universidade " PR@WGRAD

Estadual de Londrina Pré-Reitoria de Graduagéo



