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Resumo

A busca por formas criativas de inserir a disciplina de Fisiologia, que despertem
a curiosidade cientifica, o senso critico e o raciocinio do discente, é importante
para o desenvolvimento de autonomia e a aquisicdo de competéncias essenciais
de sua formacao académica e profissional. Desta forma, o presente trabalho teve
como principal objetivo a elaboracéo de problemas para serem utilizados como
metodologia ativa para o ensino de Fisiologia no curso de graduagdo em
Biomedicina da Universidade Estadual de Londrina. Para tanto, foi feito
planejamento com base na matriz curricular do curso e na ementa da disciplina
6CIF054 — Neurofisiologia e Fisiologia endécrina para a definicdo dos temas e
tépicos a serem estudados. Apoés revisdo do conteudo de cada tema e suas
aplicacbes praticas por meio de pesquisa na literatura académica, foram
elaborados dois problemas sobre neurofisiologia intitulados “Vias sobem e
descem" e "Sono nada reparador", e quatro problemas sobre fisiologia endécrina
intitulados "Bécio", "Urina doce", "Esses ovarios...", e "Nao é diabetes?". Cada
problema foi construido com metas educacionais pré-definidas, como a
compreensao de conceitos fisiologicos, habilidades de resolugéo de problemas
e raciocinio critico. A experiéncia na elaboracdo dos problemas de fisiologia
fortaleceu a compreensédo dos principios fisiolégicos e enfatizou a importancia
do ensino desses tdpicos aos futuros profissionais de Biomedicina. Acreditamos
que esses problemas contribuirdo significativamente para o desenvolvimento
das habilidades de ensino e do raciocinio dos mecanismos fisioldgicos dos
estudantes e, consequentemente, na formacéao de profissionais competentes na
area da saude.
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