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Resumo

Este estudo trata do ensino da Ginastica, no ambito das aulas de Educacéao
Fisica, especificamente sobre o ensino da composicdo de piramides humanas,
tematica da modalidade de Ginastica Acrobatica. Ele foi desenvolvido nas
atividades do PIBID/UEL 2023. Trata-se de uma intervencdo que teve como
referéncia as Diretrizes Curriculares Municipais da Educacao Fisica, respeitando
0s objetivos e os contetidos a serem ensinados ao 5° ano do ensino fundamental.
Organiza e sistematiza sete planos de aulas, estruturando uma sequéncia
didatica, com descricdo das principais atividades, como o “Jogo das Piramides
Humanas” e a observacéo e analise de videos de apresentagdes da ginastica
acrobatica, com énfase nas posicbes e funcdes dos ginastas na
formacao/composicao da piramide humana. Apoia-se em uma metodologia ativa
que considere os estudantes sujeitos de sua aprendizagem. Ha que realcar que
a metodologia proposta se fundamentou na perspectiva da Teoria da Motricidade
Humana, sob a égide do “ser inteiro”, do sentido e do significado, da
intencionalidade operante, do ser praxico e da transcendéncia e evolucdo. O
conteudo foi estudado, refletido, observado, analisado, reelaborado (quando da
realizacdo das formagbes em si), em atividades diversificadas e desafiadoras.
Dessa forma, acreditamos ter contribuido para a formacdo cidadd dos
estudantes na medida em que, por meio de multiplas linguagens, puderam se
expressar e compreender sobre o universo da Ginastica.
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