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Resumo 
O uso do manossolfa como uma ferramenta facilitadora para trabalhar com 
cantores de grupos corais infantis e juvenis para a aquisição de habilidades de 
leitura musical, afinação e musicalização vem sendo discutida há décadas.  
Muito menos informação é disponível sobre o uso do manossolfa em corais de 
adultos.  O manossolfa consiste no uso de posições dos dedos da mão 
executadas na frente do corpo, em conjunto com o canto das sílabas que dão 
nome às notas musicais.  Este trabalho pretende inicialmente analisar a história 
do uso do manossolfa e compreender os benefícios de seu uso em ensaios 
corais de grupos vocais de adultos.  A metodologia é a pesquisa qualitativa, 
baseada em busca bibliográfica.  A partir da apropriação do conhecimento 
revelado por livros, artigos e trabalhos de pós graduação sobre o contexto do 
uso do manossolfa em ensaios corais, pretende-se conseguir proficiência em 
sua realização, como etapa para seu uso frente a grupos corais.  Espera-se 
contribuir com a discussão do uso do manossolfa em ensaios de coros adultos.   
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